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Все знают, что свежий воздух очень 

полезен для растущего организма и 

с ребенком надо гулять как можно больше. 

И зима - это не повод отказываться от 

прогулок. Морозный воздух стимулирует 

организм, является профилактикой 

вирусных заболеваний. Куда лучше гулять, 

чем сидеть в квартире, где воздух 

пересушен из-за работы отопительных 

приборов.



Одежда ребенка зимой 

очень важна для 

профилактики 

простудных заболеваний. 

Помните, правильно 

подобранная одежда 

ребенка зимой - залог его 

здоровья!



Дети во время прогулок очень много 

двигаются. Зимние прогулки – это 

всевозможные игры: в снежки, катание с 

горки, на санках (или коньках и лыжах), 

строительство снежных построек и 

многое другое. Немудрено, что дети 

потеют в слишком теплой одежде. А 

родители стараются одеть потеплее, 

почему-то считая, что детям холодно.





Выбор одежды для ребенка должен зависеть от 

температуры воздуха

При такой температуре одежда ребенка зимой включает 

термобелье (колготки и футболка с длинным рукавом), 

комбинезон на синтепоне, хлопчатобумажные носки, 

теплые ботинки со стелькой их шерсти, шерстяную 

шапку и теплые перчатки.

(Термобелье – отличное изобретение для некритически низких зимних температур. 

Такое белье способно выводить влагу и создавать из теплого воздуха защитный слой 

на теле ребенка. Благодаря этому малыш останется сухим, и не будет потеть даже 

при активном движении).



При такой температуре к 

предыдущему набору зимней одежды 

дополняется еще один слой (например, 

легкая льняная, хлопчатобумажная или 

синтетическая водолазка). 

На хлопковые носки лучше 

дополнительно надеть шерстяные.



В случае, если зима выдалась достаточно 

холодной, термобелье дополняется комплектом 

одежды из флиса (искусственной тонкой шерсти). 

Обязательно поверх хлопчатобумажных носков 

нужно надеть шерстяные! 

Теплые ботинки можно заменить валенками, унтами 

или похожей обувью. В такую погоду одежда ребенка 

зимой должна включать комбинезон на пуху с 

капюшоном, который накидывается поверх 

шерстяной шапки. 

Перчаткам лучше предпочесть варежки - шерстяные 

или с подкладкой из меха.



Если не боитесь такого мороза, решили 

не пересиживать холода дома и все же 

собираетесь идти на прогулку, то 

одевать ребенка следует так же, как при 

температуре до -15°. Однако время 

прогулки нужно сократить.



С Вашим ребенком все в порядке, если у него:

- румяные щеки - значит, кровь циркулирует нормально;

- прохладные нос и щеки (но не ледяные);

- прохладные кисти рук, попа и спина (но опять же, не 

ледяные);

- ребенок не жалуется на холод.

Если ребенок замерз, это можно определить по таким 

признакам:

- красный нос и бледные щеки;

- холодная шея, переносица, руки выше кисти;

- ледяные ноги (часто они очень быстро охлаждаются из-за 

слишком тесной обуви);

- ребенок сам говорит, что замерз (поверьте, замерзший ребенок 

молчать не будет).





Главные атрибуты праздника- это 

елка, свечи, бенгальские огни, 

гирлянда, петарды, могут быть не 

только источником радости, но и 

принести неприятности, травмы. 

Чтобы долгожданный праздник не 

обернулся пожаром, важно 

соблюдать правила безопасности.





Пока Вы готовитесь 

к празднику, ребенок 

может залезть в 

аптечку или 

порыться в бытовой 

химии - следите за 

ребенком! 

Помните о том, что 

лекарства и бытовая 

химия должны быть 

под замком!



Это, пожалуй, самое 

опасное в новогодние 

дни. Не используйте 

петарды и фейерверки 

при маленьких детях. 

Самое малое - ребенок 

перепугается. Самое 

большое - ожоги, 

травмы, порой, 

несовместимые с 

жизнью









Помните! Беду легче предотвратить! Пусть 

наступающие праздники запомнятся Вам лишь 

приятными впечатлениями!

Будьте бдительны, и счастливых Вам 

праздников!


