
╁けいさぇしすくにっ けしけぉっくくけしすう ょっすっえ о—4 かっす 

どëó ÇÜÑí — ~ÇÜ çÜ£ëíïö, ¡ÜöÜë▲ú ½Ü¢ÖÜ ëíïï½íöëóçíöá ¡í¡ ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú ëÜßñ¢ ëí£çóöó　 
ëñßñÖ¡í ï ½Ü½ñÖöí ñÇÜ ëÜ¢ÑñÖó　. とëó£óï öëñê ¿ñö £íçñëüíñö äñëóÜÑ «ï¿ó　Öó　» ï ½íöñëá0, 
½í¿▲ü çïñ ßÜ¿áüñ ÖíôóÖíñö ÜïÜ£Öíçíöá ïÜßïöçñÖÖÜ0 «ÜöÑñ¿áÖÜïöá». だïÖÜçÖ▲ñ 
äÜöëñßÖÜïöó ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ — äÜöëñßÖÜïöá ç ÜßàñÖóó, Üçí¢ñÖóó ó äëó£ÖíÖóó. だïÖÜçÖÜú 
ó ïí½▲ú çí¢Ö▲ú Ñ¿　 ëñßñÖ¡í çóÑ Ññ　öñ¿áÖÜïöó —óÇëí. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ü çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í: 

 

ぢëÜóïêÜÑóö âÜë½óëÜçíÖóñ «äëÜöóçÜ-çÜ¿ó», ôöÜ ç▲ëí¢íñöï　 ç ¢ñ¿íÖóó Ññ¿íöá çïñ 
äÜ-ïçÜñ½Ü. だÖí ïÜçñëüñÖÖÜ ÖñÜßêÜÑó½í ëñßñÖ¡Ü Ñ¿　 ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜÇÜ ÜöÑñ¿ñÖó　. ぎ½Ü 
äëñÑïöÜóö ÜïÜ£Öíöá ïñß　 ¡í¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í. づñßñÖÜ¡, ÜöÑñ¿　　ïá Üö 
ç£ëÜï¿▲ê, ä▲öíñöï　 ÜïöíÖÜçóöá ï Öó½ó ÖÜç▲ñ, ßÜ¿ññ Ç¿ÜßÜ¡óñ ÜöÖÜüñÖó　. 
 

ぢëÜ　ç¿ñÖó　 ÜïÜ£ÖíÖó　 ïñß　 ¡í¡ ÜöÑñ¿áÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í ßÜÑÜö ç▲ëí¢íöáï　 ç ñÇÜ 
äÜöëñßÖÜïöó ÜöçñëÇíöá äÜôöó çïñ, ôöÜ äëñÑ¿íÇí0ö ëÜÑóöñ¿ó, ó Ññ¿íöá ôöÜ-öÜ ïí½Ü½Ü, 
Ñí¢ñ ñï¿ó ñ½Ü ~öÜÇÜ Öñ ÜôñÖá êÜôñöï　 ó¿ó äÜ¡í Öñ äÜ ïó¿í½. づñßñÖÜ¡ Ñíñö ÖñÇíöóçÖÜ0 
ëñí¡îó0 Öñ Öí ïí½Ü Ññúïöçóñ, ¡ÜöÜëÜñ ÜÖ Üö¡í£▲çíñöï　 ç▲äÜ¿Ö　öá, í Öí öëñßÜçíÖóñ ó¿ó 
äëÜïáßÜ ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ぢëó ~öÜ½ ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ï¿Üüíöáï　 ÜÑÖÜÇÜ ëÜÑóöñ¿　 ó çÜ çïñ½ 
äëÜöóçÜëñôóöá ÑëÜÇÜ½Ü. 
 

ぢÜ　ç¿　ñöï　 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑñúïöçÜçíöá Öñ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ¿0ßÜÇÜ ï¿ÜôíúÖÜ çÜ£Öó¡üñÇÜ 
¢ñ¿íÖó　, í äÜïöÜäíöá óïêÜÑ　 ó£ ÑëÜÇóê, ßÜ¿ññ ï¿Ü¢Ö▲ê ó ïöíßó¿áÖ▲ê ½ÜöóçÜç. ÄöÜ 
　ç¿　ñöï　 çí¢Ö▲½ £íçÜñçíÖóñ½ ç ñÇÜ ëí£çóöóó ó ï¿ñÑÜ0àó½ üíÇÜ½ ç ÜßëñöñÖóó 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. 
 

ゑÜ£Öó¡íñö ÖíïÜàÖí　 äÜöëñßÖÜïöá Üßàíöáï　 Öñ ïöÜ¿á¡Ü ï ½íöñëá0 ó ô¿ñÖí½ó 
ïñ½áó, ÖÜ ó ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó. づñßñÖÜ¡ Üïçíóçíñö äëíçó¿í ç£íó½ÜÑñúïöçó　 ôñëñ£ 
ÜßëíöÖ▲ñ ëñí¡îóó ¡í¡ ç£ëÜï¿▲ê, öí¡ ó Ññöñú Öí ñÇÜ äÜïöÜä¡ó. 
 

ごÇëí ïöíÖÜçóöï　 çïñ ßÜ¿ññ ¡Ü¿¿ñ¡öóçÖÜú. ごÇëí ï äëñÑ½ñöí½ó ½Ü¢ñö ó½ñöá Ü¢ñ ¡í¡Üñ-

öÜ ï0¢ñöÖÜñ ÖíäÜ¿ÖñÖóñ, ÜÖí çïñ ßÜ¿ññ ïöíÖÜçóöï　 Üßëí£ÖÜ-ëÜ¿ñçÜú. ゑ Öñú ëñßñÖÜ¡ 
çÜÜßëí¢íñö ïñß　 ¡ñ½ ÜÇÜÑÖÜ ó ôñ½ ÜÇÜÑÖÜ ó ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ÑñúïöçÜñö. ぞÜ ç ~öÜ½ 
çÜ£ëíïöñ ëñßñÖ¡Ü ÑÜïöíöÜôÖÜ äÜóÇëíöá 10—15 ½óÖÜö, äÜöÜ½ ñ½Ü êÜôñöï　 äñëñ¡¿0ôóöáï　 
Öí ôöÜ-öÜ ÑëÜÇÜñ. 
 

がñöó ç óÇëñ ïÜ ïçñëïöÖó¡í½ó Üôíöï　 ôÜçïöçÜçíöá ó £íàóàíöá ïçÜó ¿óôÖÜïöÖ▲ñ 
ÇëíÖóî▲ ó çÜïäëóÖó½íöá óê Öí¿óôóñ Ü ÑëÜÇóê ¿0Ññú. づñßñÖÜ¡ ç▲ÖÜ¢ÑñÖ Üôóöáï　 
Üôóö▲çíöá ¢ñ¿íÖó　 ó ôÜçïöçí äíëöÖñëÜç äÜ óÇëñ, óÖíôñ ëóï¡Üñö Üïöíöáï　 ç ÜÑóÖÜôñïöçñ 
ó ï¡Üôíöá. 
 

ぢÜ　ç¿　ñöï　 ½ÖÜÇÜ ÖÜç▲ê ï¿Üç. づñßñÖÜ¡ í¡öóçÖÜ Üïçíóçíñö ëñôá, äëóÑÜ½▲çí　 
ÖñïÜàñïöçÜ0àóñ ï¿Üçí, äëóÑíçí　 Ü¢ñ ó£çñïöÖ▲½ ï¿Üçí½ ïçÜú ÜïÜßñÖÖ▲ú ¿óôÖÜïöÖ▲ú 
ï½▲ï¿. 

ゑí½ ¡í¡ ñÇÜ ëÜÑóöñ¿　½ çí¢ÖÜ: 

 

で öñëäñÖóñ½ ó äÜÖó½íÖóñ½ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ äëÜ　ç¿ñÖó　½ «äëÜöóçÜ-çÜ¿ó» ëñßñÖ¡í. 
ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ äÜÑíç¿ñÖÖí　 ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ çÜ¿　 ëñßñÖ¡í çäÜï¿ñÑïöçóó ½Ü¢ñö äëóçñïöó 
¡ äíïïóçÖÜïöó, íäíöóó, £íçóïó½Üïöó ó óÖâíÖöó¿áÖÜïöó. で¿ñÑÜñö äÜ£çÜ¿　öá ëñßñÖ¡Ü 
Öíïöíóçíöá Öí ïçÜñ½ (ñï¿ó ~öÜ Öñ çëñÑÖÜ Ñ¿　 ñÇÜ ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　), Ñí¢ñ ¡ÜÇÑí çí½ ~öÜ 
¡í¢ñöï　 Öñ¿ñä▲½ ó¿ó ÖñÖÜ¢Ö▲½. 
 

ぢÜ½Öóöá, ôöÜ öí¡ Öí£▲çíñ½Üñ Üäë　½ïöçÜ — ~öÜ ëñí¡îó　 ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜë▲ú Öíïöíóçíñö Öí 
ôñ½-öÜ Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ ñ½Ü ~öÜÇÜ ÜôñÖá êÜôñöï　, í äÜöÜ½Ü, ôöÜ ñ½Ü çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ ï ñÇÜ 
½ÖñÖóñ½ ïôóöí¿óïá. 
 

ぢÜÑÇÜöÜçóöá ëñßñÖ¡í ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ ó¿ó Üßñïäñôóöá ñ½Ü ÑëÜÇÜ0 çÜ£½Ü¢ÖÜïöá 
ÜßàñÖó　. が¿　 ~öÜÇÜ ÖíÑÜ äÜ½Üôá ñ½Ü ç ÜïçÜñÖóó Öíç▲¡Üç ïí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖó　, £í 
Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñï　îñç ÑÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç Ññöï¡óú ïíÑ ç▲ëíßÜöíöá äÜÑêÜÑ　àóú ëñ¢ó½ ÑÖ　, 
ÖíïöëÜóöá ëñßñÖ¡í Öí äÜ£óöóçÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ ¡ Ññöï¡Ü½Ü ïíÑÜ ó ß▲öá ÇÜöÜç▲½ó ¡ 
çÜ£½Ü¢Ö▲½ ÖñÇíöóçÖ▲½ ëñí¡îó　½ äëó ëíïïöíçíÖóó. だÖó ñïöñïöçñÖÖ▲. づñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö ó 
ó½ññö äëíçÜ óïä▲ö▲çíöá ÇÜëñ Üö äÜöñëó äëóç▲ôÖÜÇÜ ñ½Ü ½óëí. 



 

づí£ßóëíöá ç½ñïöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ïóöÜíîóó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ¡ÜÖâ¿ó¡öÜç ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ ó¿ó 
Öí Ññöï¡Üú ä¿ÜàíÑ¡ñ. ばôóöá ñÇÜ Üçí¢íöá ïÜßïöçñÖÖ▲ñ ó ôÜ¢óñ ¿óôÖÜïöÖ▲ñ ÇëíÖóî▲. が¿　 
~öÜÇÜ çí¢ÖÜ ïí½ó½ ß▲öá Ñ¿　 ÖñÇÜ äëó½ñëÜ½ — öÜ ñïöá Üçí¢óöñ¿áÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡ Öñ½Ü 
ïí½Ü½Ü ó ô¿ñÖí½ çíüñú ïñ½áó. 
 

ゐñëñ¢ÖÜ Üßëíàíöáï　 ï ôÜçïöçí½ó ëñßñÖ¡í. でÜäñëñ¢óçíöá ñÇÜ ÇÜë0, äÜÖó½íöá £¿Üïöá, 
ëí£Ññ¿　öá ï Öó½ ëíÑÜïöá, ôÜçïöçÜçíöá ñÇÜ Üïöí¿Üïöá. ゑí¢ÖÜ Öñ äÜÑíçóöá ñÇÜ ~½Üîóó, í 
ÖíÜôóöá ñÇÜ äëíçó¿áÖÜ ÜßêÜÑóöáï　 ï ïÜßïöçñÖÖ▲½ó ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ó ëñí¡îó　½ó. 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá í¡öóçÖÜ ëí£çóçíöá ¡ÜÜëÑóÖíîó0 Ñçó¢ñÖóú (Üôóöá äë▲Çíöá, ïöÜ　öá Öí ÜÑÖÜú 
ÖÜÇñ, óÇëíöá ï ½　ôÜ½), ½ñ¿¡Ü0 ½ÜöÜëó¡Ü (~öÜ½Ü ïäÜïÜßïöçÜ0ö £íÖ　öó　 ¿ñä¡Üú, ëí£¿óôÖ▲ñ 
üÖÜëÜç¡ó, ï¡¿íÑ▲çíÖóñ äóëí½óÑÜ¡). ぐñ¿íöñ¿áÖÜ, ôöÜß▲ ÑÜ½í Ü ëñßñÖ¡í ß▲¿ 
ïäÜëöóçÖ▲ú ÜÇÜ¿Ü¡, ÇÑñ ÜÖ ½ÜÇ ß▲ Üöëíßíö▲çíöá âó£óôñï¡óñ Üäëí¢ÖñÖó　. 
 

だïÜ£Öíçíöá, ôöÜ ëñôñç▲ñ ÜßÜëÜö▲ ó £íäíï ï¿Üç ßÜÑÜö âÜë½óëÜçíöáï　 Ü ÖñÇÜ Ç¿íçÖ▲½ 
Üßëí£Ü½ ó£ öÜú ëñôó, ¡ÜöÜëÜ0 ÜÖ ï¿▲üóö ç ïñ½áñ. でÜç½ñïöÖÜñ ôöñÖóñ Ññöï¡óê ¡ÖóÇ, 
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê çÜ£ëíïöÜ ëñßñÖ¡í, ÖñÜß▲¡ÖÜçñÖÖÜ äÜ¿ñ£ÖÜ. ÄöÜ ëíïüóëóö ï¿ÜçíëÖ▲ú 
£íäíï ëñßñÖ¡í, äÜ½Ü¢ñö ç ëí£çóöóó ñÇÜ Üßëí£ÖÜÇÜ ½▲ü¿ñÖó　, ïÜ£Ñíïö ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ0 
ß¿ó£Üïöá ó öñä¿ÜöÜ ç çíüóê ÜöÖÜüñÖó　ê. ゐÜ¿áüñ ëí£ÇÜçíëóçíúöñ ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½, 
ÜßïÜ¢Ñíúöñ ï Öó½ ïÜß▲öó　 ÑÖ　, ïäëíüóçíúöñ ñÇÜ Ü öÜ½, ôöÜ ï Öó½ äëÜóïêÜÑó¿Ü, í öí¡¢ñ 
öñëäñ¿óçÜ Üöçñôíúöñ Öí ñÇÜ çÜäëÜï▲. 

 


