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1.КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ 

1.1. ПОМЕЩЕНИЕ Спортивный зал 

1.2. Дата организации 

помещения 

2019 год. 

1.3. Режим работы  с 8.00 до 17.00 

1.4. Возраст: 2-7 лет 

1.5. Направленность: спортивно-оздоровительная 

1.8. Ф.И.О.:   

 инструктора по ФК Повстянко Любовь Александровна 

1.10. Место нахождения 

спортивного зала 

1 этаж 

1.11. Площадь помещений, общая 79,5 м
2
 

 - спортивный зал 49,5 м
2
 

 - коридор 15,0 м
2
 

 - коридор 3,4 м
2
 

 - туалетная (санузел) 11,6 м
2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурный 

(спортивный) зал 

 

Коридор 

3,4 м
2
 

 

 

  Санузел 

11,6 м
2
 

Коридор 

15,0 м
2
 

Коридор 

5,1 м
2
 

 

 

Физкультурный зал 

49,5 м
2
 

  

 

 

 

 



 

 

2. Краткое описание помещения, перечень основного оборудования. 

 

Спортивный зал 

 

Наименование оборудования, учебно-методических и игровых материалов 
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Оборудование кол-во 

Музыкальные инструменты для взрослых 

Пианино 

1шт. 

Музыкальный центр(колонка) 1шт. 

Ноутбук 1шт. 

Скамейка 2шт. 

Гимнастическая  стенка (высота 3 метра, ширина 1-

го пролета 95 см, расстояние между перекладинами 

25 см 

4 пролета. 

Кварцевая лампа 1шт. 

Рециркулятор воздуха 1шт. 

Бубен 3шт. 

Свисток  1 ш. 

Мяч баскетбольный 2шт. 

Мяч (диаметр 20см) 42шт. 

Мяч футбольный 3шт. 

Скакалка 35шт. 

Кегли 68шт. 

Мяч пластмассовый (средний) 150шт. 

Мяч резиновый  (маленький) 70шт. 

Мяч пластмассовый маленький  90шт. 

Летающая тарелка Фрисби 8шт. 

Мешочек для метания (200гр.) 36шт. 

Мешочек для метания (300гр.) 40шт. 



Конус 12шт. 

Корзина 2шт. 

Обручи маленькие 32шт. 

Обруч большой 27шт. 

Обруч плоский (д-50 см) 30шт. 

Погремушка 70шт. 

Ленточки 40шт. 

Гимнастическая палка маленькая 48шт. 

Гимнастическая палка средняя 26шт. 

Гимнастическая палка большая 18шт. 

Фишка 30шт. 

Кирпичики 25шт. 

Флажки 70шт. 

Кубики 50шт. 

Ведра-ходули на завязках 12шт. 

Парашют для командных игр д-3м 1шт. 

Парашют «Коридор» 4 цвета 1шт. 

Ходунки «Следы»  2шт. 

Туннель для командных игр 3м. 2шт. 

Мешок для прыжков 2шт. 

Шарик-мяч с шипами 30шт. 

Мяч массажный Регби 15шт. 

Гантели 70шт. 

Фитнес-бол 4шт. 

Коврик гимнастический 30шт. 

Мат 140х70 1шт. 

Мат складной 4шт. 



Дуги для подлезания 8шт. 

Канат 3м 1шт. 

Боулинг 4шт. 

Гольф 4шт. 
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Паспорт физкультурного зала. 

Годовой план работы инструктора по физической 

культуре. 

Перспективный план работы по всем возрастным 

группам. 

Расписание занятий. 

Циклограмма рабочего времени. 

Образовательный маршрут инструктора по ФК. 

План индивидуальной работы с детьми. 

План работы с родителями. 

Диагностические материалы. 

Тетрадь по самообразованию. 

Журнал посещения физкультурных занятий. 

Журнал индивидуальной работы с детьми. 

Журнал оперативного контроля 1 ступени. 

Методическая литература. 

Картотеки подвижных игр, дыхательных 

упражнений, пальчиковой гимнастики. 

Консультации, конспекты занятий. 

 

 

 

Коридор 

 

№ Наименование  

Количество 

1. Шкаф двухстворчатый для спортивного 

оборудования 

1 шт 

2. Шкаф для пособий 1 шт. 

3. Шкаф для одежды 1 шт. 

 

 

Кабинет инструктора по ФК 

 

№ Наименование  

Количество 

1. Стол письменный 1 шт. 

2. Стол овальный  1 шт. 

3. Стул офисный 7шт. 

4. Скамейка 1шт. 



5. Доска письменная 1шт. 

6. Тюль» 1шт. 

7. Стул детский 4шт. 

 

 

Санузел 

 

№ Наименование Количество 

1. Унитаз 2 шт. 

2. Раковина 2 шт. 

3. Поддон для мытья ног 1шт. 

4. Урна для мусора 1шт. 

5. Мыльница 1шт. 

6. Ведро  1шт. 

7. Швабра 1шт. 

8. Таз для мытья оборудования 1шт. 

10. Квач 1шт. 

12.   

 

 

3.Учебно-методический комплект. 

 

1. Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр для детей 2-7  лет. М., 

2016 

2. 3 1. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет.- М.:МОЗАИКАСинтез,2016.  

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Первая 

младшая группа.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.  

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.  

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.  

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая 

группа.-МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.  

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа.- МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.  

8. Физическое развитие детей. Планирование НОД. Технологические 

карты. 2-3года.ООО«Издательство«Учитель».  

9. Физическое развитие детей. Планирование НОД. Технологические 

карты. 3-4года.ООО«Издательство«Учитель».  

10. Физическое развитие детей. Планирование НОД. Технологические 

карты. 4-5лет.ООО«Издательство«Учитель».  



11. Физическое развитие детей. Планирование НОД. Технологические 

карты. 5-6лет.ООО«Издательство«Учитель».  

12. Физическое развитие детей. Планирование НОД. Технологические 

карты. 6-7лет.ООО«Издательство«Учитель». 

13. Гуменюк Е.И., Слисенко Н.А. Недели здоровья в детском саду: метод. 

пособие. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2013.-160с. 

14.  Недовесова Н.П.  Профилактика и коррекция плоскостопия у детей. – 

Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2014.-96с. 
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