
ɉɚɦяɬɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɉɚɦяɬɤɚ 
ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ) 

ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ (ɨɬɩɭɫɤɧɨɣ) ɩɟɪɢɨɞ 

Уɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɟ 
хɥɨɩɨɬɵ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ ɜɚɫ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲɢɦ ɞɟɬɹɦ 
ɧɭɠɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Вɨ- ɩɟɪɜɵɯ: ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɩɨ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ 
ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɟɦɭ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ 
ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɟɲɟɯɨɞɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɱɟɦɭ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɥɶɡɹ 
ɩɟɪɟɣɬɢ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɧɚ ɷɬɨɬ ɫɥɭɱɚɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɞɥɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɭɤɚɠɢɬɟ ɧɚ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɟɣ, ɨɬɦɟɬɢɜ, 
ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɪɢɫɤɭɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɚɲ ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ: 

1. ɛɟɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɢɞɟɲɶ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ 
ɡɚ ɪɭɤɭ, ɧɟ ɜɵɪɵɜɚɣɫɹ, ɧɟ ɫɯɨɞɢ ɫ ɬɪɨɬɭɚɪɚ; 

2. ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɭɥɢɰɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɬɪɨɬɭɚɪɚ; 

3. ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɞɨɪɨɝɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɦɭ ɬɪɨɬɭɚɪɭ 
ɧɚ ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɢ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ; 

4. ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 
5. ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɫɜɟɬɨɮɨɪɚ; 
6. ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɧɟ ɜɵɫɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɢɡ ɨɤɨɧ, ɧɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɪɭɤɢ ɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

Вɨ – ɜɬɨɪɵɯ: ɩɪɢ ɜɵɟɡɞɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ 

1. ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɤɭɩɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɯɨɞɨɜ, ɩɪɨɝɭɥɨɤ 
ɢ ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɢɯɨɟ, ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɟ ɦɟɫɬɨ 
ɫ ɩɨɥɨɝɢɦ ɢ ɱɢɫɬɵɦ ɨɬ ɤɨɪɹɝ, ɜɨɞɨɪɨɫɥɟɣ ɢ ɢɥɚ ɞɧɨɦ; 

2. ɞɟɬɟɣ ɤ ɜɨɞɨɟɦɚɦ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ 
ɧɟɥɶɡɹ; 

3. ɡɚ ɤɭɩɚɸɳɢɦɫɹ ɪɟɛёɧɤɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɜɟɫɬɢɫɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 
4. ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ ɡɚɩɪɟɬɢɬɶ ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɧɵɪɹɧɢɟ 

ɫ ɩɟɪɢɥ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫ ɛɟɪɟɝɚ; 
5. ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɫɟɤɚɬɶ ɲɚɥɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɞɟ. 

В- ɬɪɟɬɶɢɯ: ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɭ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɞɨɦɚ: 

ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ: 



 — ɇɟ ɭɯɨɞɢ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɞɨɦɚ, ɞɜɨɪɚ. 

 — ɇɟ ɛɟɪɢ ɧɢɱɟɝɨ ɭ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ. ɋɪɚɡɭ ɨɬɯɨɞɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 — ɇɟ ɝɭɥɹɣ ɞɨ ɬɟɦɧɨɬɵ. 

 — Ɉɛɯɨɞɢ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

 — ɂɡɛɟɝɚɣ ɛɟɡɥɸɞɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɨɜɪɚɝɨɜ, ɩɭɫɬɵɪɟɣ, ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɨɦɨɜ, 
ɫɚɪɚɟɜ, ɱɟɪɞɚɤɨɜ, ɩɨɞɜɚɥɨɜ. 

 — ɇɟ ɜɯɨɞɢ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ, ɥɢɮɬ. Ɂɞɟɫɶ ɫɬɨɢɬ 
ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɨɫɟɞ, ɞɨɛɪɵɣ, ɭɥɵɛɱɢɜɵɣ ɢ ɬɢɯɢɣ ɞɹɞɹ Вɚɧɹ 
ɧɚ ɞɟɥɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɦɚɧɶɹɤɨɦ). 

 — ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ ɞɜɟɪɶ ɥɸɞɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɡɧɚɟɲɶ. 

 — ɇɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɱɭɠɭɸ ɦɚɲɢɧɭ. 

 — ɇɚ ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɨɬɜɟɱɚɣ: «ɇɟɬ!» ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɯɨɞɢ 
ɨɬ ɧɢɯ ɬɭɞɚ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ. 

 — ɇɟ ɫɬɟɫɧɹɣɫɹ ɡɜɚɬɶ ɥɸɞɟɣ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, 
ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ. 

 — В ɦɢɧɭɬɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɛɹ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɫɯɜɚɬɢɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɢɥɭ, 
ɤɪɢɱɢ, ɜɵɪɵɜɚɣɫɹ, ɭɛɟɝɚɣ. 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɦɧɢɬɟ ɢ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɞɨɦɚ: 

— ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ; 

— ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛёɧɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɟ; 

— ɡɚɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ; 

— ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɟɛёɧɤɚ ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ ɢ ɫɩɢɱɤɚɦɢ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɛɟɪёɬ ɩɪɢɦɟɪ ɫ ɜɚɫ – ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ! ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɩɪɢɦɟɪ 
ɭɱɢɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɟɛёɧɤɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢ ɞɨɦɚ 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɟɜ! 

 



Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢя 

Ʌɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɫɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɞɨɫɬɶ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɡɚɝɨɪɚɬɶ ɢ ɤɭɩɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɢɫɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. ɋɜɹɡɚɧɧɨ 
ɷɬɨ ɫ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ʌɟɬɨɦ ɞɟɬɢ ɟɞɭɬ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɢɟ ɥɚɝɟɪɹ, 
ɜ ɞɟɪɟɜɧɸ ɤ ɛɚɛɭɲɤɚɦ, ɯɨɞɹɬ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɱɤɭ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɥɟɫɭ, 
ɜɫё ɷɬɨ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɨɥɧɰɚ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɦɢ 
ɢ ɛɵɫɬɪɨɩɨɪɬɹɳɟɣɫɹ ɩɢɳɟɣ ɧɟɫɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɝɪɨɡɵ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɞɚɱɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɜɵ ɥɟɬɨɦ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɟ ɤɭɞɚ-ɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ, ɨɛɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɧɢɦ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟ ɬɟɯ, 
ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚ ɜɚɲɢɦ ɱɚɞɨɦ ɨ ɧɸɚɧɫɚɯ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ. ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ 

Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ɉɫɬɟɪɟɝɚɟɦɫя ɬɪɚɜɦ 

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ: ɟɡɞɚ ɧɚ ɫɤɟɣɬɟ, 
ɪɨɥɢɤɚɯ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ – ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɭɹɡɜɢɦɵɯ 
ɦɟɫɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɥɟɦ, ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ, ɧɚɥɨɤɨɬɧɢɤɢ, 
ɡɚɳɢɬɭ ɥɚɞɨɧɟɣ. ɉɪɢ ɟɡɞɟ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɥɨɞɵɠɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɵɜɢɯɧɭɬɶ. 
ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɬɨɜɚɪɵ ɨɬ ɧɚɞɟɠɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. 
Ɉɛɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɛɵɥ ɢɫɩɪɚɜɟɧ  

ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɡɞɢɬ 
ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɬɨ ɪɚɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ 7 ɫɦ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜɵɫɨɬɚ 
ɩɚɯɚ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Эɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɩɚɯɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Вɵɫɨɬɚ ɫɢɞɟɧɶɹ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɞɨɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɹɦɨɣ 
ɧɨɝɨɣ ɞɨ ɩɟɞɚɥɢ ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɝɨ ɫɬɭɩɧɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɨɹɬɶ 



ɧɚ ɧɟɣ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ. Вɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ 
ɰɟɩɢ, ɱɬɨɛɵ ɬɭɞɚ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɲɬɚɧɢɧɚ — ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ 

ɇɚ ɝɥɚɡ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɥɨɦ ɧɟ ɬɚɤ ɬɨ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɞɚɠɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɤɨɫɬɢ ɟɳɟ ɨɱɟɧɶ ɝɢɛɤɢɟ ɢ ɩɨɬɨɦɭ ɱɚɫɬɵ ɫɥɭɱɚɢ 
ɦɢɤɪɨɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɣ ɢ ɦɢɤɪɨɬɪɟɳɢɧ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 
ɫɢɥɶɧɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɥɫɹ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɟɝɨ ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɭ. ɉɟɪɟɥɨɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɸ ɢɥɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨɱɬɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ, ɦɨɠɟɬ ɨɬɦɟɱɚɬɶɫɹ ɩɨɬɟɪɹ ɫɢɥɵ 
ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟё ɮɨɪɦɵ. 

ɉɟɪɜɚя ɩɨɦɨщɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɜɟɪхɧɟɣ ɤɨɧɟчɧɨɫɬɢ 

 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɭɫɤɚ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɋɭɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɫɨɝɧɭɬɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɜ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɜɢɫɧɭɬɶ ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɧɚ ɲɟɟ. 

ɉɟɪɜɚя ɩɨɦɨщɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟчɧɨɫɬɢ 

 

ɇɚɥɨɠɟɧɢɟ ɲɢɧɵ. 

ɋɢɧɹɤɢ, ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɫɫɚɞɢɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ ɥɟɬɨɦ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. Вɚɠɧɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɢɯ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɢ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 
ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɨɦ. Ʉ ɦɟɫɬɭ ɭɲɢɛɚ ɧɚɞɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɩɨɥɢɬɶ ɟɝɨ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɛɨɥɶ 
ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɩɭɯɚɧɢɸ. 

ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɢɥɶɧɨ ɚɤɬɢɜɟɧ ɢ ɱɚɫɬɨ ɬɪɚɜɦɢɪɭɟɬɫɹ, ɬɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫ ɧɢɦ ɫɩɨɤɨɣɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɜɪɟɦɹɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ. 
Чɢɬɚɣɬɟ, ɪɢɫɭɣɬɟ, ɩɨɣɬɟ ɢɥɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɫɬɢɯɢ. Вɫё ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɢ ɧɚ ɛɟɪɟɝɭ ɢ ɧɚ ɩɨɥɹɧɟ ɢ ɜ ɩɚɪɤɟ. 

 



Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɋɨɥɧɟчɧɚя ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

В ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɞɟɧɶ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ. Ʉɨɝɞɚ ɧɚ ɧɟɛɟ 
ɨɛɥɚɤɚ, ɛɟɪɢɬɟ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ ɫ ɫɨɛɨɣ. Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɫ 10:00 ɞɨ 16:00 

ɫɚɦɚɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɥɧɰɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɟɝɨ ɩɪɹɦɵɯ ɥɭɱɟɣ. Вɪɟɦɹ 
ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɞ ɫɨɥɧɰɟɦ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɨɧɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɨɠɢ. Ɉɛɫɭɞɢɬɟ 
ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɥɟɱɚɳɢɦ ɜɪɚɱɨɦ. ɇɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɤɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɜɵɤɚɬɶ ɤ ɫɨɥɧɰɭ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ ɧɚɞɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɧɢɦ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ. 
ɋɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɚɧɨɫɢɬɟ ɦɢɧɭɬ ɡɚ 15-20 ɞɨ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɭ 
ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɳɢɬɭ ɭɪɨɜɧɹ SPF-20 ɢɥɢ SPF-30, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɟɬɹɦ. Ⱦɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɥɭɱɲɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶ 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɪɟɦ ɢɥɢ ɦɨɥɨɱɤɨ, ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɠɢɪɧɵɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
А ɫɩɪɟɢ, ɝɟɥɢ ɢ ɦɭɫɫɵ ɦɨɝɭɬ ɫɭɲɢɬɶ ɤɨɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ. ɂ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, 
ɱɬɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɤɪɟɦɚ ɧɟ ɨɬɦɟɧɹɟɬ ɧɨɪɦɵ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦɢ 
ɥɭɱɚɦɢ, ɥɭɱɲɟ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞɚ ɫ 10:00 ɞɨ 16:00 ɱɚɫɨɜ. В ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɨɞɚ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧ ɫ 11:00 

ɞɨ 17:00 ɱɚɫɨɜ. 
ɇɨɫɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɢ ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɦɧɨɝɨ ɩɢɬɶ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɫɥɚɞɤɨɣ ɜɨɞɵ, ɨɧɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɠɚɠɞɭ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɥɫɹ ɢ ɧɟ ɨɛɝɨɪɟɥ, ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɹ ɤɨɞɭ ɭɜɟɞɢɬɟ ɜ ɬɟɧɶ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɝɭɥɹɬɶ ɜ ɬɟɧɢɫɬɵɯ 
ɦɟɫɬɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. Вɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɚɩɬɟɱɤɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɬ ɨɠɨɝɨɜ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɳɢɳɚɟɬɟ ɝɥɚɡɚ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɫɨɥɧɰɟɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɨɱɤɚɦɢ, ɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɨ ɫɬɟɤɥɨɦ, ɞɟɲɟɜɵɟ ɩɨɞɞɟɥɤɢ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɪɟɞ. 

Дɟɬɫɤɚя ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɟɬɨɦ. Ɉɩɚɫɧɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ 

Ɉɬ ɭɤɭɫɨɜ ɤɥɟɳɟɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ, ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɢɞɟɬɟ ɜ ɥɟɫ ɢɥɢ ɩɚɪɤ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɭɤɭɫɚ ɤɥɟɳɚ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɭɸ ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤɢ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ ɨɬɩɭɝɢɜɚɧɢɸ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, 
ɧɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɫɩɪɟɟɜ, ɥɭɱɲɟ 
ɧɨɫɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɪɟɩɟɥɥɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɨɬɩɭɝɢɜɚɬɶ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɫɚɦɢ, ɩɱɟɥɚɦɢ, ɲɦɟɥɹɦɢ ɢ ɲɟɪɲɧɹɦɢ ɢɯ ɭɤɭɫɵ 
ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɢ ɞɚɠɟ ɧɚɧɟɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɜ ɚɩɬɟɱɤɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭɤɭɫɨɜ ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 



 

Дɟɬɫɤɚя ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ 

ɇɟ ɢɝɧɨɪɢɪɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɥɚɬɶ 
ɷɬɨ ɞɟɬɹɦ. ɇɟ ɤɭɩɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɷɬɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ. 
ɇɟ ɡɚɩɥɵɜɚɣɬɟ ɡɚ ɛɭɣɤɢ, ɧɟ ɩɪɵɝɚɣɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɫɨ ɫɤɚɥ ɢɥɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ 

ɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɞɧɨɦ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɩɨɥɟ ɫɜɨɟɝɨ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɩɥɚɜɚɸɬ, ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɞɭɜɧɵɟ ɧɚɪɭɤɚɜɧɢɤɢ ɢɥɢ ɠɢɥɟɬɵ. 
ɋɬɪɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ ɜ ɫɨɥɟɧɨɣ ɜɨɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɵɬɶɫɹ 
ɩɪɟɫɧɨɣ. 

ȿɫɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɫɚɦɢ ɢɞɭɬ ɤɭɩɚɬɶɫɹ, ɬɨ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɯɨɞɢɥɢ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɨɫɬ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ 
ɢ ɦɟɞɫɟɫɬɪɚ. Ɉɛɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɞɨɜɨɪɨɬɨɜ, 
ɫɭɞɨɪɨɝ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɥɧ, ɫɢɥɶɧɵɯ ɬɟɱɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ. ɇɚɭɱɢɬɟ ɚɡɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɭɬɨɩɚɸɳɢɯ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɫɚɦɢ, ɬɨ ɫɯɨɞɢɬɟ 
ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɭ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ. 

Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. Иɡɛɟɝɚɟɦ ɩɢщɟɜɵх ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɉɪɢɭɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ ɢɥɢ ɯɨɬɹ 
ɛɵ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɢɯ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɫɚɥɮɟɬɤɚɦɢ. ɇɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ 
ɧɚ ɠɚɪɟ ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɹɞ ɭɠɟ ɩɨɫɥɟ 20 ɦɢɧɭɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ. 

ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɜɨɳɢ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɹɝɨɞɵ. Ɇɨɣɬɟ 
ɢɯ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɢɬɶ ɜ ɩɢɳɭ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ 
ɧɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɮɪɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɟɳɟ ɩɨ ɫɟɡɨɧɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɞɚɜɚɬɶɫɹ. 
Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɨɫɬ, ɨɧɢ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. В ɚɩɬɟɱɤɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ 

Лɟɬɨ. Бɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

Ⱦɟɬɢ, ɝɭɥɹɸɳɢɟ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɚɫ ɢɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɪɢɫɤɭ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶɫɹ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɭɤɪɚɞɟɧɧɵɦɢ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɨɞɧɢ — ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɥɟɫɭ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɡɚɢɝɪɚɬɶɫɹ ɢ ɡɚɛɥɭɞɢɬɶɫɹ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɬɨɥɩɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɱɚɞɨ ɜɨɡɥɟ 
ɫɟɛɹ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ ɱɭɠɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɞɚɠɟ 
ɟɫɥɢ ɷɬɨ «ɦɢɥɚɹ ɬёɬɹ». Ɂɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ 
ɨɛɪɚɡ ɞɥɹ ɩɨɯɢɳɟɧɢɹ. 



 

Ɍɟхɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɥɟɬɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢя 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɜɨɢɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ: 

 Вɫɟɝɞɚ ɩɥɚɜɚɣ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɧɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɩɥɹɠɚɯ; 

 ɇɟ ɡɚɩɥɵɜɚɣ ɡɚ ɛɭɣɤɢ, ɧɟ ɩɨɞɩɥɵɜɚɣ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɭɞɚɦ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɛɹ 
ɧɟ ɡɚɫɨɫɚɥɨ ɩɨɞ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɜɢɧɬ; 

 ɇɟ ɩɥɚɜɚɣ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɥɧɚɯ, ɫɢɥɶɧɨɦ ɬɟɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɜɨɞɨɜɨɪɨɬɚɯ; 
 ɇɟ ɧɵɪɹɣ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɞɧɨɦ; 
 ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɜɨɞɟ ɜ ɨɩɚɫɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɟ «ɬɨɩɢ» ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɧɟ ɧɵɪɹɣ 

ɝɥɭɛɨɤɨ; 
 Ɇɚɬɪɚɫɵ ɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɡɚɩɥɵɜɚɬɶ ɞɚɥɟɤɨ, ɩɥɚɜɚɣ ɧɚ ɧɢɯ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɛɟɪɟɝɚ; 
 ȿɫɥɢ ɫɜɟɬɢɬ ɫɨɥɧɰɟ, ɬɨ ɧɨɫɢ ɥɟɬɨɦ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ; 
 ɇɟ ɧɚɯɨɞɢɫɶ ɞɨɥɝɨ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ, ɟɫɥɢ ɬɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɲɶ. Чɬɨ ɤɨɠɚ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɟɱɶ ɢ ɤɪɚɫɧɟɬɶ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɭɣɞɢ ɜ ɬɟɧɶ ɢɥɢ ɨɞɟɧɶɫɹ; 
 ɋɬɚɪɚɣɫɹ ɧɟ ɛɵɬɶ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɫɨɥɧɰɟɦ ɞɧɟɦ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɭɬɪɨɦ 

ɢ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɟɱɟɪɭ; 
 ɇɟ ɛɟɪɢ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜ ɠɚɪɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɟ ɟɲɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɢɫɩɨɪɬɹɬɫɹ: ɦɹɫɨ, ɤɨɥɛɚɫɚ, ɪɵɛɚ, ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ; 
 ɉɟɣ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ ɥɟɬɨɦ, ɧɨ ɫɬɚɪɚɣɫɹ ɧɟ ɩɢɬɶ ɫɥɚɞɤɭɸ ɜɨɞɭ, 

ɨɬ ɧɟё ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɢɬɶ; 
 Вɫɟɝɞɚ ɟɲɶ ɜɵɦɵɬɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɦɨɣ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɪɭɤɢ; 
 ȿɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ,ɬɨ ɧɟ ɞɟɥɚɣ ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȿɫɥɢ ɬɵ ɤɭɲɚɟɲɶ, ɬɨ ɛɭɞɶ ɨɫɬɨɪɨɠɟɧ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɧɟ ɩɨɩɚɥɨ 
ɜ ɪɨɬ ɢ ɧɟ ɭɠɚɥɢɥɨ; 

 ɇɟ ɩɨɞɯɨɞɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɨɛɚɤɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɭ ɫɨɛɚɤɢ ɳɟɧɤɢ 
ɢ ɫɨɛɚɤɚ ɤɭɲɚɟɬ; 

 ɇɟ ɨɛɳɚɣɫɹ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɰɚɦɢ (ɧɢ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ, ɧɢ ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ), 
ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɛɟɪɢ ɭ ɧɢɯ ɢ ɧɟ ɜɟɞɢ ɤ ɫɟɛɟ ɞɨɦɨɣ, ɧɟ ɧɚɡɵɜɚɣ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ, 
ɮɚɦɢɥɢɸ, ɬɟɥɟɮɨɧ. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɫɢɬɶ ɩɨɦɨɳɢ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 
ɢ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ! 

 ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɤɬɨ-ɬɨ ɫɯɜɚɬɢɥ ɢ ɬɚɳɢɬ, ɬɨ ɡɨɜɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɤɪɢɱɢ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ ɬɜɨɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɨɛɪɚɳɚɣ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɠɢɯ. 
ȿɫɥɢ ɬɟɛɹ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ, ɬɨ ɢɞɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɥɸɞɧɵɟ ɦɟɫɬɚ (ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɭɩɢɤɢ ɢɥɢ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɟɦɧɵɟ 
ɩɨɞɴɟɡɞɵ), ɩɪɨɫɢ ɩɨɦɨɳɢ ɭ ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ (ɦɢɥɢɰɢɨɧɟɪɚ), ɨɯɪɚɧɧɢɤɚ, 
ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

 


