
Пɚɦɹɬɤɚ                                                                                                                      
ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ                

ɧɚ ɜɨɞɧɵх ɨɛɴɟɤɬɚх ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 
 

Иɧɮɨɪɦɚɰɢɹ  ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ 
ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ. 

 
1. Кɚɠɞɵɣ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧ ɨɛɹɡɚɧ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɫɢɥɶɧɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɥɸɞɹɦ, ɬɟɪɩɹɳɢɦ 

ɛɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ. 
2. В ɦɟɫɬɚх ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɨɬɞɵхɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 
*  ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɵ ɳɢɬɵ (ɚɧɲɥɚɝɢ) ɫ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɸɳɢɦɢ                       

ɢ ɡɚɩɪɟɳɚɸɳɢɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ ɢ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ; 
*  ɩɨɞɩɥɵɜɚɬɶ ɤ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɢ ɜɟɫɟɥɶɧɵɦ ɥɨɞɤɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɦɚɥɨɦɟɪɧɵɦ ɫɭɞɚɦ, 

ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɩɪɢɱɚɥɨɜ ɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ; 
*  ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɢ ɡɚɫɨɪɹɬɶ ɜɨɞɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɟ ɤ ɧɢɦ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ; 
*  ɪɚɫɩɢɜɚɬɶ ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ; 
*  ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ ɧɟ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɦɟɫɬɚɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɵɟ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɵɪɹɧɢɟɦ ɢ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɤɭɩɚɸɳɢɯɫɹ, ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɤɪɢɤɢ ɥɨɠɧɨɣ ɬɪɟɜɨɝɢ; 

*  ɩɥɚɜɚɬɶ ɧɚ ɞɨɫɤɚɯ, ɛɪɟɜɧɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ. 
3. ȼɡɪɨɫɥɵɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɭɩɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɧɟɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ   ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ). 
4. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɢ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɫɬɚ ɤɭɩɚɧɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɨ 
ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. 

5.Пɪɢ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɭ ɤɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɜɨɞɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɜɨɞɹɬ ɪɭɤɭ, ɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɨɝɭ. Пɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ ɧɚɞɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɜɨɞɵ.  

Еɫɥɢ ɧɟɬ ɷɬɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
*  Иɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɢɥɶ ɩɥɚɜɚɧɢɹ – ɩɥɵɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 
*  Пɪɢ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤɢ, ɧɚɞɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɫ ɫɢɥɨɣ ɫɠɚɬɶ ɤɢɫɬɶ ɪɭɤɢ ɜ 

ɤɭɥɚɤ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɟɡɤɨɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɜ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɚɡɠɚɬɶ 
ɤɭɥɚɤ. 

*  Пɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɟ ɢɤɪɨɧɨɠɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɨɛɯɜɚɬɢɬɶ ɫɬɨɩɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɣ ɧɨɝɢ ɢ ɫ ɫɢɥɨɣ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɫɬɨɩɭ ɤ ɫɟɛɟ. 

*  Пɪɢ ɫɭɞɨɪɨɝɚɯ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɯɜɚɬɢɬɶ ɪɭɤɨɣ ɧɨɝɭ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɢɠɟ ɝɨɥɟɧɢ ɭ ɥɨɞɵɠɤɢ (ɡɚ ɩɨɞɴɟɦ) ɢ, ɫɨɝɧɭɜ ɟɟ ɜ ɤɨɥɟɧɢ, ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɨɣ ɫ 
ɫɢɥɨɣ ɧɚɡɚɞ ɤ ɫɩɢɧɟ. 

*  Пɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɭɤɚɥɵɜɚɧɢɟ ɥɸɛɵɦ ɨɫɬɪɵɦ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ (ɛɭɥɚɜɤɨɣ, 
ɢɝɨɥɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.). 

  
6.Пɨɩɚɜ ɜ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɚɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɥɵɬɶ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ ɤ ɛɟɪɟɝɭ. 
 

Сɨɛɥɸɞɟɧɢɟ Вɚɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ  
ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɚх ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɫчɚɫɬɧɵх ɫɥɭчɚɟɜ  

ɧɚ ɜɨɞɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɭɩɚɧɢɹ. 



ǷǸǨǪǰЛǨ  ǩǭǯǶǷǨǹǵǶǹǺǰ ǵǨ ǪǶǬǭ 
         ǶткрытыеЫводоемызЫбезусловнозЫисточникЫопасностизЫиЫпоэтомуЫосторожностьЫприЫкупанииЫиЫ
плаванииЫвполнеЫоправданайЫǲупаниеЫполезноЫтолькоЫздоровымЫлюдямзЫпоэтомуЫ
проконсультируйтесьЫсЫврачомзЫможноЫлиЫвамЫкупатьсяйЫǷервыйЫраз купатьсяЫследуетЫвЫсолнечнуюзЫ
безветреннуюЫпогодуЫприЫтемпературеЫвоздухаЫнл-ноЫградусаЫтеплазЫводыЫ- 17-мфЫградусовйЫǳучшееЫ
времяЫсутокЫдляЫкупанияЫ- 8-млЫчасовЫутраЫиЫмт-мфЫчасовЫвечерайЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ                               
ǵеЫследуетЫкупатьсяЫраньшезЫчемЫчерезЫчас-полтораЫпослеЫприемаЫпищийЫ 

ВȏȘȖșȓȣȍ ȌȖȓȎȕȣ ȖȏȕȈȒȖȔȐȚȤ ȌȍȚȍȑ ș ȗȘȈȊȐȓȈȔȐ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ ȕȈ ȊȖȌȕȣх ȖȉȢȍȒȚȈхз ȗȘȍȎȌȍ ȟȍȔ 
ȌȍȚȐ ȖȚȗȘȈȊяȚșя Ȋ ȓȈȋȍȘяз ȚțȘȐșȚȐȟȍșȒȐȍ ȗȖхȖȌȣз ȗȐȒȕȐȒȐй  

УȔȍȕȐȍ хȖȘȖȠȖ ȗȓȈȊȈȚȤ - однаЫизЫважнейшихЫгарантийЫбезопасногоЫотдыхаЫнаЫводезЫноЫпомнитезЫчтоЫ
дажеЫхорошийЫпловецЫдолженЫсоблюдатьЫпостояннуюЫосторожностьзЫдисциплинуЫиЫстрогоЫ
придерживатьсяЫправилЫповеденияЫнаЫводейЫǷередЫкупаниемЫследуетЫотдохнутьйЫǵеЫрекомендуетсяЫ
входитьЫвЫводуЫразгоряченнымйЫǵеЫотплывайтеЫдалекоЫотЫберегазЫнеЫзаплывайтеЫзаЫ
предупредительныеЫзнакийЫǲупайтесьЫвЫспециальноЫотведенныхЫиЫоборудованныхЫдляЫэтогоЫместахйЫ
ǷередЫкупаниемЫвЫнезнакомыхЫместахЫобследуйтеЫднойЫǪходитеЫвЫводуЫосторожнозЫмедленнозЫкогдаЫ
водаЫдойдетЫвамЫдоЫпоясазЫостановитесьЫиЫбыстроЫокунитесьйЫǵикогдаЫнеЫплавайтеЫвЫодиночествезЫ
особеннозЫеслиЫнеЫувереныЫвЫсвоихЫсилахйЫǵеЫподавайтеЫложныхЫсигналовЫбедствияйЫ 

ǹледитеЫзаЫиграмиЫдетейЫдажеЫнаЫмелководьезЫпотомуЫчтоЫониЫмогутЫвоЫвремяЫигрЫупастьЫиЫ
захлебнутьсяйЫǵеЫустраивайтеЫвЫводеЫигрзЫсвязанныхЫсЫзахватамиЫ- вЫпылуЫазартаЫвыЫможетеЫ
послужитьЫпричинойЫтогозЫчтоЫпартнерЫвместоЫвоздухаЫвдохнетЫводуЫиЫпотеряетЫсознаниейЫ 

ǻчитьсяЫплаватьЫдетиЫмогутЫтолькоЫподЫконтролемЫвзрослыхйЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ         
ǷриЫпреодоленииЫводоѐмовЫнаЫлодкахЫнесовершеннолетниеЫдолжныЫбытьЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ                 

вЫспасательныхЫсредствахй  

ǶпасноЫпрыгатьЫгнырятьдЫвЫводуЫвЫнеизвестномЫместеЫ- можноЫударитьсяЫголовойЫоЫгрунтзЫкорягузЫ
сваюЫиЫтйпйзЫсломатьЫшейныеЫпозвонкизЫпотерятьЫсознаниеЫиЫпогибнутьйЫ 

Пɨɦɧɢɬɟ: ɤɭɩɚɧɢɟ ɜ ɧɟɬɪɟɡɜɨɦ ɜɢɞɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɫхɨɞɭ!  

ǻставшийЫпловецЫдолженЫпомнитьзЫчтоЫлучшимЫспособомЫдляЫотдыхаЫнаЫводеЫявляетсяЫположениеЫ
ЭлежаЫнаЫспинеЭйЫ 

ǷопавЫвЫбыстроеЫтечениезЫнеЫследуетЫборотьсяЫпротивЫнегозЫнеобходимоЫнеЫнарушаяЫдыханияЫплытьЫ
поЫтечениюЫкЫберегуйЫǶказавшисьЫвЫводоворотезЫнеЫследуетЫподдаватьсяЫстрахузЫтерятьЫчувствоЫ
самообладанияйЫǵеобходимоЫнабратьЫпобольшеЫвоздухаЫвЫлегкиезЫпогрузитьсяЫвЫводуЫизЫсделавЫ
сильныйЫрывокЫвЫсторонуЫпоЫтечениюзЫвсплытьЫнаЫповерхностьйЫ 

Пɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ: 

 ǲупайсяЫтолькоЫвЫспециальноЫоборудованныхЫместахйЫ  ǵеЫнырятьЫвЫнезнакомыхЫместахйЫ  ǵеЫзаплыватьЫзаЫбуйкийЫ  ǵеЫприближатьсяЫкЫсудамйЫ  ǵеЫхвататьЫдругЫдругаЫзаЫрукиЫиЫногиЫвоЫвремяЫигрЫнаЫводейЫ  ǵеЫумеющимЫплаватьЫкупатьсяЫтолькоЫвЫспециальноЫоборудованныхЫместахЫглубинойЫнеЫболееЫ
мзнЫметрайЫ 

Пɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɥɨɞɤɨɣ, ɤɚɬɚɦɚɪɚɧɨɦ, ɫɤɭɬɟɪɨɦ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 

 ǶправлятьсяЫвЫпутьЫбезЫспасательногоЫжилетайЫ  ǶтплыватьЫдалекоЫотЫберегайЫ  ǪставатьзЫпереходитьЫиЫраскачиватьсяЫвЫлодкейЫ  ǵырятьЫсЫлодкийЫ  ǯалезатьЫвЫлодкуЫчерезЫбортйЫ 

Еɫɥɢ ɬɨɧɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ: 

 ǹразуЫгромкоЫзовитеЫнаЫпомощьхЫ«ЧеловекЫтонетЬ»Ы  ǷопроситеЫвызватьЫспасателейЫиЫ«скоруюЫпомощь»йЫ  ǩросьтеЫтонущемуЫспасательныйЫкругзЫдлиннуюЫверевкуЫсЫузломЫнаЫконцейЫ 



 ǭслиЫхорошоЫплаваетезЫснимитеЫодеждуЫиЫобувьЫиЫвплавьЫдоберитесьЫдоЫтонущегойЫǯаговоритеЫ
сЫнимйЫǭслиЫуслышитеЫадекватныйЫответзЫсмелоЫподставляйтеЫемуЫплечоЫвЫкачествеЫопорыЫиЫ
помогитеЫдоплытьЫдоЫберегайЫǭслиЫжеЫутопающийЫнаходитсяЫвЫпаникезЫсхватилЫвасЫиЫтащитЫзаЫ
собойЫвЫводузЫприменяйтеЫсилуйЫǭслиЫосвободитьсяЫотЫзахватаЫвамЫнеЫудаетсязЫсделайтеЫ
глубокийЫвдохЫиЫнырнитеЫподЫводузЫувлекаяЫзаЫсобойЫспасаемогойЫǶнЫобязательноЫотпуститЫ
васйЫǭслиЫутопающийЫнаходитсяЫбезЫсознаниязЫможноЫтранспортироватьЫегоЫдоЫберегазЫдержаЫ
заЫволосыйЫ 

Еɫɥɢ ɬɨɧɟɲɶ ɫɚɦ: 

 ǵеЫпаникуйтейЫ  ǹнимитеЫсЫсебя лишнююЫодеждузЫобувьзЫкричизЫзовиЫнаЫпомощьйЫ  ǷеревернитесьЫнаЫспинузЫширокоЫраскиньтеЫрукизЫрасслабьтесьзЫсделайтеЫнесколькоЫглубокихЫ
вдоховйЫ 

ǷреждезЫчемЫпойтиЫкупатьсязЫнеЫзабудьтеЫвзятьЫсЫсобойЫанглийскуюЫбулавкуйЫǶнаЫпоможетЫвамзЫеслиЫ
вЫводеЫначнутся судорогийЫǭслиЫжеЫуЫвасЫсвелоЫногузЫаЫбулавкиЫприЫсебеЫнетзЫущипнитеЫнесколькоЫразЫ
икроножнуюЫмышцуйЫǭслиЫэтоЫнеЫпомогаетзЫкрепкоЫвозьмитесьЫзаЫбольшойЫпалецЫногиЫиЫрезкоЫ
выпрямитеЫегойЫǷлывитеЫкЫберегуйЫ 

  

Вɵ ɡɚхɥɟɛɧɭɥɢɫɶ ɜɨɞɨɣ: 

 неЫпаникуйтезЫпостарайтесьЫразвернутьсяЫспинойЫкЫволнецЫ  прижмитеЫсогнутыеЫвЫлоктяхЫрукиЫкЫнижнейЫчастиЫгрудиЫиЫсделайтеЫнесколькоЫрезкихЫ
выдоховзЫпомогаяЫсебеЫрукамицЫ  затемЫочиститеЫотЫводыЫносЫиЫсделайтеЫнесколькоЫглотательныхЫдвиженийцЫ  восстановивЫдыханиезЫложитесьЫнаЫживотЫи двигайтесьЫкЫберегуцЫ  приЫнеобходимостиЫпозовитеЫлюдейЫнаЫпомощьйЫ 

 

Пɪɚɜɢɥɚ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɭɬɨɩɥɟɧɢɢ:  

мйЫǷеревернутьЫпострадавшегоЫлицомЫвниззЫопуститьЫголовуЫнижеЫтазайЫ 

нйЫǶчиститьЫротовуюЫполостьйЫ 

ойЫǸезкоЫнадавитьЫнаЫкореньЫязыкайЫ 

пйЫǷриЫпоявленииЫрвотногоЫиЫкашлевогоЫрефлексовЫ- добитьсяЫполногоЫудаленияЫводыЫизЫ
дыхательныхЫпутейЫиЫжелудкайЫ 

рйЫǭслиЫнетЫрвотныхЫдвиженийЫиЫпульсаЫ- положитьЫнаЫспинуЫиЫприступитьЫкЫреанимацииЫ
гискусственноеЫдыханиезЫнепрямойЫмассажЫсердцадйЫǷриЫпоявленииЫпризнаковЫжизниЫ- перевернутьЫ
лицомЫвниззЫудалитьЫводуЫизЫлегкихЫиЫжелудкайЫ 

сйЫǪызватьЫ“ǹкоруюЫпомощь”йЫ 

ǭслиЫчеловекЫужеЫпогрузилсяЫвЫводузЫнеЫоставляйтеЫпопытокЫнайтиЫегоЫнаЫглубинезЫаЫзатемЫвернутьЫкЫ
жизнийЫЭтоЫможноЫсделатьзЫеслиЫутонувшийЫнаходилсяЫвЫводеЫнеЫболееЫсЫминутйЫ 

ǵǭǳЬǯЯЫǶǹǺǨǪǳЯǺЬЫǷǶǹǺǸǨǬǨǪШǭǫǶЫǩǭǯЫǪǵǰǴǨǵǰЯЫгвЫлюбойЫмоментЫможетЫпроизойтиЫостановкаЫ
сердцадЫ 

ǹǨǴǶǹǺǶЯǺǭǳЬǵǶЫǷǭǸǭǪǶǯǰǺЬЫǷǶǹǺǸǨǬǨǪШǭǫǶзЫǭǹǳǰЫǭǹǺЬЫǪǶǯǴǶǮǵǶǹǺЬЫǪЫǯǪǨǺЬЫ
ǹǷǨǹǨǺǭǳЬǵǻЮЫǹǳǻǮǩǻй 

Пɨɦɧɢɬɟ!                                                                                     
Тɨɥɶɤɨ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ                                                                  

ɧɚ ɜɨɞɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɛɟɞɭ.  



 


