
ǽȎȚȭȠȘȎ Ȓșȭ ȞȜȒȖȠȓșȓȗ 

ǸȞȖȕȖȟ ȠȞȓȣ șȓȠ:  
«ȍ ȟȎȚ!», «ȍ ȡȔȓ ȐȕȞȜȟșȩȗ!» 

 
Ɇɚɦɚ ɜ ɭɠɚɫɟ: ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɬɚɥɨ ɬɜɨɪɢɬɶɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɬɪɚɲɧɨɟ! ɑɚɫɬɵɟ 
ɢɫɬɟɪɢɤɢ, ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ, ɧɟɩɨɫɥɭɲɚɧɢɟ… 
 
ɑɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ? 

ȼɫɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɧɨɪɦɟ! ɉɪɨɫɬɨ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɤɪɢɡɢɫ ɬɪɟɯ ɥɟɬ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜɨɡɞɭɯ. Ʉɪɢɡɢɫɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ 
ɫɬɭɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɣ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɂ ɝɥɚɜɧɨɟ ɨɬɤɪɵɬɢɟ - ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɫɟɛɹ. «ɍɪɚ! 
ə ɋȺɆ ɷɬɨ ɭɦɟɸ! ə ȻɈɅɖɒɈɃ, ɤɚɤ ɦɚɦɚ ɢ ɩɚɩɚ!».  
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɛɥɢɡɤɢɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɨɠɢɞɚɸɬ ɨɬ ɫɟɦɶɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥ ɦɵ, ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɞɢɤɬɭɟɦ ɢ 
ɤɨɦɚɧɞɭɟɦ - ɱɬɨ ɧɚɞɟɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɢ ɫɩɚɬɶ, ɱɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ. 
ȿɫɥɢ ɧɨɜɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ, ɟɝɨ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ ɧɟ 

ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 
ɤɪɢɡɢɫɧɵɟ ɹɜɥɟɧɢɹ. 
 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɤɪɢɡɢɫɚ («ɫɟɦɢɡɜɟɡɞɢɟ») 
1.ɇȿȽȺɌɂȼɂɁɆ. ɇɚ ɜɫɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɨɬɤɚɡɨɦ. Ɉɧ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɟɦɭ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ.  
2. ɍɉɊəɆɋɌȼɈ.  
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɱɟɦ-ɬɨ ɧɟ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɷɬɨɝɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɫɤɚɡɚɥ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɫ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟɦ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ. ɍɩɪɹɦɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɫɢɥɶɧɨ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɢɥɢ ɞɚɜɧɨ ɪɚɫɯɨɬɟɥɨɫɶ. 
3. ɋɌɊɈɉɌɂȼɈɋɌɖ.  
Ɇɚɥɵɲ ɜɞɪɭɝ ɜɨɫɫɬɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɧɶɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ 
ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɦɵɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɬɶ, ɝɭɥɹɬɶ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɧɚɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɠɟɥɚɧɢɹɯ ɢ 
ɧɟɞɨɜɨɥɟɧ ɜɫɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ. 
4. ɋȼɈȿȼɈɅɂȿ.  
Ɍɟɩɟɪɶ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɬɨ ɫɚɦɨɟ ɞɨ ɛɨɥɢ ɡɧɚɤɨɦɨɟ «ə ɫɚɦ!». Ɉɧ ɧɨɪɨɜɢɬ ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ 
ɜɫɟ, ɱɬɨ ɭɦɟɟɬ ɢ ɧɟ ɭɦɟɟɬ. Ɇɧɨɝɨɟ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. 
5.ɉɊɈɌȿɋɌ-ȻɍɇɌ.  
Ɇɚɥɵɲ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɞɟɬ ɧɚ ɤɨɧɮɥɢɤɬ. ɉɪɨɬɟɫɬ-ɛɭɧɬ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɢ ɢɯ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɫɟ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚ ɦɚɥɵɲɚ. 
6.ɈȻȿɋɐȿɇɂȼȺɇɂȿ.  
ɑɬɨ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ? Ɍɨ, ɱɬɨ ɪɚɧɶɲɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɜɵɱɧɨ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɢ ɞɨɪɨɝɨ, 3-ɥɟɬɧɢɣ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɪɭɝɚɬɶɫɹ, ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɥɨɦɚɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. 
7. ȾȿɋɉɈɌɂɁɆ ɂ ɊȿȼɇɈɋɌɖ. 
Ɋɟɛɟɧɨɤ ɠɟɫɬɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɜɥɚɫɬɶ ɧɚɞ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɟɝɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɞɢɤɬɭɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɟɫɬɶ, ɚ 
ɱɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɦɚɦɚ ɭɣɬɢ ɢɡ ɞɨɦɚ ɢɥɢ ɧɟɬ ɢ ɬ.ɞ. ȿɫɥɢ ɜ ɫɟɦɶɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ, ɜɦɟɫɬɨ ɞɟɫɩɨɬɢɡɦɚ 
ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɛɪɚɬɚ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɭ. 
 
 



Ʉɚɤ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɜɵɲɥɢ ɜɫɟ? 

1. ɋɦɟɧɢɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ: ɩɨɪɚ ɩɪɢɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɡɪɨɫɥɵɣ (ɧɭ ɩɨɱɬɢ!), 
ɭɜɚɠɚɬɶ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦ, ɩɭɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɨɛɭɟɬ - ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ: ɦɨɟɬ ɩɨɥ, ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɧɚ 
ɫɬɨɥ, ɫɬɢɪɚɟɬ. ɇɭ ɪɚɡɜɟɡɟɬ ɜɨɞɭ, ɪɚɡɨɛɶɟɬ ɩɚɪɭ ɬɚɪɟɥɨɤ - ɧɟ ɜɟɥɢɤɚ ɩɨɬɟɪɹ. Ɂɚɬɨ ɫɤɨɥɶɤɨɦɭ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɢ 
ɤɚɤ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɞɢɬɫɹ! 
2. Ⱦɨɱɶ, ɩɵɯɬɹ, ɧɚɬɹɝɢɜɚɟɬ ɤɨɮɬɨɱɤɭ, ɬɚɤ ɯɨɱɟɬɫɹ ɟɣ ɩɨɦɨɱɶ, ɧɨ ɦɚɥɵɲɤɚ ɧɟ ɨɰɟɧɢɬ ȼɚɲɟɝɨ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɭɞɟɬ ɨɩɵɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɱɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɩɟɯɨɜ ɢ (ɭɜɵ) ɨɲɢɛɨɤ ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɢɬ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɣɞɟɬ ɤɪɢɡɢɫ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɧ ̸̛̦̱̯̭̌́ 
̨̨̛̥̖̜̭̯̯̏̌̔̏̏̌̽̚ ̭ ̛̣̥̀̔̽.  
3.Ⱦɥɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɣɬɟ ɤɚɤɨɣ ɨɧ ɭɠɟ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɧɟ «ɫɸɫɸɤɚɬɟɫɶ». 
Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦ, ɤɚɤ ɫ ɪɚɜɧɵɦ, ɤɚɤ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɦɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ȼɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 
4.ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɜɵɛɨɪ (ɥɢɛɨ ɢɥɥɸɡɢɸ ɜɵɛɨɪɚ - ɬɚɤɚɹ ɜɨɬ ɯɢɬɪɨɫɬɶ ɜɨ ɛɥɚɝɨ ɜɫɟɦ). ɋɤɚɠɟɦ, 
ɦɚɦɚ ɡɧɚɟɬ - ɩɨɪɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ: «Ʉɨɫɬɢɤ, ɦɵ ɝɭɥɹɬɶ ɩɨɣɞɟɦ ɩɟɲɤɨɦ ɩɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ ɢɥɢ ɧɚ 
ɥɢɮɬɟ?». (ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɜ ɱɟɪɧɨɣ ɤɭɪɬɤɟ ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɨɣ?).  
5.Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɨɞɧɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɭɦɚɥ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɢ ɦɚɦɟ «ɧɟɥɶɡɹ», ɚ ɩɪɢ ɛɚɛɭɲɤɟ «ɦɨɠɧɨ». ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɚɤ ɛɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ȼɚɲ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɜ ɧɟɦ ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ. Ɉɧ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɥɢ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɭɬɪɨɦ, ɡɚɩɪɟɬɹɬ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ. ɉɪɨɹɜɢɬɟ ɬɜɟɪɞɨɫɬɶ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɟɬɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
(ɧɟɥɶɡɹ ɭɛɟɝɚɬɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɨɬ ɦɚɦɵ, ɬɪɨɝɚɬɶ ɝɨɪɹɱɭɸ ɩɥɢɬɭ ɢ ɬ.ɞ.). Ɂɚɩɪɟɬɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ.  
6.ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɝɪɭ ɞɥɹ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɧɵɯ ɜɫɩɵɲɟɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɟɫɬɶ, ɧɟ ɧɚɫɬɚɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɫɚɞɢɬɟ ɦɢɲɤɭ ɡɚ ɫɬɨɥ ɢ ɩɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲ ɟɝɨ ɤɨɪɦɢɬ, ɧɨ ɦɢɲɤɚ ɯɨɱɟɬ ɟɫɬɶ ɩɨ-
ɨɱɟɪɟɞɢ - ɥɨɠɤɚ ɟɦɭ, ɥɨɠɤɚ Ʉɨɥɟ. Ɉɛɵɝɪɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɦɧɨɝɨɟ: ɩɨɟɡɞɤɭ ɜ ɦɚɲɢɧɟ, ɭɦɵɜɚɧɢɟ, ɨɞɟɜɚɧɢɟ... 
ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɢɝɪɨɣ.  
7. ɉɢɤ ɤɪɢɡɢɫɚ – ɷɬɨ ɢɫɬɟɪɢɤɢ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ «ɧɚ ɥɸɞɹɯ». ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ? ɇɚ 
ɭɥɶɬɢɦɚɬɢɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɦ ɬɜɟɪɞɨɟ ɢ ɠɟɫɬɤɨɟ «ɇɟɬ!». ɂ ɨɬɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦɫɹ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ ɢ ɛɟɫɫɬɪɚɫɬɧɨɫɬɶ - ɤɚɤ ɛɵ ɬɹɠɟɥɨ ɷɬɨ ɧɢ ɞɚɜɚɥɨɫɶ. Ɇɚɥɵɲ ɤɪɢɱɢɬ, 
ɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥ, ɫɬɭɱɢɬ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɪɨɯɨɠɢɟ ɫɦɨɬɪɹɬ ɨɫɭɠɞɚɸɳɟ. ɉɪɢɞɟɬɫɹ ɬɟɪɩɟɬɶ. ɉɨɣɞɟɲɶ ɧɚ ɩɨɜɨɞɭ - 
ɢ ɢɫɬɟɪɢɤɚ ɫɬɚɧɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ.  
ɇɚɤɨɧɟɰ ɦɚɥɵɲ ɭɫɩɨɤɨɢɥɫɹ. Ɂɚɨɞɧɨ ɩɨɧɹɥ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. ɇɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɟɝɨ: «ɑɟɝɨ ɬɵ 
ɨɪɚɥ, ɦɧɟ ɫɬɵɞɧɨ, ɧɚ ɬɟɛɹ ɥɸɞɢ ɫɦɨɬɪɹɬ…». Ʌɭɱɲɟ ɫɤɚɠɢɬɟ ɫ ɝɨɪɟɱɶɸ: «Ɇɧɟ ɠɚɥɶ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ 
ɫɞɟɪɠɚɥɫɹ…». Ɍɚɤɢɟ ɮɪɚɡɵ ɭɱɚɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ. ɉɨɡɠɟ ɨɧ ɬɨɠɟ ɛɭɞɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɚɤ: «Ɇɧɟ ɨɛɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɚ ɦɨɢɯ ɫɬɚɪɚɧɢɣ!». ɂ ɫɚɦɨɦɭ ɥɟɝɱɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɝɨɜɨɪɢɲɶ 
ɱɭɜɫɬɜɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɧɹɬɧɨ, ɤɚɤɨɜɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɫɩɵɲɤɢ. 
 
 

Ʉɪɢɡɢɫ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɟɪɟɠɞɚɬɶ ɤɚɤ ɛɭɪɸ, ɩɟɪɟɠɢɬɶ ɤɚɤ 
ɡɟɦɥɟɬɪɹɫɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɲ ɞɟɜɢɡ ɧɚ ɷɬɨɬ ɝɨɞ:  

 
 

ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ!  
 
 

ɑɬɨɛɵ ɤɪɢɡɢɫ ɩɪɨɲɺɥ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ, ɥɸɛɢɬɟ ɪɟɛɺɧɤɚ! 
 

 



Ʉɪɢɡɢɫ ɬɪɟɯ ɥɟɬ 
 
Ɍɪɢ ɝɨɞɚ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɪɭɛɟɠ ɦɟɠɞɭ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɨɦ ɢ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɦ ɞɟɬɫɬɜɨɦ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɨ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɢ 
ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɟ. 
Ʉɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɧɚɦ ɞɨ ɷɬɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ? ɇɚɦ ɛɵ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɥɸɛɢɦɨɟ 
ɱɚɞɭɲɤɨ ɛɶɟɬɫɹ ɜ ɢɫɬɟɪɢɤɟ, ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɠɟɥɚɟɬ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɢ ɤɚɤ ɧɚɦ ɜ ɷɬɨɦ ɤɨɲɦɚɪɟ ɜɵɠɢɬɶ ɢ 
ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɜɫɟ ɷɬɢ ɜɟɳɢ ɬɟɫɧɨ 
ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ – ɜɟɞɶ ɦɚɥɵɲ ɜɫɬɭɩɢɥ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. ɑɬɨ ɠɟ ɧɚɫ ɠɞɟɬ? 

ɇɟɝɚɬɢɜɢɡɦ 

"ɇɟɞɨɛɪɵɣ ɧɟ ɞɨɤɬɨɪ ɧɟ Ⱥɣɛɨɥɢɬ ɇɟ ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɨɦ ɧɟ ɫɢɞɢɬ" - ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ ɜ ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɦ 
ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɤɥɚɦɢɪɨɜɚɥ ɢɡɜɟɫɬɧɭɸ ɫɤɚɡɤɭ ɨɞɢɧ ɬɪɟɯɥɟɬɧɢɣ ɦɚɥɶɱɢɤ. 
ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɫɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɫ ɜɚɦɢ ɧɢ ɜ ɱɟɦ, ɧɚ ɜɚɲɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɞɟɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɤɨɫɬɸɦɱɢɤ ɧɚɞɟɧɟɬ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɟɳɢ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɤɨɫɬɸɦɱɢɤɚ, ɨɛɥɚɤɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɡɟɥɟɧɵɦɢ, ɚ ɫɧɟɝ ɱɟɪɧɵɦ – ɷɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ. Ⱦɟɥɚɟɬ ɨɧ ɷɬɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɢɪɭ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɭ ɧɟɝɨ «ɫɜɨɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ» ɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɩɨɥɧɨɟ 
ɩɪɚɜɨ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɛɨɪɶɛɵ 

ȼɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɢ ɩɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɫɩɨɪɳɢɤɨɦ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɢɝɪɭ «Ⱦɟɥɚɣ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ!». Ɉɧɚ, ɤɫɬɚɬɢ, ɟɳɟ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɨɬɥɢɱɧɨ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɧɚ ɧɨɫ ɢ 
ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɟɦ: «ɗɬɨ ɦɨɣ ɪɨɬ!» Ɂɚɞɚɱɚ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɪɚɫɤɪɭɬɢɬɶ ɰɟɩɨɱɤɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɬ.ɟ. ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɬ ɢ ɫɤɚɡɚɬɶ: «Ⱥ ɷɬɨ ɦɨɣ ɧɨɫ». Ɍɟɩɟɪɶ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɦ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɫɨɨɛɳɚɟɦ: «Ⱥ ɷɬɨ ɦɨɹ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ». Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɸ 
ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ: «ɗɬɨ ɦɨɹ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ». 
ȼ ɛɵɬɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɭɩɪɹɦɰɭ ɧɚɞɟɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɟ ɤɪɚɫɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ. 
ɐɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ, ɜɨɬ ɭɜɢɞɢɬɟ. 

ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ 

«Ⱥ ɹ ɯɨɱɭ ɬɚɤ!» ɢɥɢ «ɇɟ ɡɧɚɸ ɤɚɤ, ɧɨ ɧɟ ɬɚɤ!». ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɠɟɥɚɧɢɸ ɢ ɧɟ ɫɥɵɲɢɬ ɜɚɲɢɯ ɭɜɟɳɟɜɚɧɢɣ. Ʉ ɭɩɪɹɦɫɬɜɭ ɨɱɟɧɶ ɛɥɢɡɤɚ 
ɫɬɪɨɩɬɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɱɚɞɭɲɤɨ ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɧɢɤɚɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
Ɉɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɥɸɛɢɦɵɣ ɦɚɥɵɲ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɚɪɦɢɸ ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦ ɥɢɰɟ. 
ɐɟɥɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɟ ɢ ɦɢɪɭ, ɱɬɨ ɬɵ ɭɠɟ ɧɟ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɣ ɦɥɚɞɟɧɟɰ, ɚ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɪɢɫɬɭɩɵ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɭɠɟ ɫ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɥɟɬ ɢ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɥɟɬ ɞɨ ɱɟɬɵɪɟɯ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɬɪɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ ɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬ ɩɹɬɢ ɞɨ 
ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɜ ɞɟɧɶ, ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɛɵɜɚɸɬ ɭɩɪɹɦɟɟ ɞɟɜɨɱɟɤ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɝɨɬɨɜɢɦɫɹ! 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɛɨɪɶɛɵ 

ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɪɹɦɨ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ, ɯɨɬɹ ɜɵ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɟ ɫɚɦɵɦ ɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɩɥɨɯɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɦɟɬɨɞ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ. ȼɟɞɶ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɚɲ ɨɩɵɬ ɢ ɜɚɲɟ ɡɧɚɧɢɟ – ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨ, ɱɬɨ ɢɝɨɥɤɚ 
ɨɫɬɪɚɹ, ɚ ɱɚɣɧɢɤ ɝɨɪɹɱɢɣ. 

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɦɵ ɧɟ ɩɪɢɡɵɜɚɟɦ ɜɚɫ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɵɬɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɥɢɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɜ ɰɟɥɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɨɠɧɢɰɵ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. ɇɨ 
ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɦɵ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɨɛɟɪɟɝɚɟɦ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɧɟɬ ɜ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɬɨ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɤɧɢɠɤɭ. Ⱥ ɟɫɥɢ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɩɚɥɶɰɟɦ ɝɨɪɹɱɟɣ ɤɚɫɬɪɸɥɢ, 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɧɟ ɫɚɦɵɦɢ ɩɪɢɹɬɧɵɦɢ. 
Ʉɫɬɚɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɛɟɞɢɬɫɹ ɜ ɜɚɲɟɣ ɩɪɚɜɨɬɟ ɜ ɦɟɥɨɱɚɯ, ɟɦɭ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɟ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɟ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 
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Ɉɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ 

Ɍɨ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɜɱɟɪɚ ɛɵɥɨ ɜɚɠɧɵɦ, ɬɟɩɟɪɶ ɤɚɠɟɬɫɹ ɩɭɫɬɹɤɨɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɦɚ ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɝɨ 
ɋɚɲɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɚ ɨɛɨɠɚɥ ɤɧɢɠɤɢ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɬɟɩɟɪɶ ɟɟ ɫɵɧ ɞɚɠɟ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɧɢɠɤɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬ – ɜɫɟ ɛɵ ɟɦɭ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɨɫɢɬɶɫɹ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ 
ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɧɢɹ – ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɝɪɭɛɵɟ ɫɥɨɜɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ: «Ɍɵ – ɞɭɪɚ!». 
ɇɟɭɠɟɥɢ ɤ ɷɬɨɦɭ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɭɦɟɸɳɟɦɭɫɹ ɢ ɫɩɭɫɤɚɬɶ ɫ ɪɭɤ? 
Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɬ. ɂɧɚɱɟ, ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɭ ɥɟɬ ɜɵ ɭɠɟ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ 
ɫɤɜɟɪɧɨɫɥɨɜɨɦ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɛɨɪɶɛɵ 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɧɢɠɟɤ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɥɸɛɢɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɨ ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ. 
ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɫɬɭɩɢɥ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɝɞɚ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɬɨɦ ɨɧ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɤ ɧɟɦɭ ɜɟɪɧɟɬɫɹ. 

ɋ ɝɪɭɛɨɫɬɶɸ ɧɭɠɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɚɱɟ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɸ ɪɟɱɶ ɢ ɧɚ ɪɟɱɶ 
ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɚɬɚɹ ɩɨ ɩɨɥɭ ɫɜɨɢ ɦɚɲɢɧɤɢ, ɤɪɢɱɢɬ: «Ʉɭɞɚ ɩɪɟɲɶ, 
ɤɨɡɟɥ?!», ɜɚɦ ɷɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ? ɇɟ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɸɬ ɥɢ ɭ ɜɚɫ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɥɨɜɟɱɤɢ ɬɢɩɚ «ɛɟɫɬɨɥɨɱɶ», «ɢɞɢɨɬ» ɢ ɩɪ.? ȿɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 
ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɟ ɬɚɤ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɨ. Ʉ ɛɪɚɧɧɵɦ ɫɥɨɜɚɦ, «ɩɪɢɧɟɫɟɧɧɵɦ» ɢɡ ɫɚɞɚ ɢɥɢ ɫ 
ɭɥɢɰɵ, ɨɬɧɟɫɢɬɟɫɶ ɬɚɤ ɠɟ – ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɣɬɟ ɧɚ ɧɢɯ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɥɥɢɝɟɧɬɧɵɟ 
ɥɸɞɢ ɬɚɤɢɯ ɫɥɨɜ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ. 

Ʉɚɤ ɧɚɞɨ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɱɟɬɤɢɣ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ ɞɧɹ. Ɋɟɛɟɧɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɟɱɟɬɫɹ ɨɬ ɨɞɧɨɣ 
ɤɪɚɣɧɨɫɬɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɦɢɪɟ ɜɫɟ ɭɫɬɪɨɟɧɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɧ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ, ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɟ ɟɝɨ ɠɞɟɬ ɨɞɟɠɞɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɭɠɧɨ ɧɚɞɟɬɶ, ɩɨɬɨɦ 
ɭɦɵɬɶɫɹ, ɩɨɡɚɜɬɪɚɤɚɬɶ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɜɟɱɟɪɨɦ (ɞɨɩɭɫɬɢɦ, ɩɨɫɥɟ ɜɫɟɧɚɪɨɞɧɨ ɥɸɛɢɦɨɣ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ «ɋɩɨɤɨɣɧɨɣ ɧɨɱɢ, ɦɚɥɵɲɢ») ɩɪɢɞɟɬ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ ɢɝɪɭɲɟɤ. Ɍɚɤ ɡɚɜɟɞɟɧɨ! 
ȼɚɥɶɞɨɪɮɫɤɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨ ɫ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɛɭɞɟɬ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɢ, ɱɬɨ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɫɟɛɹ ɜɟɞɟɬɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɛɟɡ ɥɢɲɧɢɯ ɫɥɨɜ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢ ɫɚɦɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɟɳɚɯ, ɤɨɦɧɚɬɟ, ɧɟ 
ɜɡɵɜɚɣɬɟ ɤ ɫɨɜɟɫɬɢ ɦɚɥɵɲɚ (ɟɦɭ ɢ ɜ ɯɚɨɫɟ ɧɟɩɥɨɯɨ!), ɚ ɢɡɨ ɞɧɹ ɜ ɞɟɧɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɠɢɜɢɬɟ ɩɨ ɱɟɬɤɨɦɭ ɪɢɬɦɭ. 

 ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɪɚɡɭɦɧɨɣ ɢ ɱɟɬɤɨɣ. ɉɭɫɬɶ ɢɯ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ (ɢ ɜ 
ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɜɟɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɠɢɡɧɢ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɚɦɨɦ 
ɞɟɥɟ ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɦɧɨɝɨ), ɧɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨ. ɗɬɨ ɬɜɟɪɞɵɟ ɪɚɦɤɢ, 
ɫɬɟɧɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ. ȼɧɭɬɪɢ ɷɬɢɯ ɫɬɟɧ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɭɝɨɞɧɨ. 
ɇɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɩɥɢɬɭ ɢɥɢ ɭɬɸɝ, ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɭɤɢ ɫɩɢɱɤɢ, ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ ɩɪ. ɂɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɜɟɪɞɵ ɪɚɦɤɢ ɜɚɲɢɯ ɡɚɩɪɟɬɨɜ. Ɇɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ, ɬɨ, ɱɬɨ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬ ɭɬɪɨɦ, ɪɚɡɪɟɲɚɬ ɜɟɱɟɪɨɦ? ɂɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɦɚ, 
ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɚɩɚ? Ȼɭɞɶɬɟ ɬɜɟɪɞɵ ɢ ɟɞɢɧɨɞɭɲɧɵ – ɷɬɨ ɧɭɠɧɨ ɢ ɜɚɦ, ɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ – ɜɚɲɟɦɭ 
ɦɚɥɵɲɭ. 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɨɤɥɨɧɧɢɤɨɜ ɥɢɛɟɪɚɥɢɡɦɚ.  ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɣ ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɜɟɬɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɟ 
ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɫɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɥɭɤɚɜɫɬɜɨ. 
ɉɨɥɧɚɹ ɫɜɨɛɨɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. Ƚɨɬɨɜ ɥɢ ɬɪɟɯɥɟɬɧɢɣ ɤɪɨɯɚ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɫɟɛɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ? Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɧɟɬ. ȿɦɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɫɟ ɟɝɨ «ə ɋȺɆ!», ɧɭɠɧɵ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɟɦɭ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɬ ɢ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɜɨɡɶɦɭɬ ɧɚ ɪɭɱɤɢ. ɂ ɟɫɥɢ 
ɜɚɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɇɍɀɇɈ ɤɭɞɚ-ɥɢɛɨ ɩɨɣɬɢ, ɱɟɫɬɧɨ ɥɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɯɨɱɟɬ ɥɢ ɨɧ ɷɬɨ 
ɞɟɥɚɬɶ? ɂ ɩɨɫɟɦɭ ɜɵɜɨɞ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɨɣ – ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɚɦɢ ɢ ɫɬɚɜɶɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɮɚɤɬɨɦ, ɚ ɞɥɹ ɦɟɧɟɟ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤ: 
«Ɇɵ ɢɞɟɦ ɝɭɥɹɬɶ. ɇɚ ɱɟɦ ɩɨɟɞɟɬ ɬɜɨɣ ɦɢɲɤɚ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ – ɜ ɤɨɥɹɫɤɟ ɢɥɢ ɜ ɝɪɭɡɨɜɢɤɟ?» 

 ɉɪɢɞɭɦɚɣɬɟ ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ ɧɟ ɫɚɦɵɯ ɩɪɢɹɬɧɵɯ ɞɟɥ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɟ: ɩɨɫɥɟ 
ɭɛɨɪɤɢ ɢɝɪɭɲɟɤ ɬɵ ɩɨɣɞɟɲɶ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɭɥɶɬɢɤ (ɪɢɫɨɜɚɬɶ, ɱɢɬɚɬɶ ɫ ɦɚɦɨɣ ɤɧɢɠɤɭ ɢ ɬ.ɞ.). 
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ɑɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ 

 Ʉɪɢɱɚɬɶ, ɲɥɟɩɚɬɶ, ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɢɥɨɣ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɚɞɨ. ɗɬɢɦɢ 
ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɵ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɭɝɭɛɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɪɢɡɢɫɚ. 

 Ⱦɟɥɚɬɶ ɜɦɟɫɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɚɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ. ȼɟɞɶ ɟɦɭ ɬɚɤ ɯɨɱɟɬɫɹ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ! ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɦɨɝ ɫɚɦ ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɪɭɛɚɲɤɭ ɢ ɤɨɥɝɨɬɤɢ, ɷɬɨ 
ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɨɬ ɧɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɨɧ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɷɬɨ ɞɟɥɚɥ. 
ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ – ɩɨɥɡɚɬɶ, ɫɢɞɟɬɶ ɢ ɯɨɞɢɬɶ ɨɧ ɬɨɠɟ ɭɱɢɥɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ! 

 ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ ɞɚɜɚɬɶ ɞɨɥɝɢɟ ɢ ɡɚɧɭɞɧɵɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ – ɛɥɢɠɟ ɤ ɞɟɥɭ! ɂɧɚɱɟ 
ɦɚɥɵɲ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɩɨɣɦɟɬ, ɡɚɱɟɦ ɧɭɠɧɵ ɛɵɥɢ ɜɫɟ ɷɬɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. 

ɂ ɩɨɦɧɢɬɟ – ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɟɝɨ ɥɸɛɢɬɟ. ȼɫɟɝɞɚ. Ⱦɚɠɟ ɤɚɩɪɢɡɧɨɝɨ 
ɢ ɜɪɟɞɧɨɝɨ. 

 


