MYHULOUITAJBHOE BIOJKETHOE JOWKOJBbHOE OBPA3OBATEJBHOE YUPEXIEHHUE
"IETCKHAMN CAJl OBIIIEPA3BUBAIOIIETO BUJIA Ne27 "'AJIEHBKUM IIBETOYEK"
MYHHUIUITAJIBHOI'O OBPA3BOBAHUS T'OPOJICKOM OKPYI' CHM®EPOIIO.Ib
PECIIYBJIUKU KPbIM
(MBAOY Ne27 " Anennkuii nBerouek’ r. Cumdpepomnos)

295047, r. Cumcpeponoins, yi. Mapka Jlorckoro, 18, Temn. (3652) 48-92-15, e-mail sadik_alenkiy-cvetochek@crimeaedu.ru

IMPUHATO YTBEPXJIEHO

Ha 3aceJaHuu 3aBeayrouii MBJIOY Ne 27 «AneHbkuii
Ilemaroruueckoro coBera LIBETOYECK)

nporokon Ne 1 ot «31» 08 2023 r. r. Cumdeponons

Bepembena 10.b.
[Tpukaz Ne 121 ot 31.08. 2023 r.

M 5 Oy Moanucan uncposon
ﬂ noanuceio: MBAOY Ne27
AneHbKuiA LBeTo4ek"

N927 n OcHoBaHue: 1 noaTeepxaa

3TOT [IOKYMEHT CBOEI
YAOCTOBEPSIOLLENA NOANNCHIO

AﬂeH bKMVI Pacnonoxexue:

Hata: 2023.08.31

LBEeTOYeK" 57

AONOJHUTE/IBbHAA OBHIEOBPA3OBATE/IBbHAS TIPOT'PAMMA
cTYaAusa AETCKOU UOI'
3AHUMATEJIBHASA THMHACTHUKA»

HanpaBneHHOCTb: (PU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS

Cpok peanuzanuu nporpaMmmsl: 1 roa

Bun nporpammer: monudumnmpoBanHast

YpoBeHb: 6a30BbII

Bo3spact obyuatomuxcs: 3-7 ner

CocraBurens: [loBctsanko JIt000Bb ANleKCaHIpOBHA
JIOTKHOCTB: TIelaror TOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus

r. Cumdepomnons, 2023



COJEPKAHUE

|. LleneBoit paznen

1. UudopmarrionHas kapTta 3
2. [losicHuTenbHAs 3aMucKa 4
2.1 HopmaTuBHO-TIpaBoBasi OCHOBA MPOTPAMMBI 4
2.2 HanpaBieHHOCTh 6
2.3 AKTyaJIbHOCTh 7
2.4 llenu u 3amauu peanusanuu [Iporpammbl 9
2.5 Ilegarorudeckas memnecoodpasHocTs [IporpamMmmel 10
2.6 [IpuHIMTIIBI TOCTPOCHHUS TPOTPAMMBI 12
2.7 Kpatkast xapaKTepuCTHKa CTPYKTYPBI IPOTPAMMBI 14
2.8 YcnoBus 1 yCHENTHOTO MPOBEISHUS 3aHITHI 15
2.9 ®opma oOyueHus 15
I1. ConepxarenbHbIil pa3gen
1. Coneprxanue 00pa3oBaTENbHON ESITEIBHOCTU 16
2. ®OpMBI, METOJIBI U CPEACTBA PEATU3ANUU TPOTPAMMBI 22
3. YueOHbIi m1aH 23
4. DTansl peanu3alnuy IporpaMmsl 24
5. MOHUTOpPUHT 26
6. CiocoOBI TOAIEPIKKN JETCKON MHUITUATUBEI 28
7. OcoOEHHOCTH B3aUMOJICUCTBUS C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB 29
I11. OpranuzanuoHHbIi pa3aen
1. KagpoBoe obecrieueHne mporpaMmsl 30
2. MarepuaabHO-TeXHUIECKOE 00eCIIeUeHUE TPOTPaMMBbI 30
3. MeToandeckne MaTepHalbl U CPEeACTBA O0yUEHUS M BOCITUTAHUS 30
3. Ocobennoctu opranuzanuu PIITIC 30
4. CIUCOK JIUTEepaTyphl 32
[Tpunoxenue 1. IlepcniekTuBHOE MIIaHUPOBAHUE 3aHATHI 33
JIuCT KOpPEKTHUPOBKH 53




1.  IEJEBOH PA3JEJ

1. Uudopmanmonnas kapra

Hazpanne  [[Iporpamma qonosHUTENBHOIO 00Opa30BaHMUs
nporpammel  (CTyaMs JeTCKOM HOrM «3aHUMATeJIbHAsA THMHACTHKA)»
(HeTpaauLIMOHHBIE (OPMBI O3JOPOBIICHUS JIETEH C AJIEeMEHTaMy
XaTxa - HOTH)
Crneunanusanus [[IpoBeneHre 3aHATHIA B IETCKOM Caly € 3JIEMEHTAMHM XaTXa-HOTH,
IIPOTPAMMBI  [TIOMOXKET JETAM cOamaHCUpOBaTh IIPOTUBOIIOJIOKHBIE

(U3HOJOTUYCCKHUE TPOIECCHl BO30YKJICHHS M TOPMOIKCHHUS.
OCHOBHBIMH  DJICMCHTaMHM  XaTXa-WOTM SBJSIOTCS TO3bI U
NIbIXaTeIbHBIC YIIPAKHEHHS, KOTOPBIC TIOMOTal0T HAalIPABUTh
JICTCKYIO DHEPIUI0 Ha CO3WIAHUE, YKPEIUThH 3J0POBbE, HAYYHTH
NeTei BECTH 30pOBBIM 00pa3 KU3HU U C YBEPECHHOCTBIO CMOTPETH|
B OyyIee.

Llesns mporpammsl

PazBuTne (GU3MYECKHX KA4eCTB JETed CpPEIHEro M  CTapllero
JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MOCPEACTBOM CHUCTEMATHUYECKUX 3aHSATHM
Xarxa-uoromu.

Hanpasnennocts (PHU3KYyIBTYpPHO-CIOPTUBHAS
MIPOrpamMMBbl
CocraButrens |[loBcTsiHKO JIH000BB AJleKCaHAPOBHA
[lemaror  momonHUTenbHOrOo  oOpaszoBanus MBJIOY  Ne27
«AneHbKUH 11BETOYEK» T.CUM(PEponob.
YpoBeHb 0a30BbI
peanuzanuu
IIPOrpamMMBl
Cpoku 1rong
peanuzanuu .
Peanmu3anuss  TaHHOW  MpPOrpaMMbl  OCYILIECTBIISIETCS  Kak|
IPOrpaMMmbl

NOTOJTHUTENbHAS yCITyTa.




2. [TosicHUTEJIBLHASA 3AMNCKA

2.1. HopMaTHBHO-IPAaBOBasi 0CHOBA NMPOTPaAMMBbI

[Iporpamma «Ctyausi neTckod HWOrM «3aHMMaTtelbHas TMMHACTHKa» pa3paboTaHa c
y4eTOM TpeOOBaHUI CIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX IOKYMEHTOB!

— @enepanbHblil 3akoH «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» oT 29 nexadps
2012 r. Ne273-P3 ¢ u3MEHEHUAMHU U JOIIOJTHEHUSIMHU.

— 3akoH «O0 OCHOBHBIX TAPAHTHUAX MIPaB peOCHKa.

— Tpynosou xonekc Poccuiickont @enepanuu.

— 3akon Poccuiickoii ®enepaunu ot 07.02.1992 r1.Ne2300-1«O 3amure mnpas
OTPEOUTENICH .

— 3akoH «O HaJslore Ha MPUOBLIL MPEANPUATAN U OpTaHU3ALIHI.

— KBanudukanuoHHbIe XapaKTEPUCTUKHU JIOJKHOCTEH pabOTHUKOB O0O0pa30BaHMs
(npukaz Munzapasconpa3sutuss Poccun ot 26.08.2010 No761-0  «Enunbiii
KBAIM(PUKALMOHHBIA CHPaBOYHHUK JOJDKHOCTEH pPYKOBOAMUTENEH, CIEHHAINCTOB U
CITYKaIIX»).

— TlocranoBnenue IlpaButennbctBa Poccuiickoit deneparuu ot 15.08.2013 No706 «O06
YTBEPKJEHUH MTPaBUJI OKa3aHHUSA IJIATHBIX 00Pa30BaATENbHBIX YCIYT.

— Ilpuxkaz MunucrtepctBa obOpa3oBanusi u Hayku Poccuiickoit ®enepanmu oT 25
okTssOpss 2013r. Nell85 «OO0 yrBepkaeHuu mnpuMepHor (opmbl mororopa 00
00pa3oBaHUM Ha OOYYEHUE TIO TOMOJHUTEIBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM IPOrPaMMaM).

— I'paxnanckuii kogekc Poccuiickoit @enepanyu ot 30.11.1994 r. Nel-@3.

— denepanbHbliii 3aKk0H «O HEKOMMepUYECKUX opraHuzanusax» oT 12.01.1996r. No7-D3.
— ®epnepanbHbiii 3akoH 0T 08.05.2010 1. Ne83-D3. «O BHECEHWHM HW3MEHCHHH B
OTAEIBHBIC 3aKOHOJATelbHble akThl Poccuiickot ®enepauu B CBS3UM €
COBEPIIICHCTBOBAHWEM ITPABOBOIO TOJIOKEHHUS TOCYJAPCTBCHHBIX (MYHHIIMITAIBHBIX)
YUPEKICHUIN».

— Ilpukaz MunucrepctBa oOpa3zoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot
29.08.2013r. Nel008 «O06 ytBepxkaenuu llopsmka opraHu3anvil W OCYIIECTBICHHS
o0pa3oBaTenbHON  JCSATENBHOCTA 10  JIOTIOJHHUTEIBHBIM  00111e00pa30BaTeIbHBIM
porpaMmam».

— Ilpuxaz MunuctepctBa obpazoBanus u Hayku Poccuiickori ®eneparun 17.10.2013
Nell55 «®enepanbHblii TOCYAapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIA CTAHAAPT AOLIKOJIBHOTO
00pa3oBaHUs.

— Ilucekmo MunucrtepcTBa o00Opa3oBanusi W Hayku Poccuiickoir  ®Denepauuu,
JlemaprameHTa MOJIOJIEKHOU TTOJIMTUKHU, BOCIIUTAHUS U COLMAJIBHOM 3aIIUTHI JE€TENU OT
11.12.2006r.  Ne06-1844 «O  mpuMepHBIX  TpeOOBaHUAX K  IPOrpaMmam
JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUS JACTEH.

— Ilucemo MunuctepctBa oOpazoBanust Poccuiickoit ®enepamuu ot 01.10.2002
Ne31r0-31HH-40/31-09 «O MeToaudeckux peKOMEHIAIMSIX MO 3aKITFOUEHUI0 JOTOBOPOB
JUTSL OKa3aHUs IJIATHRIX 00pa30BaTeNbHBIX YCIYT B cpepe 00pa3zoBaHUs».
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— ITucemo MunuctepctBa obpazoBanusi u Hayku PD ot 11.12.2006 Ne(06-1844 «O
IPUMEPHBIX TPEOOBAHUAX K TPOrpaMmam JOMOJIHUTEIbHOTO 00pa30BaHUs AETEI.

— IloctanoBnenue Anmunuctpaiuu ropoja Cumdpeponons Pecyonuku Kpeim Ne4881
ot 06.09.2021r. «O06 yrBepxkaenun llopsaka ompesaenenus miatel g GU3HMUECKUX U
IOPUIMYECKUX JIMI[ 3a YyclIyrd (paOoThl), OTHOCSIIMECS K OCHOBHBIM BHJaM
NEATEIbHOCTY MYHUIIUMAIBHOTO OIOJIKETHOTO YUPEXKJCHUS, OKa3bIBAEMbIE MM CBEPX
YCTAHOBJICHHOTO MYHUIIUMAIBHBIM 3aJlaHUEM, B YaCTU MPEIOCTABICHUS IJIATHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX YCIIYT.

— CaunlluH 2.1.7.3550-19  «CaHuTapHO-3MIUAEMHUOIOTHUYECKHE  TpeOOoBaHUS K
COJIEpKAHUIO TEPPUTOPUN MYHUIIMIAIBHBIX oOpa3zoBanuit» (yTB. I[locTaHoBICHMEM
['maBHOTO rocynapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpaya P® ot 5 nexabps 2019 roga Ne20).

— «CaHuTapHO — SMHJIEMHOJOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COJEPNKAHUIO U
OpraHu3aluy padoThl 00PA30BATENBHBIX OPraHU3ALMN U APYTUX 00BEKTOB COLUATBLHOM
UHPPACTPYKTYphl JId JE€Ted U MOJOJCKH B YCIOBUSIX PACIpPOCTpPaHEHUsS HOBOU
kopoHaBupycHoi wuHpexkuuun (COVID — 19)» (yrB. IlocranoBienuem ['nmaBHOTO
rocygapcTBeHHOro canutapuoro Bpaya P® ot 30.06.2020r. Ne 16).

— Canllun 2.3./2.4.3590-20.

— CanlluH 1.2.3685-21.



2.2 HanpaBJ1eHHOCTb NPOrpamMMbl: GU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIHHAS.

Bce nyumiee, 4To ecTb B HalleM OOIIECTBE, Mbl CTPEMHUMCS OTAATh ICTSM.
CoBpeMeHHas MOJUTUKA TOCY/IapCTBa CTABUT MEpPE]l TOIIKOJIbHBIM 00pa30BaHUEM PsiJl
KIIOUEBBIX 3aj7]a4, OJHA U3 KOTOPBIX, YKPEIUICHWE W COXPAaHEHUE 3/I0POBbs
JOILIKOJIBHUKOB. 3JI0pOBbE AeTel — 3T0 Oyaymiee crpaHbl. Ero HyXHO MOCTOSIHHO
YKPEIJIATh, COXPAHATh U YIydllaTh. MajeHbKHE NETHU OYeHb MOJBUKHBI, aKTHUBHBI U
BOCIPUHUMYHBBI, TIOSTOMY 3aHSATHS HOTON 3TO CKOpee Urpa, KOTopasi OCHOBBIBAIOTCS Ha
MOIPpAKAHUMU. Wora nyis neteif oueHb MOXO0Xa Ha UTPy, B KOTOPOM OHHU U3Y4YarOT CBOE
TEJO.

Jlaxxe camasi Oosblasi 4yeJoBeUeCKass MYAPOCTb HAaYMHAETCS C JETCKOM WIpBHI.
B Becenoit, urpoBoil ¢popme, «aerckasi Hora» MoKas3bIBaeT, KaK JETH MOTYT HallpaBUThb
CBOIO €CTECTBEHHYI0 HEYEMHYIO SHEPIHI0O Ha YKpEIJICHHE 3/10pOBbS — CTATUYECKUE
O3kl KUBOTHBIX, OTOOpaXEHHE NPUPOJIHBIX SIBICHUMN, KOMIUIEKCHI YNPaXHEHUU C
UHTEPECHBIMU HCTOPUSIMH, JUHAMUYECKUE TO3bl — HAMpaBIIEHbI Ha KOHIIEHTPAIIUIO,
IrMOKOCTh U PacTSKKY, OCO3HAHHME BO3MOXHOCTEH CBOETO Tena. Xarxa-iora JoCcTylHa
JETSIM € JIOIIKOJBHOrO BO3pacTa. B oTimume oT Apyrux (QU3MYecKuX YIpakKHEHUH,
UMEIOIIUN JUHAMUYECKUN XapakTep, B TUMHACTUKE XaTxa-Hora s JAeTeil, OCHOBHOE
BHUMaHHUE YAENSAETCS CTaTUYECKOMY IMOAJEpKaHnio 103. VX BeIMmonHEHHE TpedyeT
MUTAaBHBIX, OCMBICICHHBIX JIBIKEHUH, CIIOKOMHOTO pUTMAa M OKa3bIBa€T HA OPTaHU3M
YMEpPEHHYIO Harpy3Ky. 3aHsTHs, MOCTPOCHHBIC C BKJIIOUEHHEM YIPAXHEHHH XaTxa-
Horu ayig Aeteil — 370 NpoPUIIaKTUKA, MPOCTYIHBIX 3a00J€BaHN, HAPYILIEHHS OMIOPHO-
ABUTaTeNIbHOrO anmaparta. OOoramieHrne 3HaHUM 00 OKpYXKaoIIUX MpeaMerax u
SBIICHUSX, COBEPIICHCTBOBAHHE OpPHUEHTUPOBKHM B TMPOCTPAHCTBE H BpPEMEHHU.
O} hekTUBHOCTH JAHHOTO HAMPABIICHUS MPOCICKUBAETCS B TOM, YTO KPOME OOpETEHUS
¢dusnueckoit (HopmMbI, yHpaKHEHUS TOMOTAIOT peOeHKY pa3BUBaTh CHIIY BOJIH,
YYBCTBUTEIBHOCTh, J1a€T TMOJOXKUTEIBHBI HAMOIMOHAIBHBIN 3apsia, MTPoOyKIaeT
UHTEpEC M JKEJaHHE 3aHMMATbCAd (PU3MUECKOM KyJbTypoll, y3HalOT O cebe MHOro
HOBOrO. JleTn cTaHOBSTCS CHOKOWHEe, 100pee, y HUX MOSIBISIETCS YBEPEHHOCTh B CBOUX
CHJIax.



2.3 AKTYaJIbHOCTb.

CrpaTernyeckoe HalpaBlI€HUE TOCYJAapCTBEHHOW TMOJUTHUKA B  0O0JacTH
MIOAACP/KKN U COXPAHEHHUsI 3I0POBBS IETEU PETIaMEHTUPYETCs 3aKOHaMu Poccuiickoi
Oenepanun «O6 obpazoBanmm» Ne 273 ot 29.12.2012roma, «O6 OCHOBHBIX TapaHTUIX
npaB pedenka B Poccuiickoit @exnepanuny», ®I'OC nomkoiasHOro o6pazoBaHusl.

B sTuX HOKyMeHTax OTpakeHO CoOjep)aHue AOLIKOIBLHOTO 00pa3oBaHUs, KOTOPOE
npernosiaraeT pa3HOCTOPOHHEE, MOJTHOIIEHHOE Pa3BUTHE PEOCHKA, COOTBETCTBYIOIIETO
BO3PACTHBIM BO3MOXXHOCTSIM U TPEOOBAHUSIM COBPEMEHHOIO OOIIIECTBA.

Opranusm pebeHKa — 3TO KMBasi CaMOPa3BUBAIONIASCS U CAMOPETYIUPYIOIIASCS
cucteMma. JlokazaHo, yto ciabas ABUTaTelbHas aKTUBHOCTD JIETEH, OCOOCHHO B MEPHOT
AKTUBHOI'O pPOCTA, KOrJa YCKOPEHHOE Pa3BUTHE CKEJIETA W MBIIIEYHOM MAacChl HE
MOJAKPEIUIIETCS] COOTBETCTBYIOLIEH TPEHUPOBKOW CUCTEM KPOBOOOPAIEHUS U JbIXaHUs,
ABJISIETCA OJNHOW M3 NIPUYMH YXYAIIECHUS 300poBbs. Ha 0OCHOBaHMM OTYETA O COCTOSIHUU
3/I0pPOBbSI BOCIIUTAHHUKOB BBUICHWIM, uTO y 34% neTeil MMEIOTCS OrpaHUYCHUS B
BBITIOJTHEHUN (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN. AHAIM3UPYS Pe3yJbTaThl JUATHOCTUKH IO
Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYEeCTB HA HAyajo roja BBIICHWIM CIEIYIOLIEE: HA 3aHSATHAX
JE€TH C TPYAOM BBINOJHSIIOT YNPAXHEHUS HA TMOKOCTh, BBIHOCIMBOCTh, @ TaK K€
YOPaKHEHUS  CBSI3aHHBIE C  MPOSIBJICHHEM  KOOPJIWHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.
TpyaHocT BO3HUKAIOT MpU pabOTe C TUIMEPAKTUBHBIMU JIE€TbMH, C HU3KHUM YPOBHEM
¢dbu3nuecKkoro pa3BUTHS, C MPOTHUBOIOKA3aHUSMU B aKTUBHOM JIBIKeHHH. M3ydeHue
[IEJarOTMYECKOM M TICUXOJOTHMYECKOW  JINTEPATypbl, IOCBSIICHHOM  BOIIPOCaM
(bU3HUEeCKOTr0 BOCIIMTAHMS, TIO3BOJIUIIO MPUNUTH K BBIBOAY O TOM, YTO UMEHHO, YUCHUE
«Xarxa-#orn», CnoCOOCTBYET Pa3BUTHIO TaKUX (U3MUECKHX KauyeCTB KaK THOKOCTH,
JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, @ TaK € TapMOHHU3AllMM 3MOLIMOHAJIBHO-BOJIEBOM C(hephl
pebeHka. 'MMHacTHKa C 3JIeMEHTaMH XaTxa-Horu JOCTyIHa JAETSIM JItoOOM KaTeropuu:
C OCJIa0JIEHHBIM 370POBBEM, C HU3KUM YpPOBHEM pa3BUTHUS (PU3UUYECKUX KAYECTB, C
npo0jieMaMd B AMOIMOHAIBHO-BOJIEBOW  cdepe, C HU3KUMH aJalTUBHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU.

B rumHactuke Xarxa-iora OCHOBHOE€ BHHUMAaHHUE YICHACTCA CTATUYECKOMY
NOJAJICP)KAHUIO 103, B OTIMYHE OT JPYruX (U3MUYECKUX YHPAKHEHUM, WMEIOLIUX
JTUHAMUYECKUN XapakTtep. BreimomHeHue acaH TpeOyeT TUIaBHBIX, OCMBICICHHBIX
JBUKEHHUM, CIOKOWMHOTO pUTMA M OKa3blBA€T HA OPraHU3M YMEPEHHYK0 HArpyskKy.
Baxnast ocobOeHHocTh XaTxa-orm — codeTaHue (QU3NYECKUX YIPAKHEHUH C
pacciabieHueM | AbpIXaTeIbHOW TMMHACTUKOW. Kpome TOro, JOCTYyIMHOCTh CHCTEMBI B
TOM, YTO BBITIOJIHCHHE (PU3WYECKUX YMPAXKHEHUN HE TpeOyeT HUKAKUX CHAPSJIOB U
CHelMANbHBIX Tpucrocobnenuil. Bes paboTa NmpoBOOUTCS HA OCHOBE B3aWMHOTO
JOBEpUsl, MOHUMAHUA W HMHTEpeca, C Y4YE€TOM HHAMBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH u
BO3MOXHOCTEN Jereil. IloaToMy BHenpeHue YIPaKHEHUM XaTxa- HOTM CUYUTAI0
AKTyaJIbHBIM.

ConumanbHasi 3HaYUMOCTh 3aKJII0UaeTcs B MpoIMaraHje 3J0poBOro o0pa3a >KU3HH,
UCIIOJIb30BaHUM YIIPAXKHEHHUM IO XaTxa-ilore, KOTOpbIE AT BO3MOXXHOCTh YKPEIHTh
OpraHu3M, CrIocOOCTBYSl HOPMAJIbHOMY Pa3BUTHIO (U3HUUYECKUX KAUECTB.

HoBusHna omnpenensiercs TeMm, 4TO TEOPUS U METOJMKA JOIIKOJIBHOTO (PU3UYECKOTO
BOCITUTAHUS JIOTIOJIHACTCS CBEJACHUSMU 00 HMCIOJBb30BAaHUM PA3IUYHBIX YMPAKHEHUN
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XaTxa-foru, HampaBiICHHBIX Ha yIy4YlIEHHE OCAHKH, (U3MYECKOTO pa3BUTHS,
(YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS; TOBBIIICHUE YPOBHS ABUTATENbHOM, (U3MYECKON H
(YHKIIMOHAJIBHON MOATOTOBICHHOCTH OMKOILHUKOB. (A.bokaros, C. Ceprees).

OT1iimumMe NporpaMmal OT CYyIIECTBYOIIMX (PU3KYJIbTYPHBIX IPOTPaMM.

— MCKJIFOYAeT COPEBHOBAHMS, a 3HAUYHT, BEPOSITHOCTh TPABM U CTPECCa;

— JBUKEHUSI MOTM B COYETAHWU C MEUIEHHBIM U INIyOOKHMM PUTMOM JIbIXaHUS
3aJICUCTBYIOT OpPraHu3M B LIE€JIOM, IPOpadaThIBalOT BCE HAMpPaBICHUS IOJBUXKHOCTU
CYyCTaBOB, TIJyOOKHE U TIOBEPXHOCTHBIE MBIIIIBI, a TaKXKe BO3JCUCTBYIOT Ha
BHYTPEHHHUE OPraHbl;

— yIpaXHEHUs HE TPeOYyIOT YCHUJICHHOW paboThl ceplla U 3HAYUTEIHHOTO
(u3nyecKoro HampsHKEHHs, Kak B OOBIYHOW (PU3KYJIBTYpe UTO NMPUBOAUT, B KOHEUYHOM
cuére, K YCTAJIOCTU. Bce ABMKEHUS NENarTCs MEIJIEHHO W IOCJIEI0BATENbHO,
clIeIoBaTeNbHO, paboTa cepala He neperpyxaercsa. [103ToOMy uX MOryT BBINOJHSTH U
ocnabJieHHbIE JIETH, K IPUMEPY, BbI3IOPaBIUBAIOLIUENIOCIE 00JIE3HH;

— cucTema 3aHiATHi o Xarxa-iiore 00/bllIOoe BHUMAHHUE YAEISAET O3BOHOYHHUKY
U cycTaBaM (MpouiakTUKa HApyIIEHUI OCaHKH).

[IpodunakTuyeckure Mepsl ABISIIOTCS 0osiee 3PHEKTUBHBIMU, YeM JICUCOHBIMU!

Kpome Toro, npixarenabHble yIpakHEHHs (IpaHasMa) yBEIUYUBAIOT OOBEM JIETKUX, A
paccrnabieHue MO3BOJISIET YCTAaHOBHTH KOHTPOJIb Haj AMOLUSIMHU.



2.4 llenu u 3aga49u

Heanb nporpamMmbl: (QopMupoBaHHE y JACTEH TNPENCTaBICHUS O HoTe,
pa3BUTHE duznyeckux KayecTB y Jereil 3-7/ JeT MOCpencTBOM
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATHI XaTxa-Horoi, popmupoBanue norpedHoct k 30K.

O3aopoBuTEIbHBbIE:
1. CoxpaHUTh U YKPEMUTh (PU3NUECKOTO U IICUXUYECKOTO 3/I0POBBS JETEH;
2. CoBeplilleHCTBOBAaTh  (PYHKIIMM  OpraHu3Ma, T[OBBIIIATh €r0  3alllUTHHIC

CBOICTBA U YCTOﬁQHBOCTH K 3a6OJI€BaHI/I}IM, CpCaACTBAMH OBUKCHUA, I[I)IX&TGJII)HOﬁ
IT'MMHACTHKH, CaMOMAaCCaXXa, BO3AYIIHOI'O 3aKaJIMBaHUsI,

3. @opMHUpPOBaTh NPABUIIBHYIO OCAHKY U CTOILY.

OoOpa3oBareibHbIE:

1. dopMupoBaTh (PU3NYECKHE IBUTATEIbHBIC YMEHHS M HaBbIKU peOCHKa B
COOTBETCTBUHM C €TI0 MHIUBUAYAJTbLHBIMU OCOOEHHOCTSAMM;

2. Pa3BuBaTh (pusnueckue KadecTBa, BBIHOCIMBOCTb, TMOKOCTh, pPaBHOBECHE,
CUITY.

3. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, COCPEAOTOUEHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTh, BOOOpaXEHUE,

(baHTa?;I/IIO, YMCHHUC YIPABJIIATH CBOMMM IMOCTYIIKAMU U YyBCTBaAMMU.

BocnuraresbHble:

1. BocnuteiBaTh TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KU3HU.

2. Pa3BuBaTh yBEpEeHHOCTH, CMEJIOCTh, YYBCTBO B3aWUMOBBIPYUKH.
3. Pa3BuBaTh AcTETUYECKUI BKYC.

3axayu Ha mepBbIN roJ 00y4YeHHS:

1. 3HaKOMCTBO C TEJIOM, C €r0 Pa3JIUYHBIMU MOJIOKCHUSMHU.

2. OOydeHue camMomaccaxy M OCHOBHBIM MAaCCaXHBIM JBIDKCHUSIM. M3ydyaem
AJIEMEHTHl BHOPAIIMOHHOTO Maccaxka. YmnpaxkHeHus: «lomybas yama», «Becenblii
TOMKTUK.

3. OOyueHue Maccaxy JiMla, TOYEYHOMY Maccaxy Mg mnpodunaktuku OP3,
Maccaxxy KHCTEH pyK, Maccaxy HOT, MaJbYUKOBOW THMHACTHKE, CruOaHue u
pasrubaHue MPUBEICHUE U OTBEICHUE, TPOTUBOIIOCTABICHUE MAJBIIEB PYK MpU padboTe
IBYMsS pyKaMHd M OAHON pykoH. Ympaxuenus: «Ou, naabl, Jaabb»,

«Becenbiii Msuy», «JIaCKOBBIA KOTEHOKY», « MaIbUHK MaJIbYUK.

OOyueHue WrpoBOd THMHACTHKE C DJEMEHTAMH THUMHACTUKH JUIsl CYCTaBOB:
«Becenas nporyikay, «Y MeaBes Bo 00py».

4, OOydeHue TUMHACTUKE ISl TOSICHUIIBI M TIJICYEBOIO MMOsca C dJIEMEHTaMu
HAKJIOHOB T'0JIOBBI, KOpITyca Bepen-BHU3: «Becemnbie rycmy.

OOyueHue pa3aM4YHbIM BapUaHTaM X0JIbObI, X0/1bObI Ha MPSAMBIX HOrax: «CIoH», «Y
MeBeIsl BO 00py».

S. OOyueHure HaKJIOHaM CHUJIS K MIPSIMBIM HOTaM, HaKJIOHaM B CTOPOHBI,
OBOPOTAMKOPITYCa, 3JIEMEHTAM CKPYTOK KOpIyca.
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6. OOyuenue ynpaxxHeHUSIM Ha YKpeTJIeHHE PYK U TieueBoro mnosica: «Kocupm.

7. OOyueHune ynpaKHEHUSIM Ha CAaMOBBITSKEHHUE U pacciabnenue: «KoTsaray.
8.Yuursp BBIIIOJIHATE CIIEIIAAJIbHBIE YIpa)KHCHUS JUISL  Pa3BUTHS  CHJIBI
UTHOKOCTH.

3agaum HA BTOPO# rox 00y4eHus.

3agaun:

1. OOydeHHne MOrOBCKOMY JIBIXaHUIO: HHJKHEE, CPEHEE U BEpPXHEE -KIIOUNYHOE
AbIxaHue. YnpaxHeHue s npopuinaktuku OP3, ouuniieHus IbpIXxaTeNbHBIX IyTEH,
YKpPEIJICHUS] MEXPEOEpHBIX MbIIIL U OpromHoro mnpecca. OOydeHHE JbIXaTEIbHON
TMMHACTUKE 110 MeToay CTpeIbHUKOBOM.

2. OOydeHre BBINOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB CYCTAaBHOM I'MMHACTUKU: YIPa)KHEHUS Ha
MPOpadOTKy MEJNKUX TPyNI MBI U cycTaBoB. Oco00€ BHUMAaHUE YAEISIETCS pa3BUTHIO
MEJIKOM MOTOPHUKH, T.€. CYCTaBOB U MBIIII] JIAJJOHH, CTOIbI, IIE€X U TOJIOBBI.

3. OOyueHue BBINOJHEHUIO YHOPAKHEHUN I pacciladleHus MBI U
penaKkcanuu,CHIATUS HANPSKEHUS CO BCEX OTHEINIOB CIIMHBI.
4, OOyueHue BBINOJHEHUIO OCHOBHBIX YIpPa)XHEHH XarTxa-loru B IMOJOKEHUU

CTOSI, CHJIsl, JIE’KA Ha CIIMHE, JIE’KA Ha )KUBOTE. YIPAXKHEHUS HA YKPEIUJICHUE U pPa3BUTUE
MBI TUIEYEBOTO MOSICA M PYK, MBI HOTI W MPaBUIBLHOrO (OPMHUPOBAHHS CBOJA
CTOIbI, YKpPEIJICHUWE MBI TYJIOBUIIA, (OpMHpOBAHHE MpPaBWIBHON OCaHKH,
YKpPETJIEHUE MBIIIL OPIOIIHOTO Mpecca.

5. OOydeHuEe BBINOJIHEHUIO 103 Ha OajaHC W paBHOBECHE, Ha pa3BUTHUE
BECTUOYJIIPHOTO amnmapara.

6. OOyueHue 31eMEeHTaM PACTSKKU TPU BBIIOJIHEHUH OCHOBHBIX 1103 HOTH.

7. OOyueHue crenuansbHbIM yHPKHEHUSM JJIs Pa3BUTHS THOKOCTH W CHJIBI B
00pa3HO- UTPOBBIX JECHCTBUSX.

8. OO0yueHure NoABMKHBIM UTPaM U UTPAM-ITyTEIIECTBUSM.

9. KpeatuBHast ruMHacTrka: BBIIOTHEHNE TBOPUYECKMX 3aJaHUM — MOJPAXKaHUE
MOBaJIKaM 3Bepeil, n300pakeHne pa3IinyHbIX (PUryp, BUJOB CIOPTA.

10. OOyueHue KOMILJIEKCaM TMMHACTUKY JIJ1s1 Pa3MUHKH U €€ UTPOBBIM (popmam.
Hetn OBJIAJICBAOT OCHOBHBIMU  YHPAXKHEHUAMH  «XaTXa-uormy», ydarcs

BBIITOJIHATH KOMIIJICKC ((HpI/IBeTCTBI/Ie COJ'IHI_[y» 13 OCHOBHBIX 1103 MOTH U T.O.

OxxkupgaeMbie pe3yJbTaThl peajau3aluu NporpaMMmbl:

. [ToTpeOHOCTH B BEZICHUH 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HH Y IETeH U POTUTEICH.

. dopMupoBaHUE Y POIUTENCH MPEACTaBICHUN O (U3UYECKUX BO3MOKHOCTSIX
JIeTel, BO3PACTHBIX TPEOOBAHUAX M TPEOOBAHUSIX MPOTPAMMBI JIETCKOTO Caja.

PebOenok Oyaer 3HATH:

1. CnocoObl  yKpemieHHusl 370pOBbS C TOMOLIBI0 (PU3WYECKUX YNPAXKHEHUN
(acanbl, IbIXaTeNbHbIE YIIPAXKHEHUS, YIIPAKHEHUS AJIA I71a3), CAMOMACCaXKa.
2. KomIuiekcsl ynpakHEeHUl, HapaBJICHHbIC HA YJIy4YIIEHUE COCTOSIHUS OIIOPHO

JIBUTaTEJILHOrO anmapaTta (OCaHKA M CTOI), 3pUTEIBLHOTO aHallu3aTopa, CEepACHHO
COCYIUCTOM, NbIXaTeJIbHOM M JAPYTUX cucTeM opraHusma. lIpaBuna 3m0poBoro oopasa
AKU3HH.
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Pe3yabTaTHBHOCTDH

Pe3ynbTaTMBHOCTP OCBOCHMSI AETHbMU IMPOTPAMMBI OCYIIECTBIISIETCS C MOMOLIBIO
MIPOBEPKU:

-KOHTPOJIbHBIE YIIPAKHEHUS U TECTHI

- HITOTOBOE OTKPBITOE 3aAHATHE JISI POJUTEIICH.
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2.5 Ileparoruyeckasi mejiecoo0pa3zHoOCTh NPOrPaMMbl

Mora—npekpacHblil BUI JBUraTeNbHOM AaKTUBHOCTH, KOTOPBIHA YIOBIETBOPHT
HOTPEOHOCTh JAETeW B JABWKEHUU. braromaps ynpaXHEHUSIM WOTM JE€TU CTaHYT
0oapbIMH, THOKUMHU, KOOPAUHUPOBAHHBIMHY, YIYy4IIAT CIIOCOOHOCTh K KOHUEHTPALUU
Y SMOLMOHAJIBHOMY PaBHOBECHIO. DTO OCOOCHHO Ba)KHO B JTHHU, TaK KaK JIETU MHOIO
BPEMEHH MPOBOAAT B CHISYEM IOJIOKEHUH, IPOCMATpUBas TeJenepeaadn, urpas 3a
KOMIIEIOTEpOM. Mora 3akmouaer B cefe LENOCTHBIA MOAXON K MOJIEPKAHHIO
30pPOBbSl U BHYTPEHHETO OJAromnoyiyurs, KOTOpPBIH 00ecmeduT JeTsM XOopollee
CaMOYYBCTBHE U MOMOKET UX PACTYIIUM T€JIaM, YKPENUT BHYTPEHHUE OPTaHBbl.

Hora— 3T0 MOJTHONEHHAS TMMHACTHKA, TAPMOHNYHO PA3BHBAIONIAS BCE MBIIIIIBI
TeJa, ¥ MPEKPaCHOE CPEACTBO OOPHOBI C UICKPUBJICHUEM MTO3BOHOUYHHMKA.

Haunnass 3aHuMarbcs HOroil, JE€TH CONPHUKACAIOTCA C MPUPOJOH U
€CTECTBEHHBIM PUTMOM KU3HH, yUaTCsl yBaXKEHUIO K ce0e U pyrum aetsam. [IpaxTuka
HOrM yKpeIUIsieT KOCTU JAETeW, AeNaeT MX MbIIbl YIPYTMMH, IUIACTUYHBIMU.
banancupyromue mo3bl CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPJAUHALIMK JIBUKEHUH U
KOHIIEHTpauu BHUMaHus Jeteil. [locTossHHAas mpakTHKa 103  TOMOXET
KOHTPOJIUPOBATh U CMSr4aTh SMOLUU JAETEH, oOecreunBasi MOJHOLUEHHBIA OTIBIX U
COH. BONBIIMHCTBO MO3 M300paXaroT XUBOTHBIX U MPHUPOAY, @ KPOME TOIO, 3TO
Becenas urpa, 6e3 HeMEeHTOB COPEeBHOBAHMHA. Mora crioco6CcTBYeT ToMy, 9TOOHI 1eTH
poCii MSTKUMH, AOOPBIMH M, BO3MOXHO, CO3JaJid B OyayuieM Oosee CHOKONHBIN
MUD.

Takum 00pa3om, MpakTUYECKasi HEHHOCThb I€TCKOM OrM 3aKJII04aeTcs B
TOM, UTO OHa:
® pa3BUBAET TMOKOCTh U CUITY (TIOBBILLIAIOTCS MOJBUKHOCTh CYCTaBOB, JIACTUYHOCTD
CBSI30K U MBIIIIII, PACIIUPSETCS CHEKTP IBUKCHU);
® yIy4IlIaeT OCAHKY (YKperuisieT MBIIIbL,  MMOIJICPKUBAIOIIUE TO3BOHOYHHK,
BBINIPSIMIISIETCS] | YKPEIUISIETCS] TO3BOHOYHBIN CTOJIO);
® Ja€T OCO3HAHUE CBOETO Teja (FapMOHUYHO Pa3BUBAIOTCS IPABOE U JIEBOE
MOJTyILIapusi MO3ra);
¢ hopMUpYyET NMPaBUIIBHOE JbIXaHUE;
® ClIOCOOCTBYET KOHIIEHTpaluu yMa (0IUTENbHOCTh, BOCIIPUMMUYNBOCTD,
BHUMATEIBHOCTD, aKTUBHU3AIIMS HHTEIUICKTYaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH);
® Pa3BUBAET KOMMYHUKATHBHbIC HABBIKH (PACIIMPEHUE CIIOBAPHOTO
3araca);
® [TOBHIIIIAET CAMOOIIEHKY(PacTeT YBEPEHHOCTD B ce0€).

[lenarornueckast  11€1€CO00pPa3HOCTHIIPOTPAMMBI OOBSICHAETCS
GbopMHpOBaHWEM  YpPAaBHOBEIICHHOCTH, JIYXOBHOCTH, pa3BUTHS  TBOPYECKOIO
NOoTEeHI[Mana OoO0ydJarolmerocs uyepe3 NpakTUKy Horu. Yepe3d psa crnenHanibHbBIX
yIpaXHEHHH (acaH), AbIXaTeIbHBIX YIPaKHCHHH (TIpaHbI).

Cucrema i#orum pa3paboTaHa TakuM O0pa3oM, 4YTO MOAXOAUT JIHOOOMY,
HE3aBHCHMO OT BO3pacTa, MHTEPECOB, BO3MOKHOCTEW M OrpaHnueHuil. Pazymeercs,
MOTEHLIMAJ Pa3BUTUA 00Jiee BBICOK, €CIIM MPAKTUKA HAYMHAETCS C IOHBIX JIET.
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2.6 IIpuHUMIIBI NOCTPOEHUSI MPOTPAMMBI:

1. IpyHUHI T0C/IeA0BATEIBHOCTH H CHCTEMATHYHOCTH.
[TocnenoBatenbHOCTh IPU OOYUEHUU JETEH TBUKECHHSIM, TOA00pP U COYETAHHUEHOBOTO
Marepuajia ¢ IIOBTOPEHHEM M 3aKPEIUIEHUEM YCBOEHHOTO, pPacCIpeieeHue
(u3MYECcKOl Harpy3Ku Ha AETCKUW OpraHUu3M Ha MPOTSHKEHHH Bcero 3aHsaTus. [lpu
nonbope TeX WIM HHBIX YIOPAXKHEHUW CIEAyeT HE TOJbKO YUYUTHIBAThH
JOCTUTHYTBIA JI€TbMU YPOBEHb JBHUIaTEIIbHBIX YMEHHWW, HO U IPEIyCMaTpuUBaTh
MOBBINIEHHE TPeOOBaHM K KAuyeCTBEHHBIM IIOKa3aTeNsIM  JIBIKEHUH. ITO
HEOOXOJAMMO JUIsl TOTrO, 4YTOOBI IOCTOSIHHO COBEPIICHCTBOBATh JBH)KCHUS, HE
3aJlepKUBaTh XOJa pa3BUTHUSL ABUTATENbHbIX (PyHKImi. Kaxmaoe HOBoe IBHU)KEHHE
cleayeT MpemjaraTh IOCiIe JOCTATOYHO IPOYHOTO YCBOEHMS CXOJHOIO C HUM, HO
0oJiee MpoCToroO.

2. IpyuHuMn y4éra BO3PACTHBIX M HHIANBUAYAJbHBIX OCOOCHHOCTEW
JeTeu.

[Ipn opraHu3anvu JABUTATEIBHOM AKTUBHOCTH JETEM CIEAYET YUYWTHIBATH MX
BO3PACTHBIE 0COOECHHOCTHU. Pa3BuUTHE NBUTATEIHHON aKTUBHOCTH JIETEH 00s3aTeIbHO
TpeOyeT WHAMBUAYaJbHOTO ToxoAa. llemaror [OMKEH OpPHEHTHPOBATHCA Ha
COCTOSIHUE 3/I0pPOBbSl KaxJoro pebOEHka. B mporecce BBINOIHEHUS YHpPaKHEHUN
HEOOXO0IMMO HaOM0IaTh 33 CaMOYYBCTBHEM J€T€H, BapbHpPOBaTh COJEpKAHHE
3aHATHII B COOTBETCTBHM C WHJMBHYyaJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU KaXKJIOTO peOEHKa.
Odenp BaxkHO coOOIaTh OajaHC: Tak, OoJiee CIOXKHBIC YMPAKHEHHUS CIICIyeT
4epenoBaTh C MEHEE CII0KHBIMU YIIPAKHEHUAMH.

3. IIpuHUMI 0310POBUTEJILHON HANPABJIEHHOCTH,
00€eCIIEYNBAOIINA OIITUMU3ALHIO JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH JICTEH,
YKpEIUIEHUE 370POBbs, COBEPIICHCTBOBAHUE (U3UOJIOTMUECKUX M TMCUXUYECKUX
¢yHkuil opranusma. B ocHoBe nporpammbl «3aHUMAaTeIbHAsI TUMHACTUKA JICHKUT
rHMHACTHKA ¢ JJeMeHTamu Xarxa-ilorm. B ornuume ot apyrux (usmdeckux
YOpaXHEHWH, WMEIONIUX JIWHAMUYECKHM XapakTep, B THUMHACTHKE Xarxa-ilora
OCHOBHOE BHUMAHME YAEISAETCS CTAaTUYECKOMY YAEPKaHUIO 103. VX BBINOJIHEHHE
TpeOyeT MJIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JABM)XEHHI, CIOKOMHOIO pUTMa M OKa3bIBAaeT Ha
OpPraHu3M YMEPEHHYIO HArpy3Ky. DbDOJBIIMHCTBO yOpaXHEHUM B Xarxa-uore
€CTeCTBEHHble U (¢u3nonornynbie. OHU KOMHUPYIOT TMO3bl JKUBOTHBIX, NTHII,
npeaMeTsl. Mcnonb3oBaHue 3HAKOMBIX 00pa30B MOMOTAET AETSIM SIPKO MPEICTaBUTh
Ty WIM UHYIO 103y, Oymar ¢aHTazuio u BooOpaxeHue. Vcmnonb3zoBaHue
MOU(ULIMPOBAHHBIX AJIS JOMIKOJbHUKOB acaH SIBISIETCS XOpolled NpopuIaKTHKOMN
CKOJIN03a, MPOCTYAHBIX 3a0osieBaHuid. [Ipy MX BBIIOJIHEHUW y AETeH yiydllaercs
KpOBOOOpaIieHue, HOpMalu3yeTcsi paboTa BHYTPEHHUX OPraHOB, YKPEIUIAIOTCS
ciiabble MBIIIIBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIy4IlIaeTCsl OCAHKa.

Bxmouass i#ory B (u3mueckoe BOCIHUTAaHUE JOLIKOJIBHUKOB, 00s3aTEIbHO
BbINoJiHEHUE 30s10Toro npaswia - "HE HABPE/IN". 3nakoMCcTBO aeTei ¢ HOBBIMU
YOPaXHEHUSMU ITPOUCXOUT MOCTENIEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX U UHIUBUIYAIBHBIX
ocobeHHocTel Kaxaoro pedéuka. OCBOEHUE KaXKI0TO BHJIa IBUKEHUS IPOUCXOIUT B
HECKOJIbKO 3TaroB, HAYMHAS C YIPOIIEHHON (POPMBI, C MOCTENEHHBIM YCI0KHEHUEM
TEXHUKU BBINOJHEHUS. MOTUBAIMS 1€TEW HANPABUIILHOE BBINOJHEHUE OMUPACTCS HA
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JIMYHBIN IPUMEP NeAarora.

3akaHyMBaeTCA 3aHATHE YIpaXKHEHHMEM Ha o0liee pacciabiieHHe opraHu3ma. ITo
MO3BOJISIET pelliaTh 3aJladyd OBICTPOrO0 BOCCTAHOBJIEHUS (DYHKIMI OpraHu3Mma Iocie
bu3nYecKoil Harpy3Ku, MOBBIIMICHUS] PA0OTOCIIOCOOHOCTH JIETEH.
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2.7 KpaTkasi XapaKTepUCTHKA CTPYKTYPbI NPOrpaMMbl.
YyYyacTHUKM 3aHATHIL:

['pynnbel  popMUpYIOTCS W3 JI€TEH, MOCEHIAIONINX CpPEJHUE, CTapIliue TPYIIbI
MBJIOY «Ne27 «Anenbkuit iserodex» r.Cumdepornoss mo 3asBICHUI0 pOAUTENIEH
(3aKOHHBIX Tpe/icTaBUTENEH). 3aHATUS POBOAUTCS 2 pasza B Henento. JIuTenbHOCTh
B coorBercTBUM ¢ CanlluH: cpenHuil nOMIKOIBHBIA BO3pacT — 25 MHH, CTapIIUd
30MHHYT, BO BTOpPOW IOJOBMHE JHSA, KOrJAa JI€TM HE 3aHATHI HA OCHOBHBIX
MPOrPaMMHBIX 3aHATHAX. Dopma opraHuszauuu: noArpynmnoBas. KaHuKymsapHOe
Bpems: ¢ 27 nexadps o 09 saBaps.
TpeOoBaHusA K YCJIOBUSAM MPOBEACHUS 3aHATHI.
1. Mecto
Jns 3aHATUN HYXXHO BBIOpaTh POBHYIO, TBEPIYIO MOBEPXHOCTH, Jydllle Ha TOJY,
3aCTEJICHHOM KOBPHUKOM. MECTO 3aHATHS JOJDKHO OBITh XOPOIIO MPOBETPEHHBIM,
TeMIiepaTypa He Huxke + 17.
2. Onexnaa
JlomkHa OBbITh JIETKOM, HE CTECHSTH JBMXKEHHM W XOPOIIO MPOIYCKAaTh BO3AYX.
Mo>kHO 3aHMMAaThCsl 6€3 MalKu U OOCUKOM.
3. Bpems
['mMHacTUKON XaTxa-Mora MOXXHO 3aHMMATbhCs YTPOM MEPEZ 3aBTPAKOM, BEUEPOM
WM THEM Tiepe] oM. 3aHsATUsl YBEJIMYMBATh MOCTEIEHHO Mo BpeMeHu ot 15 no 30
MUHYT.
4, Heab3st npucrynarb K 3aHATHIO C BBICOKOW TEMIIEpaTypol U B
MTOCJIEONEPALTMOHHBIN MIEPUOI.
IIpu npoBeeHun 3aHATHIT HEO0OXOAMMO IIOMHUTH OCHOBHbIE IIPABUJIA:

° [Ipexne yeM AaTh AETAM yIpaKHEHHE, HA0 3HATh KaKyH KOHKPETHYIO
TPYIIITYMBIIII OHO PACTITHBACT.

° He cnenyeT manupoBaTh HECKOJIBKO PACTSIKEK MOJIPS] HAa CXOIHBIC TPYIIITHI
MOBIIIIII,

) Heo6xoaumo moMHHUTE, 4TO 0€300JI€3HEHHOE PACTSXKEHHUE IOCTUTACTCS

MEJJICHHBIM TEMIIOM U TIOCTETIEHHBIM yBeIM4YeHHeM ycuianil. [Ipu xanobax nererina
oCTpble 00JIEBBIEC OLIYIICHUS YIPAKHEHUE HY>KHO TPEKPATUTh.

o He cTrout npuHyXnath neTeil CKOMpoBaTh ABMXKEHUS O0jiee THOKOro
pebenka.Bce nBHYKEHUS TOKHBI HAXOUTHCS B Mpeesiax UHIUBUIAYaTIbHOTO
Jara3oHa MOABMKHOCTH CYCTaBOB.
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2.8 YcjoBusi 1J151 YCHIEIIHOT0 NPOoBeeHusl 3aHATHI

Kpy>x0oK IpoBOAUTCSI BO BTOPO TIOJIOBUHE JHS.

B coptuBHOM 3are, B cnopTuBHOM hopme, 6€3 00yBH.

[TpoBoAUT HHCTPYKTOP 1O (PU3HUECKOHN KYIBTYpE.

Hanwuue pa3zHOOOpa3HOTO CIIOPTUBHOTO OOOPYIOBAHHS W MHBEHTApS, B
TOMYHCIIC U HETPATUIIHOHHOTO.

R AN

5. Hcnonp3oBanne paznooOpa3Hoit (POHOTEKH.
6. Co3nanre SMOIIMOHATILHOM MOJIOKUTEIBHON 00CTaHOBKHU.
7. Yyer Harpy3ku M JO3UPOBKHM YIIPAKHEHUW B KaXIOW BO3PACTHOW TpyIIE.

Harpy3ka nomkHa BO3pacTaTh IOCTENEHHO, COOMIOAas MPUHIUI «OT MPOCTOro K
00J1€€ CIIOKHOMY.

8. Kaxxnioe 3aHsTHE HOCUT pa3BUBAIOIIMI XapakTep, IpoayMaHa aKTUBHOCTD,
Harpy3ka, CaMOCTOSITEIbHOCTh, MHAUBUYAJIbBHOCTh KaKJI0TO peOeHKa.
Q. VY4UuTBIBAIOTCS HUHTEpPEChl, MNOTPEOHOCTH peOeHKa. YYeT BpEMEHU W

MJIATCIIbHOCTH ITPOBCACHUS 3aHATHA.

2.9 ®opma o0yueHus
dopma 00ydeHHS: CEKIIHSL.
PexxuM opraHuzanuuy 3aHSITUN: 3aHATHS MPOBOIATCSA 2 pa3a B HENEIIO0 BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JTHSI.
MecTo npoBeeHUS: CIIOPTUBHBIN 3aJ1.
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I1. ConepxaresibHbIN pa3Ben

1.Conep:xaHue o0pa3oBaTe/bHOM AeSITEJIbHOCTH
CTpykTypa 3aHATHSA:

OCHOBY 3aHSTHI COCTaBWJIM KOMIUIEKCHI U3 CTaTHUYECKUX YNPAXXHEHUU U
VOpOKHEHUM Ha pacTspkky. Kakmoe 3aHATHE CcOCTOMT U3  TpEX dYacTei:
MOJITOTOBUTEILHOW, OCHOBHOM Y 3aKJIFOUUTEIILHOM.

IoaroroBureabHasi 4YacTb: [lOArOTOBUTHL OpraHu3M K 3aHATHIO, Pa30rPeTh
CYCTaBbI, MBIIIIIIBI.

B noAroToBUTENBHYIO YaCTh BKIIIOYAIOTCS Pa3MUHKU C YIIPAXKHEHUSIMU HA PACTAKKY,
MOABWKHOCTh CYCTaBOB, CaMoMaccaX. B pa3sMUHKY BKIIOYAIOTCS JUHAMHYECKHUE
ynpaxkHeHus. Pa3MUHKa BBITIOIHAETCS C YMEPEHHOM Harpyskou. Ilocne pazmuHku -
OT/IbIX.

OcHoBHas yacTh: BHauasie pa3yuynBaeTcsi KOMIUIEKC CTATUCTUYECKUX YIPAKHEHUH,
B KOTOPOM YJEJS€TCS BHUMAHHUE KaXXIOMYy JIBUKEHUIO, IPU BBINOJHEHUH O3B
BoInonHITh 103y NpaBWIIbHO, HO 0€3 HamnpskeHus. [lo3ynepxarh peKOMEHI0BaHHOE
BpeMs. JlpixaHue cBOOOJIHOE, CIIOKOWHOE, POBHOE.

[Ipensioxkuth peOEHKY NPENCTaBUTh MBICIICHHO, Ha KOTO II0XOXKa I03a — Ha
YKMBOTHOE, NITUILY WIXA IPEAMET. ITO NPUIAET IMOIIMOHATBHBIN HACTPOU U MOMOMKET
peOEHKY OBICTPEil OCBOUTH 103y .

3axiounTenbHas yactb: OCHOBHAs 3aj7jaya YaCTU HAYYUTh JETEH paccliabisThes U
MPUBOJUTHL CBOM OpraHu3M B IE€pBOHAauUalibHOE cocTosiHue. [loaTomy mocneaHue
dbuznyeckue ynpaxHeHus (1mo3za) B Xarxa-Hore — yHnpaXKHEHHs Ha pacciabyieHHeE.
Camoe ynoOHOe TMOJOXKEeHUEe sl paccialieHus — Jéxka Ha crnuHe. MOXHO
paccnabnsaThes U cuas (mo3a Kyuepa). UToObl 1OCTUYD MOJHOTO OTJbIXA, MBIIIEYHOTO
paccnabiieHusi, He00X0IUMO KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA CIIOKOMHOM JIbIXaHUHU.
Ha mennennom Bbljjoxe, pacciabisiTh MBIIIIBI Beero Tena. BaxkeH aTanm BbIXona u3
pacciabieHusi: CIIOKOWHO CleNlaTh BJOX M BBIJIOX IOJHBIM JIBIXaHUEM, MaJbIIbI
COEIMHUTh B 3aMOK M MOJHSTH HAJ TOJIOBOW, XOPOLIO MOTSHYThCS BCEM TEIIOM,
OITYCTUTh PYKH, CHOKOMHO CECTh, BHITSHYB HOTH U CHOBA MOTSHYTHCS. Y JIBIOHYTHCH,
MBICJICHHO TIO’KEJIaTh BCEM 3JI0POBBSI, XOPOIIEro HACTPOCHHUSI, 100pa U paOCTH.

TpeGoBaHue K BHINOJTHEHUIO CTATHYECKHUX YIIPAKHEHHUH.

[Ipexxne 4em MPUCTYMUTh K BBIMOJHEHUIO CTATMYECKUX YIpa)xXHEHU# (1103),
HY)KHO OOpaTUTh BHMMAaHUE HAa HEKOTOpPbIE METOJUYECKHEe OCOOEHHOCTH UX
OCBOCHMUSI.

Kommuiekc Hy»XHO COCTaBJISITh OT MPOCTOTO K CHOXKHOMY. I[lo3bl pa3yyuBarth
nocrenieHHO (2 —3 Henenun). Te Mo3bl, KOTOPBIC BBHI3BIBAIOT 3aTPyIHCHHS, 3aMCHSTh
oOJier4€HHBIMU BapuaHTamMu. HampuMmep: cHauanga ocBaMBaeTCs 103a MOy JI0TOCa, a
3aTeM NEPEXO0 K pasyuyMBaHUIO CaMOM II03bI JIOTOCA.

Oco0oe BHUMaHHE YJENSIeTCs YNPaKHEHUSM, KOTOPbIE CHUMAIOT HAaINpPsKEHHUE
CIHHBI, YKPEIUISAIOT €€ MBIIIIIBI, CHOCOOCTBYIOT MPUOOPETEHUIO TPABUIBHOM OCAHKU:
3TO TaKue MO3bl, Kak 00XKECTBEHHAsI, ppl0a, IEPEBO U T.1.

[To3pl, B KOTOpBIX, HCIOJB3YIOTCSI IMOBOPOTHI TYJIOBHUIIA, BBHIMOJIHSIIOTCA B 00€
CTOPOHBI.
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[To3p1, TpeOyromue HAKIOHA, BBIMOJIHSIIOTCS HA BBIIOXE. YTpaXHEHUS OymyT
0osee 3 (HEeKTHBHBI, U BBITIOJIHATHCS C MCHBIIIUMH YCUITHSIMHU.
JIeTH TOMIKOIBHOTO BO3PacTa BBIMOIHSIIOT YIPAKHEHHS C MPOU3BOJIBHBIM JIbIXaHUEM.
OHO JT0IKHO OBITH CIIOKOMHBIM 0€3 3a/IEPIKKH.
[Tociie BBITTOJIHEHHS 1103 C HAKJIOHOM BIEpEN, HEOOXOIUMO BBIMOJHUTL TIO3BI C
POruOOM Ha3a1 WU IPHHITH TOPU30HTAILHOE TIOJIOKCHHE Ha CITHHE.
Beck mporecc 3amsatuii TpeOyeT yMmeHus pacciabutbes. I1o3bl  pacciabiieHus
CUMTAIOTCSI B MOre OJHHUM W3 CaMBIX IIOJIE3HBIX. XaTXa-vora riacutr: «OcBobomgu
MYCKYJI, CHJIa — B TIOKOE.

OgHuM W3 caMbIX OCHOBHBIX TPEOOBAHWM TPH BBITIOJHEHUU 103 SIBIISIETCS
TO, YTO UX BCETJA CIEAYeT BBIMOJIHATH 0YCHBb MeyIeHHO. Kaxmast mo3a BBITOTHSIETCS
70 TOTO TIpejesa, KOT/la HauyWHaeTCs JIErKas W NpHUsITHAsS MbIIiedHas 00ias .O4eHb
BaKHO MPaBUJILHO JBIIIATH BO BPEeMsI BBITIOJHEHHUS T103: CBOOOIHO, JIETKO U TTy0O0KO,
0e3 HanpspkeHus. [IpoJOJDKUTENBHOCTh — BBITIOJHEHUS 103  pa3lidyHa, OHa
OTpeNeNIIeTCS BO3PACTOM, COCTOSIHUEM 30pOBbS, CaMOYYBCTBHS. MUHUMAaIbHAS
MIPOJIOJIKUTEILHOCTh 3 — 5 CEKyH/. Bpems MoCTerneHHO YBEIMYMBACTCS, HO Ka)Kaas
103a MMEET CBOM MpeaeN JIMTEIbHOCTH. [103b1 mpuHOCAT OOJBINE MOJB3bI, €CIU
coOJII01AI0TCS BCE PEKOMEH TN .

JTanbl BHINOJTHEHUS

I -3tan. OTAbIX nmepea BXOXkK/JAeHHEM B 103Y.
He HaumHaiiTe BBIMOIHATH YIIPAXXKHEHUS, €CIU Y BAC HANPSKEHbI MBIl U YYAIIEHO
neixanue. Caemaiite 2 — 3 CIOKOWHBIX BIOXa, Y/UIMHSS BBIIOX. HampsokeHue
CHUMAETCs, CUAS WK J&xa B yJ0OHOH Mo3e€.
1 -91an. MbpbIC/ICHHAs HACTPOHKA HA BbINOJHEHHE M03bI.
PaccmoTpute nzo0paxenue no3sl. [IpencraBbre ceds B 3T0it mo3e. [lokas mo3sl.
Il -3Tan. BxoxaeHue B 1o3y.
[T0o3y BBIIIOJIHUTE MEMJIEHHO 10 MTOKa3y, JABWKCHHS TUIABHBIE U CIIOKOMHBIE, IBIXaHHUE
cBoOO/IHOE.
v -3Tan. Pukcanus No3bl.
VY nep:kure MnosoXKeHue Tena B 1o3e onpeaenéHnoe Bpems. CHavana yaepKuBaeMIio3y
or 3-5 cekynn. Kaxnayro Henmemto mnpubamisath mo 1-2 cekyHme. B cpemnem
yaepxuBanue 1mo3bl ot 7 10 10 cexyny
V- ’Tan. BrbIXoa U3 MO3bI.
Bbixol w3 1MO3bI B HMCXOJHOE IMOJIOKEHUE MPOU3BOAMUTH IJIABHO U MEMJICHHO.
JIpIXaHWE CTIOKOMHOE.
VI- sran. OTaBIX MOCJIE BHIX0AA U3 MO3BI.
[TpunsaTh yaoOHYIO MO3y, pacciaabuTbes, OTAOXHYThb. OTHObIX cocTaBisieT oT 2—4
cekyH/l. Pacciiabnenue B mo3e moJIHOTO OT/bIXa, JIEkKA Ha CIIUHE.
DOneMEeHThl MOrM MCHOJIB3YIOTCS B BHUAE aJAalTHPOBAHHBIX [UJISl JOLIKOJIbHUKOB
FapMOHU3UPYIOIIUX KOMIUIEKCOB. C HMX TIOMOLIBIO MOYHO aKTUBH3UPOBATH
BHYTPEHHUE peE3epBbl OpraHu3Ma, MNPUUTH K TapMOHUU C Co0Oil, MPHUPOIOH,
OKPYXaIOIUM MUAPOM.

OCHOBOIl ~ aJanTallMOHHOM TMMHACTUKHA  SIBJISIETCS  TapMOHU3HPYIOUIUI
KOMILJIEKC, B KOTOpPBIA BXOJIWUT ONPEIAEICHHAs MOCIEA0BATENbHOCT 1103, IpPH
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KOTOPOM MPOMCXOAUT IUIABHOE YEPEAOBAHUE CXKATUS M PACTSOKEHUS TKaHEH H
OpraHoOB, HANpSKEHUS M pacciablieHus YYacTKOB Telda M BCEro OpraHu3ma.
Komrneke pa3zpaboTan ¢ yuyeToM BO3JIEUCTBHS Ha OCHOBHBIE CHCTEMBI U OpraHbl, a
TaKXe Ha TICUXUYECKOE, SIMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE, B PE3YJIbTATE YETO JOCTUTAETCS
rapMOHMS TeJa U 1yXa, YTO SBJISIETCS MPEANOCHUIKON 3J0POBbSI.

YuuteiBas BpeMsi HaXOXKIEHUS B ONPEACIICHHON I03€, 3a/IepKKa JbIXaHUS 3aBUCUT
OoT Bo3pacTa peOeHka ero ¢uiznueckux Bo3MokHocTel. IIpemmaraercsa Takoe
BBIIIOJIHEHUE YNPAXHEHUM, KOTOPOE HE BBI3BIBAET OOJIEBBIX ONIYLIEHUH, a
JOCTABJISIET  YAOBOJBLCTBUE. BbINONHEHHE 1103 PEOEHKOM  CONPOBOMXKIAETCS
Bonpocamu: «Yn00H0?», «[IpusitHo?». Oka3pIBaeTCsl MOMOIb B pacciadnenud. B
BU/JIE MMOXBAJIbI, TOOLIPEHUS UCIIOJIb3YyEM NOTJIAXKUBAHUSA, JIETKUN MACCAXK, YTO JETH
OYEHb JHOOST.

VYuuthiBas, 4TO WUrpoBasi ACSATENbHOCTH SIBISETCS BEAYLIEH B JIOMIKOJIBHOM
BO3pacTe, 3aHATUS BKIIOYAIOT B ce0s HMrpoBOM MOMEHT. JleTsM mpesuaraercs
IpeJICTaBUTh ce0s1 B BUJE BOJHBI, BETEPKA, MOXOAUTH MO KaMeEIIKaM BJIOJIb Oepera
MOps1, IEPEIIBITH 03€PO, BCIIOPXHYTh 0a00YKOI1, CTaTh CUIBHBIM JEPEBOM U T.A. ITO
IOMOXET PeOEHKY JIy4llle MOHATh, IPOYYBCTBOBATh YIPA)KHEHUE U BBIMOJIHATH €TO0
KaK MOXHO IpaBHJIbHEE, COXPaHUB HEOOXOOuMbI uHTepec. Harnsauele mpuemsl
3JIeCh UMEIOT IIepBOOUEpeiHOE 3HaueHue. FiIMeHHo crioapaxaHust o0pa3y HauMHaeTCs
OCBOCHHE TEXHHMKHU PA3JINYHBIX acaH, Pa3BUBACTCS JBUTATElbHAs M1aMsTh, BHUMAHUE.
Yepe3 o0pa3pl MOXKHO OCYIIECTBIIATh YACTYI0 CMEHY acaH W3 Pa3HbIX HCXOAHBIX
ITOJIO’KEHHM, BO3JEHUCTBYsSl TEM CaMbIM Ha pa3Hble Tpymmbl Mblmn. Ha3anus mos:
aucT, JeB,
30J10Tasg pbIOKAa, KPOKOJWJ, 4Yepernaxa HacTpauBalOT HA YTO-TO CKAa304YHOE,
TaWHCTBEHHOE.

Couetanne OOBSACHEHMS TOJIb3bl TOTO WJIM WHOTO YNPAaKHEHUS PpPa3BUBAIOT
TBOpUYECKHE cIOCOOHOCTH AeTel. OHU C YJOBOJIBCTBUEM MOIPAXKAIOT U BBIMOIHIIOT
no3bl, 0e3 Kakoro-nubo npuHyxiaeHus. Ha 3aHATUSAX €T yyaTcsi COOTHOCHTH
HABBIKM U YMEHUS C TEM, KAKOE 3HAYEHUE ITH YIIPAKHEHUSA UMEIOT JUIS UX 30POBBS.

VYrpaxHeHus: HOroil BKIIOYEHBI B MHAMBUAYAJbHYIO PabOTy ¢ NEThbMHU, B
npodriiakTHIecKyr0 paboTy mo mpoduIaKTUKE OCAHKU W TIockoctomus. ['nmaBHOE
YCIOBUE — TMPaBWIBHOCTh BBIMOJIHEHUS I103bI M BBIOOP MOCIEI0BATEIBHOCTH
YOPAKHEHHUI, YTO JOCTHIaeTCs BHUMATEIbHBIM W OTBETCTBEHHBIM OTHOLIEHHUEM K
JUYHOCTH peOCHKa.

U eie He MeHee BaKHOE YCIIOBHE — Bepa B YCIIEX 3TOr0 CaMOro IIEHHOTro Jena
— CO3/laHle COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSI U 3/I0POBbS JIETEH.

JpIxaTesbHbIe YIPAKHEHUS 10 METOAHKe «XaTxa — Horm».

Horn oco6oe BHUMaHME YIENAIOT AbIXaHMI0. OHM CUMTAIOT, YTO NPABUIBHOE
JBIXaHWE M30aBIISIET YeTIOBEKa OT MHOTUX OoJie3Her. JIpimmTe riry0ke — Takoi COBET
JIaeT HE TOJIbKO HOra, HO B More OHO OTpabOTaHO, OCMBICIEHHO. [IpIIaTh pTOM TaK
K€ HEECTECTBEHHO, KAK NpHHUMATh nuuly d4epe3 Hoc. Kpome Toro, Bo3nyx,
IIPOXOJAIIMN YEPE3 HOC, OYMIIAETCA OT IBbUIN, IIPOTPEBAETCA A0 TEMIIEPATYPHI TEIIA.
A 3TO 3HAYUT, YTO YENOBEK MEHbBIIE IMOABEpPraeTcs pa3iuuHbIM HH(PEKIUSIM U
IIPOCTy1aM. B iore MHOTO pa3HbIX IIPOCTBIX U CIIOKHBIX CHEHHUAIBHBIX YIPAKHEHUN.
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B 0310pOBUTENBHON TMMHACTHKE HCIONB3YIOT TOJBKO TE€, KOTOPBIE JOCTYIHBI
JOWIKOJbHUKaM. OHM BKIIIOYEHBI B KOMIUIEKC YIPaXXHEHUH C JIEMEHTAMM XaTXa —
yoru, mocne Oera, B 3aKIIOYUTEIBHYIO YacTh 3aHATHSA. OJTO MONEPEMEHHOE WU
paszenbHOe JbIXaHHe, OYMCTUTEIBHOE JIbIXaHUE, «pyOKa APOB», 3BYKOJIBUTATEIIbHbIC
yOpaXHEHHs ¢ BbIIOXOM 3BYKOB C, 3, )X m apyrue IbpIXaTeiapHbIE YIPaKHEHUS.
3aHATHA 110 PU3NYECKOMY BOCIIMTAHUIO MOKHO 3aKOHYUTH OUYMIIAIOIINUM JbIXaHUEM,
TaK KaK OHO IIOMOTaeT CHATh HANpsHKEHUE U YCTAIOCTh. JleTsM JaBaTh MHOTO
JBIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH HET HEOOXOAUMOCTH, TaK Kak peOEHOK MOKET
nepeycepiCTBOBaTh M HEM3BECTHO, KAK ITO CKaXETCs Ha ero opraHuzMe. YrtoOsl
JIOCTUYh B OCBOCHHUH JIbIXAaTEJbHBIX YIpakKHEHUH Haubombiero s¢pdexra, Mbl
PYKOBOJCTBYEMCS PSIIOM OOIINX MPUHIIUTIOB:

1. BolmonHsist  gpIXaTenbHbIE YNPAXHEHUS, HE HaNpAraTb MbIIIIbI JIHIA,
HO3JIpEN U BCETO Tena.

2. [103BOHOYHUK JIOJDKEH OBITh pOBHBIM, J€p)KaTh TOJIOBY, WLICH0 U
IIO3BOHOYHMK Ha OJTHOM NPSMOU JIMHUU.

3. JIbIxaHu€e >KUBOTOM, TPYJHON KJIETKOM («rapMOIIKa») MOYKHO BBIIIOJIHATH
aexa, cuas Wik cros. OcTanbHbIE JbIXaTeNIbHBIE YIPAKHEHHUS MOYKHO BBIIOJIHATH
CHJIS 3a CTOJIOM MJIU CHJIS Ha MOy B YJOOHOM 1o3e (IO-TyperKn).

4, JlpIaTh TOJNBKO Yepe3 HOC, KPOME TeX YMNpPaKHEHUH, KOTOpbhIE TPEOYIOT
BbIJIOXA WJIM BAOXA Yepe3 PoT.
5. Cnenutb, yTOOBI BBIJIOX ObLT XOTS OBI B JIBa pasa JJIMHHEE BIOXA.

I'mmuacTuka 174 rias.

Mory roBOpAT, 4YTO IOYTH MOJOBMHA OHOPHEPIHMH, IMOTPEOIAEMOi
OpraHU3MOM, TPATUTCA Ha 3peHue. YueHble yTBepxkaaior, uro /0 — 90% Bcei
uHpopMaluu 00 OKpYXKAaIIIEM HAac MHUPE MbI MOJy4aeM C IOMOIIbI0O OpPraHOB
3penusa. Harpyska Ha ra3a y COBpPEMEHHOTO peOeHKa OrpoMHas: MPOCMOTP
TeJernepeiay, urpa B KOMIIBIOTEPHbBIE UTPhl. BOT moyemy BBITIOIHEHHUE YIPaKHEHHIM
JUTsL TJa3 TIOJIE3HO BCEM JUIsl TUTHEHBI W MpOodUIAKTUKU HapylieHuil 3peHus. Ha
3peHHe BIUAET U OOIIEee COCTOSHUE OpraHu3Ma, HEPBHOW CHUCTEMBI, TOITOMY
©KEIHEBHBIC (U3MYECKUE YIPAKHEHUS TMPUHECYT 3PEHUI0 OTPOMHYIO TIOJIB3Y.
Brnrowass ympakHeHWs Ui TJ1a3 B KOMIUIEKC yTPEHHEW THMHACTHKH, B
GUBKYIBTYpHBIC 3aHATUS (3aKIIOYUTENBHYI0 YacTh), TUMHACTUKY MPOOYKICHUS
MOYHO MPEIOTBPATUTH 3PUTEIHLHOE YTOMIICHHE.

JIEMEHTBI MaCCakKa U CAMOMACCAKA.

VYxke B paHHEM BO3pacTe OrPOMHYI0 pOJb HIPAcT MaccaX. TaKTUIbHBIC
pazipakeHus: MpU Maccaxke OJaronmpHusTHO CKa3bIBAIOTCS HA SMOIMOHAIBHOM
COCTOSIHUM peOeHKa, a TakKe Ha pa3BUTUM opraHu3ma B uenoM. [lcuxonoru
CBSA3BIBAIOT C BO3JCMCTBHEM IOTJIAKMBAIOIIEIO MAaCCaka BO3HUKHOBEHHME IEPBBIX
peueBbIX peakiuil pebeHka. J[OCTaTOYHO CHIIBHBIM TPUEMOM SIBIISIETCA MPHEM
NOTJIKMBAHUS B TEPBbIE MECALBl KXU3HU PEOCHKA, CIIOCOOCTBYIOIIMN CHHKEHUIO
TOHyca Cru0OaTeilbHONM MYCKyJIaTyphl. JlaHHBI NpueM HE OCTaeTcs HaBCerjaa B
MJIaJICHYECTBE, OH MPOJOJIKAET OBITh aKTyalbHBIM U B JONIKOJBHOM BO3paCTe.
Maccax, KOTOpBIi HCIIONb3yeTCsl Hanbosee JOCTYMHbINA. Ero MOTyT BBIIOJIHATE JETH
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KaK CaMOCTOSITENIbHO, TaK M TOJI PYKOBOJACTBOM meaarora. I[lpu BbIMOJTHEHUH
camMmomaccaka TMPUMEHSIOTCS dSJEMEHTh OOIIero Maccaxka: MOIrJIaKUBaHUE,
pactupanue, BuOpauus U HajaaBinuBanue. [logoOHbBIE ynpa)kHEHUs CIOCOOCTBYIOT
MOJIOKUTEIIBHOMY HACTPOIO JETEH, a TAKIKE YKPEIUICHUIO 3J0POBbsl BCETO OPraHU3Ma.
VYenemHo pemaroTes 3aadyd 03J0pOBIICHHS, UCIONB3Ysl UTPOBOM camomaccax. OH
ABJIIETCSI B paboTe C AEThbMU OCHOBHBIM METOJIOM 3aKajluBaHUs opraHuzma. Kpome
TOTO, BBINOJIHSS YIPAXHEHHS CAMOMAccCa)a, JIETH IOJY4YarT pagoCcTh, XOPOIIEe
HacTpoeHue. CaMmoMaccaxk U MaccaXk MCIOJIb3YETCs BO BBOJAHOM M 3aKIHOYUTEILHON
YacTU 3aHATHS, TakWe YIpaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHIO y peOCHKA
CO3HATEIBHOTO CTPEMJIEHHS K 3J0pOBBIO, pa3BUBAas HABBIKM COOCTBEHHOIO
03710pOBJICHHUS.

IManpbuynKoBasi r*MHACTHKA.

[TanpYrKOBBIE UTPHI U YHPAKHEHUS — HAWIydlllee CPEACTBO JJIs Pa3BUTHUS
MEJIKOM MOTOPUKH W PEYH B CBOEH COBOKYMHOCTH. J[OKa3aHO, 4TO MEXIY peueBOn
dbyHKuue u oOiel TBUraTeIbHOM CUCTEMOU YelloBeKa CYIIECTBYET OIpe/esieHHas
cBs13b. [lo100Has TecHast CBSA3b MPUCYTCTBYET U MEXAY PYKOW M pEYEBBIM IIEHTPOM
Mo3ra. AJIEKBaTHOE Pa3BUTHE JBUKEHUUN Tea, MEJIKOW MOTOPUKU PYK U OPTraHOB
peun sBIsAeTCA 3aj1oroM (HOPMHUPOBAHMS TPABUIBHOTO MPOUSHOIICHHUSA, J1aeT
BO3MOKHOCTh HE JIOMYCTUTh MOHOTOHHOCTH PEUU, HOPMAIIU3YyeT €€ TeMII, IOMOTaeTB
MPaBUJILHOW pPAacCTaHOBKE PEUEBBIX TMay3, YMCHBINACT ICUXUYCCKOE HaAIpPsHKCHHE.
Pa3yunBaHme TEKCTOB ¢ MPUMEHEHUEM «ITAIbBYNKOBOW» TMMHACTHKH CIIOCOOCTBYET
0oJiee ObicTpoMy (DOPMUPOBAHUIO PEYH, IPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIIJICHUS, BHUMAHUS,
BOOOpaXEHUsI, IOMOTaeT B YCBOCHHH 5SMOIMOHAJIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH. B
KOHEYHOM HWTOTe, peOCHOK JydYIlle yCBaWBaeT CTUXOTBOPHBIE TEKCTHI; €r0 Peyb
CTaHOBUTCS  Oonee  BbIpa3uTenbHON.  [lalbYMKOBYIO  THMHACTUKY  MOXKHO
WCIIOJIb30BaTh HA 3aHATHUSIX TE€pel JbIXaTeIbHBIMU YIPAKHEHUSAMH WIHA Tepea
penakcaiuei u B JIr000€ Jpyroe BpeMs.

Penakcanus kak cucreMa pacciaadsiOIMX yIpasKHeHUil.

Penakcanuss — 3TO rMMHACTHYECKHE, AKTUBHO BBINOJHSAEMBIE YIIPAKHEHUS C
MAaKCHUMaJIbHO BO3MOXHBIM CHIKEHUEM TOHHYECKOTO HANPSIKEHUS MYCKYJATYpBI.
VYrpaxHeHusT Ha pacciabieHUuEe MBI WUTPalOT YPE3BBIYAHHO BAXKHYIO POJb B
BOCIIUTAaHUU TPaBUIbHOU OCaHKU. OHU CIOCOOCTBYIOT YMEHBIIECHUIO YpPE3MEPHOTO
HANPSDKEHUS. MBI, CHUMAKOT YTOMJIEHHE. YTIPAXXHEHUS PEIIAKCAUUU SIBIISIFOTCA
METOAOM NPEIOTBPAILLICHUS CTPECCOB Y JE€TEHW, M OKa3bIBAET MOJIOKUTEIBHOE
BIIMSSHUE HA UX 3J0pPOBbE. DOJBIIMHCTBY JETENM CBOMCTBEHHO HApYILICHUE
paBHOBECHS MEXy IMpoleccaMr BO30YXKICHHS M TOPMOXEHUsSI, TOBBIIICHHAS
SMOIIMOHAILHOCTD, JIBUTATELHOE OccnokoicTBO. JIroOble, Ha)ke HE3HAUYUTEILHBIC
CTPECCOBBIE CUTYAIlUU MEPErPYyX AT X CIa0yl0 HEPBHYIO CHUCTeMY. MbIlliedHast
SMOLIMOHAJIBbHASI PACKOBAHHOCTH - Ba)KHOE YCIIOBUE JIJII CTAHOBIICHUS €CTECTBEHHOU
pe€ur W TPaBWIbHBIX TEJOABWKECHUHU. JleTAM HYXHO JaThb MOYYBCTBOBATh, YTO
MBIIIEYHOE HAMIPSHKEHHE TI0 UX BOJIE MOXKET CMEHUTHCS MPUSTHBIM pacciaabiieHueM H
CIIOKOMCTBUEM. YMEHHUE PACNO3HABATH OTJECIbHBIC TPYNIbl MBIIIL, BBIICIATh HX
Cpenu OCTaJbHBIX, HAYMHAETCSA C pacciaadiieHuss HamOoJiee 3HAKOMBIX KPYITHBIX
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MBILII PYK, HOT, KOpIyca, meu. JleTh cMOoryT Jydllle MOYyBCTBOBaTh paccialieHue
YKa3aHHBIX MBIIIL, €CJIM CHayaja JaTh UM OLYTUTb HEKOTOPOE HANPSKEHUE ITUX KE
MBIII. 3aTeM CIEAyeT IPOJEMOHCTPUPOBATH, KaK HENPUATHO  COCTOSIHUE
HaNpsDKEHHOCTH, M, HAa00OpOT, NOJYEPKHYThb, KaK HENPUHYKIEHHO Mbl ce0s
YyBCTBYEM, KOTJA HAIlM MBIl HE HAIpPsDKEHbI, paccialieHsl. Beap TOJBKO
HEHANpsKEHHbIE PYKU JIETKO BBIMOJIHSIOT JII000€ JEHCTBHE 0 HAIEMY KEJIAHUIO.
[Tpu sTOM HEoOXxoaMMO oOpalllaTh BHUMAHUE Ha TO, YTO HAIPSDKEHUE JOJKHO OBITh
KPaTKOBPEMEHHBIM, a pacciiadieHue - IUTENbHbIM. B KaXaoM ynpakKHEHHH
neaaror MpoBEpsieT HaMpsDKeHHWE M TMOCHeayrolee pacciaablieHHue MBI, KacascCh
pPYKH, HOTH, Iien peOeHKa. 3aTeM MmpejaraioT JETSM CaMHM IMPOKOHTPOIHPOBATH
paccnabineHue noclie HanpshkeHus. BakHO 3HaTh, 4YTO METOJ pelakcalud, IO
3aKJIIOYEHUIO CIIEUHUATUCTOB, SBISAETCA (DU3MOJIIOTMYECKH O€30MacHbIM, U HE JAeT
HEraTUBHBIX MOCJEICTBUM Il CHATUSA BO30YXKACHHUS B pE3yJbTaTe CTPECCOBBIX
cutyauili. Pacciabnsioniye ynpaxHEeHUs MPOBOJATCS B 3aKIIOYUTENBHOM dYacTu
3aHATHUA C IETbMU MIIAJIIETO U CTApIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
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2. ®opMmbl, MeTOAbI U cpeAcTBa peaausauun [lporpammbl

dopma 3aHITUI [Tpuémsr CpenctBa Metonsl
-IIEPEKIIIOYEHMS ¢ [FOOIIepa3BUBAIOIIHIE -00bSICHEHHUE;
OJIHOM YIPaKHEHUS; -yKazaHus,
eATEIbHOCTH HA -00IICYKPETUIAIONIHE -METOJ
IpYTyI0; YIIpaKHEHHUS B HarJIsJHOTO
-IIOOLLPEHUS [TOJIO’KEHUH CTOSI, CUAS, [BO3JIECUCTBUSL:
NOATPYNIIOBAsA |- UTPBI K UTPOBBIE  |1€Ka, HAIIPABJICHHBIE HA |-IOKA3,
CUTyaluu VKPEIJIEHUE MBI - IPAKTUYECKUE
CIIUHBI, [IJICYEBOTO TOsICa |(BBIMOJIHEHUE
1 HOT; acaH)

-IbIXaTeJIbHbIE
VIIPAKHEHHUS;
-yIIpaXKHEHUS JJIs
(bopMHUpOBaHUS
[MPaBUJILHOW OCAaHKU,
-YIPaKHEHUS JJIS
[Pa3BUTHS KOOPIUHALINI

TBIOKEHUH
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3. YueOHbIi IUIaH M0 peaju3aluu J0N0JTHUTEILHOH 00pa3oBaTe/IbHONH MPOrpaMMbl

MYHUIIUITIAJIBHOT'O 6IOIDKCTHOI‘O JOIIKOJBHOI'0 Oﬁpa3OBaTeJILHOFO YUpEKIACHUSA

«Jlerckmii cag o0mepa3suBawero Bujaa Ne27 «AJIeHbKHHA HBETOYCK»

Ha 2023/2024 y4edHblii o]

MYHUIUNIAJIBHOT0 00pa3oBaHus ropoackoi okpyr Cumepepononas Pecnyduauku Kpbim

HaumenoBanue dopma Cpok Bospacr KommnuectBo |KoumuecrBo | [lenb nanenu, | Croumocts | PykoBoaurein
IUIATHBIX NpeI0oCcTaBJIeHUsl |peaju3anu| Jerei 3aHATHIl B Helenb BpeMsl H MeCTO | OJHOI0 KPY:KKa
o0pa3oBaTe/IbHBIX (oxa3aHus) ycayr " He/IeJII0 OCBOCHUS NPOBeIeHUs 3aHATHSA
yeayr (MHaUBHAYyAJIbHAS, IMporpammasl 3aHATHH
(oOpa3oBaTesibHast rpynmnoBas),
00J1acTh) KOJIMY€eCTBO TPy,
aeren
dusnyecKoe pa3BuTHe
[Iporpamma rpynmnoBas 2 3aHATUS B MOHEICIIbHUK- [ToBCTSIHKO
«3anumarensHag |l rpynma Heemto o 20 cpena JI.LA.nmenaror
lron |3-5mer 64
TUMHACTHKa» MWH 17.00-17.20 JTOITIOJTHUTEIILHO
bu3. 3an 250 py®. rooOpa3oBaHUs
rpyIIioBas 2 3aHATUS B MMOHEICITbHUK-
2 rpyrmrmna lron |5-7 ner Heemnto o 30 cpena
MHH 64 17.30-18.00
bu3. 3an
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4. Jransbl peaauzauuu yueoHoii [lporpammbi

[IporpamMmMa paccuuTana Ha JETEH, JOCTUTIIINX CO3HATEIHHOTO BO3pacTa, Koraa
peOCHOK YK€ HayMHAeT M30MpaTeIbHO OTHOCHTHCA K OOYYCHHWIO, U OXBAaThIBAaCT
BO3PACTHOM mepuoJ OT 3-5-TH, 5- 7-TH JIET.

[TporpamMma 0Oy4eHHsI COCTABISIIACH C YIETOM OCOOCHHOCTEH TICUXUYECKOTO U
(GU3UYECKOTO Pa3BUTHS KaXa0ro Bo3pacTa. [I[porpaMMa yduThIBaeT pa3HbIC aCHEKTHI
pa3BuTHs pedOeHKa: (U3NIEeCcKoe, KyJIbTYPHOE, Pa3BUTHE BOOOPaKCHHS, apTHCTH3MA,
cnocoOHOoCTH K amantanud. Kaxaelii romg oOydeHHWs HWMEET CBOIO 3ajaady, CBOE
XapaKTEpPHOE HaIpaBJICHUE M TIIOCTEIIEHHO TIEPEBOJUT €ro Ha HOBBIM YPOBEHBb
oOyueHus.

Hern (3-5 mer).

3amaun.
1. 3HAKOMCTBO C TE€JIOM, C €r0 Pa3IUYHbIMU MOJIOKCHUSIMHU.
2. OOydeHre camMomacca)ky U OCHOBHBIM MAacCCa)XHbIM JIBHKEHUsAM. M3ydaem

AJIEMEHTHl BUOpAIMOHHOTO Maccaxa. YmnpaxkHenus: «lomyOas wama», «Becemnblii
JTOXK UK.

3. OOyueHue Maccaxky JuIlla, TOUEYHOMY Maccaxy ajisi npodunaktuku OP3,
Maccaxy KHUCTeM pyK, Maccaky HOT, MaJbYMKOBONM THUMHACTUKE, CrubaHue W
pasruOaHre TPUBEICHHE U OTBEICHHE, MPOTHUBONOCTABICHHWE MalbIEB PYK IpHU
paboTe AByMs pykKaMud M OAHOM pykoi. Ympaxuenus: «Ou, naabl, Jajbb»,
«Becenblit M9y, «JIacCKOBBIM KOTEHOK», «MalbuuK HaJIbYuK).

OOydeHne WIrpoBOM THUMHACTHKE C OJJIEMEHTaMM THUMHACTUKU JJi1 CYCTaBOB:
«Becenas nporyinka», «¥Y MeaBenst BO 00py».

4, OOydeHre TMMHACTUKE JJIsl TIOSICHUIBI U TIJICYEBOTO TOsiCa C AJIEMEHTaMHU
HaKJIOHOB T'0JIOBBI, KOpITyca BOepea-BHU3: «Becemnbie rycm».

OOyueHune pa3IMdHbIM BapuaHTaM XOb0bI, XOIbOBI Ha MPSMBIX HOTax: «CioH», «Y
MeJZIBeIs BO OOpy».

S. OOyueHne HaKJIOHaM CHJI K IPSIMBbIM HOTaM, HaKJIOHaM B CTOPOHBI,
IIOBOPOTAaMKOPITyCa, 3JIEMEHTAM CKPYTOK KOpITyca.
6. OOyueHue ynpaxHEeHUSIM Ha YKpEIUJICHHE PYK U TuieueBoro nosica: «Kocusn.
1. OOyueHue ynpaxxHEeHUsIM Ha CaMOBBITsSDKEHHE U pacciadnenue: «Korsaray.
8.YuuTh  BBINOJHATH CHEUUATIbHBIC yIPaKHEHUS JUISL  pa3BUTHUSL  CHUJIbI
UTUOKOCTH.

Hern (5-7 mer).
3amaun:
1. OOyueHue MOTOBCKOMY JbIXaHUIO: HIDKHEE, CpeJHee U BEepXHee -

KIIOUMYHOE JblxaHue. YrnpaxHenwe i npodunaktuku OP3,  ouumienus
JBIXaTENbHBIX TyTeH, YKpEIUIeHHs MEXpPEOEpHBIX MBI M OpIOLIHOTO Tpecca.
OOyueHue apIxaTebHON TUMHACTHKE 110 MeTOy CTpebHUKOBOM.

2. OOyueHue BBITOJIHEHHUIO 3JIEMEHTOB CYCTABHOW T'MMHACTHKU: YIPAKHEHHUS
Ha MPOpabOTKy MEJKUX TPYHH MBI U cycTaBoB. Ocoboe BHUMaHHE yIESETCS
Pa3BUTHIO MEJIKON MOTOPHKH, T.€. CYCTABOB M MBIIIII JIAJJOHH, CTOIBI, IIEU U T'OJIOBBHI.
3. OOyueHue BBIIOJHEHHUIO YINPAXKHEHUH A pacciaabiieHus MBI |
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penakcaluu,CHATHS HAMPSKEHUS CO BCEX OTJIETIOB CIIUHBI.

4, OOyueHue BBIMOJHEHUIO OCHOBHBIX YNpa)XXHEHUN XaTxa-WorH B MOJIOKEHUU
CTOsI, CHJs, JIe)Ka Ha CIUHE, Jie)Ka Ha KUBOTE. YTMPaKHEHHS Ha YKpEIUJICHUE U
Pa3BUTHE MBIIII] TJIEYEBOTrO MOsIiCa U PYK, MBIIII] HOT U MPaBUIBHOTO (POPMHUPOBAHUS
CBOJIa CTOMBI, YKPEIUICHUE MBI TYJOBHUIA, (OpMUpOBAHUE MPABUIBLHOM OCaHKH,
YKpEIUJICHUE MBI OPIOIIHOTO Mpecca.

S. OOyueHue BBIIIOJIHEHUIO 1103 Ha OallaHC M pPABHOBECHE, HAa pa3BUTHE
BECTUOYJIIPHOTO anmnapara.

6. OOyueHue 3JIeMEeHTaM PaCTSKKH [IPU BBIIOJHEHUN OCHOBHBIX 1103 HOTH.

7. OOyueHue crenuanbHbIM YIPAKHEHUAM JUIsl pa3BUTUSL THOKOCTU U CUJIBI B
00pa3HO- UTPOBBIX ICUCTBUSIX.

8. OOyueHue NoJIBUKHBIM UTPaM U UTPaM-ITyTEIIECTBHSIM.

Q. KpeatuBHast ruMHacTHKa: BBIOTHEHNE TBOPUYECKHUX 3aJaHUN — MTOAPAKAHUE
NOBaJIKaM 3Bepeil, n300pakeHne pa3InuHbIX GUTyp, BUJOB CIIOPTA.

10. OOyueHne KOMIUIEKCaM TUMHACTUKU JJI1 Pa3MUHKU U €€ UTPOBBIM
dopmam. [letu OBJIAJIEBAIOT  OCHOBHBIMU yIpaXHEHUSIMU

«XaTxa-ﬁorH», YYaTCABBIIIOJIHATD KOMILICKC «HpI/IBGTCTBI/Ie COJIHHy» n3
OCHOBHBIX 1103 MOTH U T.AO.
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5. MOHUTOPHHT

Kputepun u METO/IbI OLICHKH YPOBHS OCBOCHUSI BOCIIMTAHHUKAMU COJIEP KaHUS
MporpamMMbl «3aHUMAaTEIbHAas THMHACTUKA.

MOHUTOPUHT TPOBOJUTCS B Hayaje W KOHIIE Trojla B CTapIIieM JIOIIKOJILHOM
BO3pacTe JUIsl KOHTPOJS 3a YPOBHEM Pa3BUTHS (PU3MUECKON IMOIATOTOBKH peOEHKa.
Tecramu BbIABASETCS OOMMNA  ypOBEHb (PU3MUECKOTO Ppa3BUTHS, YPOBEHB
CIELUAIBHOW TMOJTOTOBKM JBUTaTENbHOrO amnmapara. JluarHocThka pa3BUTHS
(GU3UYECKUX KAYECTB, OCYIIECTBISICTCS MPU MTOMOIIM METOIUKH, pa3paboTaHHOU A.
bokaroBeiM, C. Cepreesoiv, H.B. IlonrtaBuesoii, H.A. T'opaoBoii
«O0cnenoBaHNe ypOBHSA Pa3BUTHSA (PU3NYECKHX KadecTB». MeTonuKa BKIIOYACT
IIECTh TECTOB, KaXKJbIH M3 KOTOPHIX HANpaBJCH Ha BBISIBICHUE YPOBHS pPa3BUTHS
¢dbuznyeckoro kadecrBa. MeToAuKa MO3BOJSET OLEHUTh OCOOCHHOCTU KPYITHOU
MOTOPHKHA M IIPOM3BOJBHOIO BHHMAaHHUSA, YMEHHS padOTaTh CaMOCTOSTEIBHO B
pexuMe GpPOHTAIBHON HHCTPYKIIMH, a TakXe, KOOPJMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
[IpenycmaTpuBaeT ONpeaesieHue CHJIbl MBIIIL] CIIMHBI, PYK U IJIEYEBOro Iosca,
BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH. JIMarHOCTHMKa TMPOBOJAUTHCS C ILIEJIBbI0 KOHTPOJIS 3a
YpPOBHEM pa3BUTUA (PU3HUECKUX KauecTB peOcHKa W (U3NUYECKOM IMOJITOTOBKH.
Tecramu BbIABASETCS OOMMKA  ypOBEHb (PU3MUECKOTO Ppa3BHUTHS, YPOBEHB
CIIeIIMaJIbHONM MOATOTOBKHU JIBUTATEIBHOTO almnapara.

Juarnocruyeckue 3aganusi GopcMpOBAHHOCTH PU3MUYECKOU MOATOTOBJICHHOCTH
K 3aHSITUSIM 10 IeTCKOI iiore 1Jsi nereii 3-7 jeT.

Jnarnoctuyeckoe oOcCieoBaHUE JIeTe MPOBOAUTCS B OKTAOpe (HayaioyuyeOHOro
rojia) ¥ B Mae (B KOHIIE y4eOHOT0 rojia)

Leanb: npoBeeHre KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTHUS (DU3UUECKUX KAYECTB peOCHKA U
(bU3MYECKOM MOATOTOBKH.

IIkaJia oueHok:

1  OGamn - peOCHOK HE CIpaBISETCS C 3a/JaHMEM; BBINMOJIHSIET acaHbl MO TMOKa3y
B3POCJIOT0; HE MOJKET YCTOSTh Ha OJIHOM HOTe, HE JEpPKUT DPABHOBECHE; TPH
BBHITIOJIHCHUH HAKJIOHOB (Ha MOJTy) BIIepe]] HE I0CTAEeT A0 MajbIEeB HOT; INIOXOpa3BUTA
MeJIKasi MOTOpPHKa PyK B BBITIOJIHEHHH cCaMOMacca)a; 3aTPYAHSICTCS B Ha3bIBAaHUU
WIA BOBCE HE 3HAET OCHOBHBIX AaCAHOB; JOMYCKaeT OIIMOKKA TPH BBITIOJHEHUH
JBIXaTeTbHOW TMMHACTHUKH; HE 3HACT O BIUSHUN HOTH HA OPTaHU3M.

2 Oamia - peOCHOK CHpABISIETCS C 3aJlaHUEM C MOMOIIBIO B3POCIIOT0; MOXKET
YCTOATHh Ha OJIHOM HOTE, JACPKUT PaBHOBECHE; MPH BBIMOJTHCHUU HAKIOHOB BIICPE
MOXKET JIOCTaTh JO IMaJIbIIeB HOI KOHYMKAMH IAJIBIICB PYK; 3HACT W Ha3biBacT 4-6
OCHOBHBIX acaH; pa3BUTa MeJlKas MOTOpHKa pyK; CaMOMaccaXk Jeiaer
CaMOCTOATENIbHO; JIOMYCKAaeT HE 3HAYWTEIbHBIC OIMMOKH TP  BBIOJTHCHHUH
IBIXaTeTbHOWM  THUMHACTUKH; TIPU  TOMOINM  HABOJMIIMX  BOIMPOCOB  WJIU
CaMOCTOSATEIILHO MOKET Ha3BaTh BIMSHUE MOTH HA OPTaHU3M.

3 O0amna — peOEHOK CaMOCTOSITENIBHO CIPABISAETCA C 3aJaHHEM, MPABUIBHO
OTBEYAET HA BOMNPOCHI; JEPKUT PABHOBECHE, YBEPEHHO MOXET yCTOSTh Ha OAHOM
HOTE; TIPU BBHITIOJHEHUN HAKJIOHOB BIEPEN MOXET JIOCTaTh JO MAIBIEB HOT, MOXET
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Ha3BaTh OoJjiee 7 OCHOBHBIX acaH CaMOCTOATCIIbHO, pa3BUTa MCJIKAsd MOTOpPHKA
PYK, IIpU BBIIIOJIHCHUHU CaMOMaAcCCaKa MOKCT IMPCAJTOKUTL CBOC YIIPAXKHCHUC, IIPHU
BBIIIOJIHCHUM ACaHOB (HOB) HC MHCIIBITBIACT TPYAHOCTH; IIPABUJIBHO BBIIIOJHACT
AbIXATCIIbHYIO TUMHACTUKY, CAMOCTOATCIIbHO MOJKCT PACCKa3aTb O BIIMAHUUN HOTM Ha

OpraHu3M.

YpoBuu:

2,5 — 3,0 — cripaBnsiercs.
1,7 — 2,4 — 9aCTUYHO CIPABIISCTCS.
1,0 — 1,6 — He cpassieTcs.

duznueckoe Coneprxanue Tecra TpeboBaHusI K BHIIOJTHEHUIO
Ka4eCTBO
P Pe0EHOK BCTAET Ha KyO C 3MmepsieM OT HYJIEBOW OTMETKU
§ PUKPETUIEHHOW TMHEUKOH Tak, |(Kpas Ky0a). BIlIIJJe — pe3yJbTaT
Z YTOOBI HOCKH HOT' KaCaJIhCh OTPULIATEIbHBIN, HUKE —
= Kpasi. BeIMOJHIETCS HaKIOH TOJI0KATENBbHBIN. [on0xeHNe
BIIEPE]] C MPSIMBIMU HOTaMU bukcupyercs (3 cekyHbI).
L 113 osokeHus, cTost Ho ofHOM  |[OneHuBaercs yAepKaHue B
3 HOTE, ApYyTasi COTHYTasl BOEPEN  |[CEKyHIAx
é (HOCOK KacaeTcs KOJeHa
= OTNIOPHOW HOTH), PYKH B
= CTOPOHBEI.
JlatoTcs 2 ynpaxuenus,kaxaoe (1. TloaHsTs TynoBuiie u3
YIpaKHEHHE MOJIOKEHUS, JIEKA HA )KUBOTE,
. BBITIOJIHSIETCS TOJBKO 1 pa3 Horu3akperieHsl. Jepxats 10 c.
= 5 2. VI3 NCXOTHOTO TIOJIOKECHUS,
&5 é NéxaHa CIIMHE, MOIHITh HOTH Ha
O:é § 30 cm HaJl I10JIOM, PyKH 32
CE = rO0JIOBOMU.
O M Jlepxatb 10 cek.
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6. CniocoObI ¥ HATIPABJIEHUS MOJEPKKH TeTCKOH MHUIMATUBBI

Jist pa3BUTHSA JIE€TCKOW MHUIIMATHBBI M CAMOCTOSITEIBHOCTH CO3Jal0TCs
pa3HoOOpa3Hble YCIOBUSI W CHUTyalluu, NOOyXKJaroume JAeTedl K aKTUBHOMY
MPUMEHEHUIO 3HaHUH, YMEHUM, CTOCOOOB ACSATEIBHOCTH B IUYHOM OIIBITE.
[lognep:kuBaeTcs CTpeMJIEHHWE JAETe TPEeHUpPOBATH BOJIO, JKEJAHWE MPEO0JIeBAThH
TPYJIHOCTH, IOBOJUTHh HAYATOE JIEJIO JI0 KOHIIA.

B mporecce opraHn3oBaHHONW 00pa30BaTENBHONW NEATEILHOCTh JOMIKOJIHLHUKOB
OPUEHTUPYIOT HA MOJYYEHUE XOPOILEro pe3yibTara.

HeoOxogumo cBoeBpeMeHHO oOpamiath BHUMAaHHE Ha JETeH, ITOCTOSHHO
MPOSIBIISIONINX HEOPEKHOCTh, TOPOILJIUBOCTh, PABHOAYIIIHNE K PE3yJIbTaTy, CKIIOHHBIX
HE 3aBepuIaTh padboTy.

Pa3BuTHIO CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET MOJEPKKAa y JETel 4UyBCTBa

TOPJIOCTH U PAJOCTH OT YCHEUIHBIX CAMOCTOSATENbHBIX JEHCTBUM.
Crnenyer mposiBISATH BHUMaHHUE K BOIpocaMm JeTel, moOyXaaTh W MOOMIPSATh HX
MO3HABATENbHYI0 AaKTUBHOCTh. [losToMy 3amada B3poOCIOro — MOMAJEPHKATh
CTpEMJICHHE K CaMoCTOsITeIbHOCTH. Heo0XonuMo mMoMoub KakIoMy peOCHKY
3aMETUTh POCT CBOMX JOCTH)KEHHUH, OIIYTUTh PAaJOCTh IEPEKUBAHUS yCIEXa B
nearenbHocTH («S — momoaen!»). JJoMIKOIbHUKN OYEHb YyBCTBUTEIbHBI K OLIEHKaM
B3pociibiX. OHU OCTPO MEPEKUBAIOT, €CIH B3POCIBIA BBIPAXKAET COMHEHUE B HUX
CaMOCTOATENbHOCTH, OrpPaHUYMBAET CBOOOAY. Pa3BUTHIO CcaMOCTOSTENBHOCTU
CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE JEThbMHM YHHUBEPCAJIbHBIX YMEHHWH: IOCTaBUTh IEIb
o0nymMarh MyThb K €€ JOCTH)KEHHIO, OCYIIECTBUTh CBOM 3aMbICeN, OIECHUTH
MOJTYYEHHBINA PE3YJIbTAT C MO3UIUHU LIEIIH.

29



7. OCO0EeHHOCTH B3aNMO/IeCTBHUA C CEMbAMM BOCIIUTAHHUKOB

- KOHCYJIbTaTUBHAS TTIOMOIIIb.
- y4acTue B POAUTEIBCKUX COOpaHUsX.

- POBEICHUE THS OTKPBITHIX JBEPEH.

- POBEICHUE 3aHATHI C y9acTHEM POAHUTENCH.

B3anMOOTHOIICHHS C POTUTEISIMUA CTPOSITCA C yYETOM HHIWBHIYaTbHOTO TOIXOa,
T00pOKENaTETLHOTO CTHIIS OOIIICHHUS.
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111 OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

1. KagpoBoe o6ecnieuenue IlporpamMmmbl
- Ilegaror MAOMONHUTENBHOrO OOpa30BaHUs, OTBEYAIOIUNA BCEM TpPeOOBAHUAM
KBAUIU(DUKAMOHHOW  XapaKTepPUCTUKU  JJII  COOTBETCTBYIOIIEH  JOJKHOCTH
NeJaroru4eckoro paboTHHKA.
- MenuuuHcKkas cectpa.

2. MaTepuajibHO-TeXHHYecKoe o0ecnieuenne [Iporpammbl

3aasaTus Kpyxka «O310pOBUTENbHAS TUMHACTUKAY MPOBOJISTCS B CIIOPTUBHOM
3aje MBJIOY No27 «AneHbKHI LIBETOUECK).

OO6mrast TUToIaab CIIOPTUBHOTO 3aj1a cocTaBisgeT 60 KB.M.

CnopTuBHBIN 3a1 HaxoAUTCs Ha nepBoM dtaxke MBJIOY.

CnoptuBHBIM  3a1  00Opy/IOBaH  IICHTPAJIM30BAaHHBIM  OTOIJICHHEM M
BEHTWJISAIIMEH B COOTBETCTBHHU C CAHUTAPHO-3IHICMHUOJIOTHYCCKUMHU TpaBUJIaMU U
HOpPMaTHUBaMH.

MarepualbHO-TEXHUYECKHUE YCJIOBHUSA, CO3JaHHBIE B CIIOPTUBHOM 3alie,
COOTBETCTBYIOT MpaBUjIaM IOXKapHON 6€30IaCHOCTH.

3. MeToauueckue mMaTepuajlbl U CPpeaACTBaA oﬁyquml U BOCIIMTAaHUA

- WBanoBa T.A. Mora nas gereii. IlapumajbHas nporpaMma KpY:KKOBOIi
padoTbl st gereil AomIKOJAbHOro Bospacra. — CIIo.: OO0 «M3paTesbCTBO
«lercTBo-mipece», 2020. — 192 c.

- Jlunensb A. Jlerckasi o3aopoBuTebHan iora. 2009r.-160 c.

CpencrBa:

My3bIKaJIbHBIN LEHTP

JIMCKU ¥ 3IEKTPOHHBIE HOCUTENH

['mMHacTHUECKHE KOBPUKHU

MaccaxHbie MsYH.

4. Oco0eHHOCTH OPraHU3alNH Pa3BUBAKOLIEl MPeAMETHO-MPOCTPAHCTBEHHOM
cpeabl

Co3znanne HaCHIICHHON MTPEAMETHO-TTPOCTPAHCTBEHHON CPEIbl CHIOPTHBHOTO
3aj1a SBJISCTCS OJaronpUATHBIM YCIOBHEM JIJIS Pa3BUTHSI IETEH B COOTBETCTBUU C MX
BO3PACTHBIMHU ¥ MHIUBUIYaIbHBIMH OCOOCHHOCTSMH M CKIIOHHOCTSIMHU, CTUMYJIUPYET
pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN KaXK10ro peOeHKa.

CrnopTuBHBIM 3a71 OCHaIleH O0OpYJOBAaHMEM W WHBEHTApEM ISl Pa3BUTHSA
NeTeH, YKPETUIeHHWsI 370pOBbS M TPO(DHUIAKTHKYA HEIOCTATKOB Pa3BUTHS JCTEH
JIOIIKOJIFHOTO ~ BO3pacTaB  COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMH  OCOOCHHOCTSIMH:
CIIOPTUBHBIE TPEHAXEPHI, MSYM PA3HBIX Pa3MEPOB, MACCAXHBbIC MSYH, (HUTOOIIHI,
TUMHACTUYECKass CTCHKA, TMMHACTHYECKHE JICHTHI, (IaKKH, TUIATKH, MacCakKHas
TOPO’KKa, TAMHACTUYECKUE TIAJIKU, MAThl, KYOUKH, METIIOYKH JJIST METaHHUSI, CTCHT JIS
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MeTaHHsl, O0Opy4H, CKaKajiKd, KaHaT, MSATKHE MOJIYJIM, TUMHACTHUECKHE CKaMeuKw,
IrMMHACTUYECKUE KyObl, pa3MeTKa Ha MOJIy ISl OpDUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE, 1yTH
, peOpHCTbIE TOCKH, KETJIH, OATyT, TPEHAXEPHI IS IJ1a3, aTpUOYThI ISl IPOBEICHUS
NOJIBWKHBIX WIp, HMHBEHTAph i1 OOYy4YEeHHs CIOPTUBHBIM urpam( BoJeiodon,
roponku, Tennuc), s urp CEPCO.

Kaproreku:

®  UIp, UTPOBBIX YIPAKHEHUIA;

®  3araJoK;

e  cruxoB o cnopte u 30XK;

. JlnarHoctuueckue MaTepuasbl;

e  Marepuasibl TBOPYECKOIO MEJArOTUYECKOTO OIbITA.
[IpeAMEeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAss  Cpela  CIHOPTHUBHONO  3ajla  HAaCBIIICHHA,
TpaHchopmupyema, MoaupyHKIUOHAIbHA, TOCTYIHA U 0€30MacHa U BapUaTUBHA.
PebeHok nelicTByeT, MNpPUMEHSAS YK€ HUMEIOIIUECs Yy HEro 3HaHUsA, I[03TOMY
IPEeIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS CpeJla 0JKHA ObITh HencdepriaeMa, MHpOopMaTUBHa,
yIOBJIETBOPSSs ~ MOTPeOHOCTh  peOEHKa B HOBU3HE, MpeoOpa3oBaHUM U
CaMOYTBEPKICHUU.
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2. Jlunens A. JleTckas o3qopoBuTtenbHas ora. 2009r.-160 c.
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Hpuiaoxenue 1.

IlepcnekTHBHOE MJIAHUPOBAHME 3AHATHH.
Muaamuid 10mKoJabLHbIH Bo3pacTt (3-5 Jier)

CeHnTsa0pb

Heasb: [IpomomkaTe COBEPUIEHCTBOBATH JBUTATEIIBHBIE YMEHHS M HABBIKH JICTEH;
COXpaHsTh M pa3BuUBaTb THUOKOCTh U
AJACTUYHOCTH ITO3BOHOYHUKA, ITOABWKHOCTH CYCTAaBOB; YUWUTb JETE€W 4YyBCTBOBATb
CBOE TeNO BO BpeMs JBWIXKEHUMN; pa3BUBaTh YMEHHUE OBITb OpPraHW30BAHHBIMU,
MOAJEPKUBATD JPYKECKHE B3AUMOOTHOLIECHUS CO CBEPCTHUKAMM.

dbopMHpOBaTh MPABWIBHYIO OCaHKY;

Oo6opynoBanme: PednexkropHas

AOPOKKa, KaMCIIIKH.

JOPOIKKa:

MAaCCaKHBIN KOBPHK;

pebpucras

Pazmunka. Koppurupyroimas xoJp0a Ha HOCKax (pykKd B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha
nsATKax (PyKH Ha Mosice), C BBICOKMM noJHuManueM KojieH. Kommiieke Nel.

Mepuos Mo3bl HUrpsl Jlpyroe
1) «/lepeBo» «Komeuka» ¢ 3ByKOBasi TMMHACTHKA
2) «AnmMas 3JIEMEHTaMHU «'ynok mapoxoa».
% s 3) «BepObmom» Horn Penakcamnms
OE E 4) «Komika»
i 5) «Kobpa»
6) «Ilomybepeskar
7) «Ppi0ay»
1) «I[Tamemay «XyYH0KHUK «IToner camosieran
g 2) «TpeyroabHuK» (mpodunakTuk | (C 37IEMEHTaAMH 3BYKOBOM
5 s 3) «MocTuk» a TUMHACTHUKH),
OE S 4) «Bepbimoa» IJIOCKOCTOITHS )
o O 5) «Kormeuka Penakcarus
6) «KoGpa»
7) «baboukay
1) «ITampmay «JIoBULIKM» JIpixaTenpHast TMMHACTHKA
8 2) «Pebenox» «EXuK»
5 ®
% § 431; :E(:Ilr)?/zma» Penakcanus
Cf N 5) «Komika»
6) «IlomyGepeska»
7) «Pb16ay
1 )»CosHeuHast mo3a» «YTOJIKI» JlprxaTenbHas
2) «Anmasy TUMHACTHKA:

2) «l'opa»

3) «Yromaok»

4) «JIarymka»

5) «Kormikay

6) «Ilomybepeska»
7) «baboukay

4 yenens
2 yaca

Cnenatb 8-10 B1OX0OB U
BBIJIOXOB U€pe3 NPaBylo U
JIEBYIO HO3/PU MO
ouepeu.
Penakcamnms
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Hrtoro: 8 yacos

OkTs0pb

He.]'[b: Y4uTh BBINOJHSATH KOHKPCTHBIC IBHKCHHA, YKPCIULATL MBIIIILI; ITPOJOJIZKATD

YUUTH I[CTCﬁ AbIIATh 9YCPC3 HOC.

OO6opynoBanme: PednexkropHas JOpoKKa: MAaCCaKHBIM KOBpPUK; peOpucTas JTOCKa;

Imajaka.

Pazmunka: CamomMaccax, KOppUTHpYyIOIlas Xoap0a Ha HOCKax, Ha ISITKax, Ha
BHEIIIHEH CTOPOHE CTOIbI, C BBHICOKMM TMOJHHUMAHUEM KOJICH, HAa YETBEPEHbKAX C

ONOPOM HA HOCOK, PYKH c3aau 3a cnuHoi. Kommuiexe Ne2.

Ilepuon Io3b1 Hrpsl Jpyroe
1) «Tagacana» Penakcanusa
2) «boxecTBeHHAsD «ITapoB0o3uK»
% < 3) «Yepenaxa» (c ameMeHTaMu
xS 4) «BepOmroa» 3BYKOBOH
f' N 5) «Ilomybepeskar TUMHACTHKH)
6) «Ppi0ax»
7) «llomynoToc»
1) «/lepeBo» JlpixarenbHas
2) «3aMOK» TMMHACTHKA!
3) «JIarymka» «Cpenaii purypy» [Tormanuts HOC
4) «Kobpa» (OOKOBBIE €r0 YacTH) OT
= 5) «I"a3oBasi» KOHYHKA 10
g2 6) «bepe3ka» nepeHocuubl. Brox
= z 7) «Poi0ax» JIEBOM HO3JpEN, IpaBas
N 8) «llomynoroc» 3aKpbITA, BBIAOX MPABOU
(3aKkpbIBaeTCs J€Bas), HA
BBIJIOXE MOCTYYaTh 10
HO3psAM (5).
Penakcanusa
1) «ITampmay JlpixatenbHas
2) «Anmasy ruMHacTuka «I'ycmy».
= 3) «BunT» «be3nomMubIit
g2 4) «bepeskay 3as1» Penakcarus.
I 5) «ILayr»
™ 6) «Pwibax»

7) «baboukay
8) «IlomymoToc»
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4 yenens
2 yaca

1) «depeBo»

2) «['epoii»

3) «BunT»

4) «Kunxka

5) «Yepemarikay»
6) «KoGpa»
T»Ilnyr»

8) «Pr10ay»

«3aTEeUHUKN)

JIpIxaTeapHas
TMMHAaCTHKa
«IToxkoputenu kocmocay.

Pemakcanus.

Htoro: 8 yacos

Hosiopb

Heab: CnocoOCTBOBaTh BBHIMOJIHEHUIO YIPAKHEHUH JIETKO, C pPaBHOMEPHBIM
JBIXaHUEM; COCPENOTOYUTh HA BBIITOJIHEHUM KOHKPETHOTO JBHKEHUS; BOCIIUTHIBATH
IIPUBBIUKY COXPAHATH IPABUJIBHYIO OCAHKY.
Oo0opynoBanme: PedekropHas 1opokKa: MacCaXXHbI KOBPHK, peOpucTas 10CKa.

Paszmunxa: Koppurupyroniasi xoap06a Ha HOCKaX, Ha IMITKaX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIBI, B OJynpucee, noackoku. Kommiexke Ne3.

nepuoj Mo3bl UTPbI apyroe
1)«ConHeuHast mo3a» «YTIPAMBIN OCITUK»
2)«Uepenarnika» «Pa300MHUK» (c pieMeHTaMu 3ByKOBOM
= 3)«I'epoii» (koppekuus TUMHACTHUKH).
g 3 4)«Kobpa» TJIOCKOCTOTIHS )
g2 5)«ITonyKy3HEUHK»
N 6) «KHmxka» Penakcamnus
7)«Kpokoauin»
8)«baboukay
1)«/lepeBo» «Yb€ 3BEHO JlpixarenbHas
2)«3Be3aan cobepercs TUMHACTHKA: C/IeNIaTh
E S 3)«3o0J10Tast peIOKa» OBICTpEe» BJIOX HOCOM, Ha BBIJIOXE
0;"} E‘ 4)«Ky3Heunk» TSHYTB 3BYKH «M-M-M),
o 5)«bepezax» OJTHOBPEMEHHO
6)«Pb10a» MOCTYKUBATh NaJIbIEM 1O
7)«JloTocy» KPBUIBSIM HOCA.
1)«ITanemay
2)«3Be3aan JIpIxaTenbHas
= 3)«Jlogouka» «HOBI/IIHI(% c TMMHACTHKA: DJHEPTUYHO
% § 4)«denvhun» JIEHTOYKOMN MIPOU3HOCUTH
T 5)«Ky3neuunk» «TI-0».
™ 6)«Ilmyr» VYKperuieHue Ml ry0.
7) «Pb16ay
8)«Jlotocy Penakcanus.
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1) «ConHeuHast mo3a»
2)«Yepenarika»

= 2)«Cobauka»

B

o 3)«Kumxxa»

I 4)«Bepomom»

~ 5)«bepesa»
6)«Ky3Heunk»
T)«JloTtocy

Htoro: 8 yacos

Jexkadopb

Henb: Pa3BuBaTh MOpaJbHO-BOJEBBIE KAadyeCTBA, BBIACPKKY, HACTOMYUBOCTH B
JOCTH>KEHHUH PE3YJIbTaTOB;

Y4uTe COXpaHATh NPABWIBHYIO OCaHKY, BBINOJHATH IBHUKEHUS OCO3HAHO, JIOBKO,
Kpacuso.

OOopynoBanme: PedruexkTtopHas TOpOKKa: MacCaXHbIH KOBpPUK, KaMYIIKH,
OaJlaHCHUPOBOYHAS MOAYIIKA.

Pazmunka:Crolika Ha 00€MX HOrax C pacnpeeleHUeM LEHTPA TAKECTH TaK, YTOObI
najablbl HOT CBOOOJHO JIBUTaJINCh, KOPPETUPYIOIIAs X01b0a Ha HOCKAX, HA MATKax, B
NOJIyIIpUCeNie, Ha JaJ0HAX U CTYNMHSX (HOTH BBINPSMIIEHBI), IPBDKKKA Ha JBYX HOTax.
Kommuiekce Ne4.

nepuos o35l UI'PBI Apyroe
1)«JdepeBo» «PerynmpoBInK» Penakcanus
g 2)«Komka» (c ameMeHTaMu
5 s 3)«Cobaka» 3BYKOBOM
xS 4)«Jlogouka THMHACTHKH )
Ea 5)«3ursar»
6)«Kaunxka»
T)«JloTocy
1) «ITanpmar «DyT1O0a cuas» JlpixatenbHas
5 2)«Anmaz» 3)«Auct» IMMHACTHKA:
5 S 4)«Yepenamika» «Ky3HeuHbIi Mex»;
QE( s 5)«Ky3Heunk»
o 6)«Yromnok» 7 )dlmyr» Penakcarmus
8)«Pri6a»
9)«Jlotocy»

37




1)«ITambmay «ITepedexkm» JIpIX TMMHACTHUKA:
2)«3Be3na» 3aKphIB MIPaBYIO HO3APIO
= 3)«TpeyronbHUK» U TIPOTSIKHO TSHYTh «T-
e g 4)«YTronox» M-M» Ha BBIJIOXE, TO KE
2 z 5)«JIyx» camoe€, 3aKpPbIB JICBYIO
™ 6)«bepezay» HO3JIPIO.
T)«Jlogka Penakcamus
8)«JloTocy
1) «Conneunas no3za» «CoBy1ka» JlpIxarenbHas
= 2)«Yepenanika» TMMHACTHKA:
5 S 3)«TpeyroapHuK» ¢ «Ha mope».
o & II0BOPOTOM Penakcanus
j N 4)«JIarymkay»
5)«Komkay, «bepesza»
T)«Ilmyry, « MocTuk»

Hrtoro: 8 yacos

SuBapnb
Heanb: Pa3BuBaTh MNOTPEOHOCTH B €XEAHEBHOW JBUTATEIBHON JEATEIBHOCTH;
BbIpa0aThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPAWHALIMIO JIBUKCHHM; 3aKPEIUISITh HABBIKU

TOYEYHOT'O Maccaxa.
Oo6opynoBanme: PediiekropHass I0OpOXKKa: MAaCCAKHBIA KOBPUK, pPEOpPUCTHIC
JOPOXKKH.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00eux HOTax ¢ pacrpeaesieHueM IIeHTpa TSHKECTH Tak, 4TOObI
NajabIlbl HOT CBOOOJHO JBUTAIHNCH, KOPPETUPYIOINIAs X004 HA HOCKAX, Ha IISITKaX,
Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOTBI, MEPEKATOM C MATKH HA HOCOK, «IMAay40K», «KPAOUKW».
Kommuiekce NeS.

nepuos 103bl UI'PBI Apyroe
1) «Tapacana» «IToxopurenn J{pixarenbHas
2)«['epoit» KOCMOCa» TMMHACTHKA:

= 3)«Knaunxka» «CTPOUM JIOM»

% c;% 4)«Jlarymkay

T 5)«BepOmtony»

— 6)«BuHT» Penakcamms
Ty« lmyr»

8)«Pwi0a» 9)«JloTocy
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1)«epeBo» «Jloronu cBorO Penakcamus
2)«Yepenanika» napy»,
3)«Jlomoukay «XYIIOKHUK»
% s 4)«I["onoBokoJieHHAS) (pucoBanue
X8 5)«Anmazy» KapaHIaIioM,
fl N 6)«TpeyroabHuk ¢ 3aKaThIM
ITIOBOPOTOM» najablaMHU HOT)
7)«Pw16ay
8)«baboukay
1) «I[Tanpmay» «Boneiboi ¢ JIprxarenpHas
g 2)«Anmaz» BO3YLIHBIMU FMMHAaCTHUKA
22| deCosaman iy B
g =N > Yy
o O 6)«JlacToukay
T)«bepezay, «JloTocy
9)«Boun»
1) «ConnHeunas mosa» «J1orOHSIIKI» Penakcanus

4 yenens
2 gyaca

2)«['epoit»

3)«Jlsarymkay, «Cobaka»
5)«Ky3neuunk»,«JlacTouka
T)«bepeskay

&)« lmyr»

9)«Pn10ax»

Hrtoro: 8 yacos

deBpaib

Heasn: IIponomkars pa3BuBaTh TMOKOCTh MO3BOHOYHHUKA U MOJIBUKHOCTH CYCTaBOB;

3aKPCINIATh YMCHHUC ITPABUJIbHO AbINIATD.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHast JOpoKKa: MAaCCaXKHBIA KOBPUK, KAMEITKH.

Pazmunka: ctoiika Ha 00eUX HOrax C pacrpeeseHueM LEHTPa THKECTH TaK, YTOObI
Najblbl HOI' CBOOOHO JBUTAJIMCh, KOPPETHUPYIOIIas X0/b0a Ha HOCKaX, Ha MSTKaXx,
Ha MPSAMBIX HOTaX, MOJHUMAs Oepo KaK MOKHO BBIIIE, BLICOKO MOJAHUMAs KOJICHH,
Oer, BeICOKO noaHumMas kojieHn. Kommiaexc Ne6.

nmepuoa MO3bI UTPbI Apyroe
«Tanacana» «CaMoJIETBI» JIpIxaTenbHas
«Yepenarnika TMMHACTHKa

= «TpeyrompHuK»

O

= § «CTynbUHK»

T «I"epoit», «KHuxkka»

— «Pebenox» «Ilmyr» Penakcarus

«Pp102»
«JloToc»
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«ITanmbmay «Crueman JIpIxaTeapHas

«Aucr» burypy!» TUMHACTHUKA

«JIarymikay» (KoppeKIus «ITporysnka B 1ec»
% S «Bepomroa MIJIOCKOCTOTIHS )
3 «[TomymocTHK» Penakcauus
fl N «CKpy4YrBaHUE»

«bepeska»

«Pp16a»

«Jlotoc»

«/lepeBo» «Anmas» «l"openkm» JlpIxarenbHas
= «YTOJIOK» TMMHACTHKAa
g3 «JIarymka» «Bepomromn» «Ky3HeuHbIl MEX»
2 z «Kamxkay «Ky3Heuuk» Penakcanus
™ «Jlogka» «bepeszka»

«Pp16ay»

«JlepeBo» «Jloronu cBoro Penakcamus

4 uenens
2 yaca

«I"epoit» «Komika»
«Kmmxkay «Jloakay
«3ur3zar» «babouka»
«JloToc B priOe»

napy»

Hroro: 8 yacos

Mapt

Hean: [IpoBoauTh paboTy MO Pa3BUTHIO (PUBHUECKUX KAUYECTB; CIIOCOOCTBOBATH
BBIPAOOTKE BHIHOCIIMBOCTH U CHJIBI BO BPEMSI BHITIOJIHEHUSI YITPAXKHEHH, 0co00e
BHUMaHHE 00paTUTh Ha MPABUIIBHOE JIbIXaHUE.
Oo6opynoBanme: PeduiekTopHast JOpoXkKKa: MaCCaKHBIA KOBPHK, peOpUcTas JOCKa.
Pazmunka: Ctoiika Ha 00€MX HOTaX C paclpeieICHUEM IIEHTpa TAKECTH TaK, YTOOBI
NaJblbl HOT CBOOOIHO JABUTAIMCH, KOPPETUPYIOIIasl X01p0a Ha HOCKaX, Ha IMSITKaX,
Ha MPSMBIX HOTAX, ONUPAsCh HA JaJOHU, NpbDKKU. KoMmuiekc Ne7.

Nepuoa 036l UIPBbI Apyroe
I )«ITanemay «DyT60I cumsn» JIpIxaTenbpHas

= 2)«Uepenanika» TMMHACTHKA.

g g 3)«3Be3na»

= g 4)«Ky3neunx» «Ilmyr» Penmakcanus.

i

6)«Pp16a» «IlomymMocTuK»

8)«JloTocy
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1) «Tanacanay

«IloBap u KkOT»

3BYKOB8,$[ T'MMHaCTHKa

2)«Anmazy JUTSL YKPETLIICHU ST MBIIIII]
% s 3)«3amoK» ry0 U s3bIKA.
xS 4) «Komka» «Cobaka
(5 N 6)«Jlomankay» «bepeska Pemakcanus.
8)«Pr16ay
9)«Jlotocy
1) «lepeBo» «DyTb0N JlpIxarenbHas
2)«Anmaszy» TEHHUCHBIM TMMHACTHKA.
% s 3)«Bepomron» MsiaoM» (Jiexka Ha
xS 4)«Jlyx» «Pebenox» MOJy) Penakcanus.
(: AN 6)«Kuamxkay «Iloyr»
8)«babouka
9)«bepeska B 10TOCEN
1)«lepeBo» «Boumneiibomy, Penakcanus
2)«Yepenarnika» «XyH0KHUK
3)«Cobaka» (mpodunakTuka
E S 4)«BuHT» MIJIOCKOCTOITHSA )
0;,( E 5)«Kpoxoaum»
< 6)«Jlogkay
T)«ITmyr»
8)«Pb16ay
9)«JloTocy

Hrtoro: 8 yacos

Anpeib

Heab: Yuurs gereu omlylmate CBOE TEJIO BO BpPEMs JIBWXEHHM, HANpPABISATH CBOU
MBICJIA Ha BBIIIOJHEHUE KOHKPETHOIO ABWKEHUA; l[Ipomoipkare yuuTh IPaBUIIBHO

JBIATD.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHast JOpoXkKKa: MaCCaKHBIA KOBPHK, peOpUcTas JOCKa.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00euXx HOrax ¢ pacrpeaesieHueM LEHTpPa TSKECTH TaK, YTOObI
najablbl HOT CBOOOJHO JBUTAlINCh, KOPPETUPYIOIIAs X002 HA HOCKAX, Ha ISTKaX,
Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIIbI, IEPEKATOM C IISATKH HA HOCOK, HAa pEUKEe IIBEICKOM
creHku. Kommiiexkce Ne§

nepuoj

O35l

UI'PBI

Apyroe

1 Henens
2 yaca

«CoJHeYHas mo3ay
«JlacToukay
«Yepenamka»
«Auct» «KHmKka»
«Kobpa» «JIyk»
«bepeskan

«Pp10a» «MOCTHK»

OcrtadeTs

3ByKOBasi THMHACTHKA.

Pemakcanus.
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«Tanmacana» «Bo3nyuHein JIpIxaTeapHas
«JlacToukay byTO0I» T'MMHACTHKA.
«Komkay»
«Cobaka» Pemakcarnms.
«TpeyroapHuK»
«YTOJIOK»
«Ky3Heunk»
«ILmyr»
«Kpokoanmn»
«JloTocy

2 Henens
2 yaca

«/lepeBo» «KpyTb-BEpTH» Penmakcanus.
«Anmasz» (TMCK 3710pOBBSA)
«Yepenamka»
«BuHT»
«Bepomroa
«PebeHok»
«Kauanka»
«bepeskan
«JIotoc»

3 Henens
2 4aca

«ComHeuHas 1mo3a» «Cunauny Penakcanus.
«Bopona»

«Kmmxka» «Jloakay
«Ky3Heunk»
«Kopob6oukay,«ILimyr»
«bepeskay «Priba»
«JIotoc»

4 Henens
2 gyaca

Hrtoro: 8 yacos

Mai

eb: cnocoOCTBOBATH BHIMOJHEHUIO YIIPAXKHEHUM JIETKO, C PABHOMEPHBIM
JIbIXaHUEM, C 33JIEPIKKOM MO3bI U BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUSI.

Oo6opynoBanme: pedieKTopHas T0pOXKKa (pa3HbIe BUJIBI MACCAKHBIX KOBPUKOB,
pedpucTbIe TOPOKKH)

Pazmunka: «31paBCTBYM, COTHIIE!»; CTOMKA Ha 00EUX HOTAX C pacrpeacicHueM
IEHTPa THKECTH TaK, YTOOBI MAJIBIlbI HOT CBOOOAHO JIBUTAIMCH, X0JIb0a HA HOCKAX,
Ha MATKax, Ha 4yeTBepeHbkax, «Kpokoamm», «Ilaydok», noackoku. Kommiaexe Ne9.

Tepuon IMo3bl Urpol Jpyroe
«JlepeBo» OcrtadeTsl JIprxarenbHas
«Kormka» TMMHACTHKA.

;5( § «JIsarymka»

o o «Ky3Heunk» Penakcanus.

E N «CKpy4yuBaHUE»

«Moctuk» «JIyk»
«bepeskay «JIotocy

42




2 Henens

2 4aca

«Tanmacana»
«Yepemnaika»
«JIarymkay»
«KHmxKKa»
«Kobpa»
«Moctuk» «Ilmyr»
«Pp16a» «Jlotoc»

«XyIOKHUK»

3ByKOBad
TUMMHACTHKA.

Penakcamnus.

3 Henens

2 yaca

«ConHeyHas mo3a»
«I'epon» «JIarymxka»
«Bepbmom»
«beryn»

«Cobaka» «JIyk»
«bepesa B 10TOCE»
Pr16a B moTOCE»

«Bo3aymHeIin
byT60m»

Penakcamnus.

4 geneis

2 yaca

«ITaneman
«AucT»
«Komxkay»
«YTOJIOK»
«BuHTY»
«Ky3Heunk»
«ILmyr»
«bepeska»
«JloTocy

«HrpsbI-
3a0aBbD»

JIpIxarenpHas
TMMHACTHKA.

Pemakcamms.

Hrtoro: 8 yacos
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Cmapwuit oowkonvuslil 6o3pacm (5—7 n1em).
CenTs0pb
Heasn: IIpogomkars COBEPIIEHCTBOBATH IBUTATEIbHBIE YMEHHUSI M HABBIKU JIETEM;
dbopMHpoBaTh TPABWIBHYIO OCAHKY; COXpaHATh M pa3BUBaTh THOKOCTh U
ANACTUYHOCTh MO3BOHOYHHUKA, MOJBH)XHOCTh CYCTABOB; YYHUTh JETEH YYyBCTBOBATH
CBOE TeNO0 BO BpeMs JBWIXKEHUMN; pa3BUBaTh YMEHHUE OBITb OpPraHW30BAHHBIMU,
MOAACPKUBATH APYKECKNE B3aUMOOTHOUIEHUS CO CBEPCTHUKAMH.
O6opynoBanme: PedrektopHas mgOopoKKa: MacCaKHBIH KOBpPHK; pebOpucras
JIOPOXKKA; KAMEIIKH.
Pasmunka. Koppurupyromas xoap0a Ha HOCKax (pykd B 3aMOK 3a CIMHOM), Ha
narkax (pyku Ha TMO0fACE), C BBICOKMM MOJHMMAHUEM KOJEH; YIpaKHEHUS Ha
TUMHACTHUYECKOM JIECTHUIIE (BUC HA pyKaX, C MOJHATHEM HOT).
JlpIxarenbHble yrpaxHEeHHs. « T eIIblii BETEPOK», «XOJOIHBINA BETEPOK», «ILIMenby.
HuadparmanbHoe npixanue. Jleub Ha CIUHY, JIaJIOHU TOJOXKUTH Ha YXUBOT BJIOJb
cpendeit muHUK. CraenaTh TIyOOKHM, MEIJICHHBIM BJIOX, a 3aT€M CIIOKOWHBIN BBIIOX,
CHOBAa BJOX U BBIIOX. BHHMaHHE CKOHLUEHTPUPOBAHO HA MPOLECCE JbIXaHHUS.
[ToBTOpUTH 6-8 pa3.
Kommiekc Nel(.

Iepuona o3I HUrpsi JApyroe
«Tapgacana» «MonuTtBa» «Komeukay ¢ 3ByKOBas

= «AKTHBH3AIUS JTaJOHEH» 3JIEMEHTAMH ruMHacTuka «['ynok

g «JlepeBo» «/lanmacana» roru apoxoaa.

2 z «["'onoBokoyicHHAS Penakcanmsa

— «babouka

«Pp10a» «Yromok» «CBeyay

«Conneunas» «Yepenaimkay | «XyIOXKHUK» «IToner camoieran

= «ITamema» «I'peder» (mpodunakTrka (c anemeHTaMH
g 3 «TpeyronpHuK» MIJIOCKOCTOIHA). 3BYKOBOM
2 g «Bepbmony» «Komeuka TUMHACTUKH ),
AN «Kobpa» «babouka
«Cnsias 6aboukay Penakcanus
«Tanacana» «JIoBUIIIKWY. JlpIxarenbHas
= «AKTHUBU3AIMS JTATOHEI rUMHAcTUKa «Exuky
g g «JlepeBo» «Kpomuk»
= g «l"opa» «Anmaszy» Penakcanus
N

«JIarymxka» «Komka»
«[Tony6epeska» «Pbibay

«ConmHeuHas» «YTOJKW» JIprxarenpHast
«AKTUBM3AIUSA JIAJIOHE TMMHACTHKa:
% s «OHEPreTUYECKUl Maccax» Cnenatp 8-10 B1oXx0B
q;} S «Anmasy «I'opa» Y BBIJIOXOB 4€pe3
< O «Yepenamkay «Kormikay MPaBYIO U JIEBYIO
«JIsarymka» «IlonyOepeskar» HO3pH IO OUEPEIU.
«baboukay Penakcamnus

Hroro: 8 vacos
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OxkTs0pBb

Henab: YUuTh BBINOJHATE KOHKPETHBIC ABUKEHUS; YKPEIUIATh MBIIILBI; TPOJ0JKATh
YUUTb JIeTEN JbIIATH Yepe3 HOC

Oo6opynoBanme: PednexkropHas JOpoKKa: MAaCCaKHBIM KOBpPUK; peOpucTas JTOCKa;
najka.

Pazmunka: CcaMmomaccax; KOppUTHpYIollas XoJab0a Ha HOCKaX, Ha MATKaxX, Ha
BHEIIIHEH CTOPOHE CTOIbI, C BBICOKMM IMOJHUMAHHUEM KOJIEH, Ha 4YETBEPEHbKaX C
ONOPOM HA HOCOK, PYKH C3aJH 32 CIIUHOM.

Kommiekc Nell.

Hepuos Mo3bl HUrpsl Jlpyroe
= «/epeBo» «Cestenb» «ITapoBo3uk» Pemakcanus
5 S «Auct» «HUepenaxa» (c anmemeHTaMu
a;)( S «Bepbmon» «I[lomybepeska» 3BYKOBOM
4 «Pw16a» «Ilomymorocy TUMHACTHKH )
«Ceuka» «llmyr»
«Tamacana» «JlepeBo» «Cneman JIpIxaTenbHas
«3Be3na» «Jlarymka» burypy» TUMHACTHKA:
«Kobpa» «Kaumxkaa» ITormamgute HOC
«bepeska» «Pbioay (6OKOBBIE €TI0 YacTH)
«Tonymoroc» «MocTtuk» OT KOHYHKa 10
§ § TIEPEHOCHLIBL. BJiEOX
o & JIEBOM HO3IIpEH,
fj N IpaBas 3aKpbITa,
BBIJIOX IIPABOU
(3aKkpbIBaeTcs JeBas),
Ha BBIJIOXE MOCTY4YaTh
1o HO3psiM (5 pa3s).
Penakcamnus
«ITambMay «be3noMHBIM JIpIxatenpHas
«AKTHUBU3AIMS JTaTOHECH 3asiin ruMHacTuka «['ycmy.
E < «JlepeBo» «beryn» « BUHT»
X8 «bepeskay «Ilmyr» Penakcarusi.
(Ym) N «Pp10a» «babouka»
«Ilomymoroc»
«JlepeBo» «I'epoii» «3aTeitHUKN JIprxarenbHas
«BuHT» «KHMXKKa» TMMHACTHKAa
«Yepenamka «IToxopurenun
;5( § «Kobpa» KOCMOCa».
o = «ITmyr»
j N «Pp10ay Penakcanus.
«JIogkay
«MaJIeHbKUI MOCTHK»

Hroro: 8 vacos
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Hos0pb

Heab: CnocoOCcTBOBaTh BBHINOJHEHUIO YIPAXKHEHUM JIETKO, € PpPaBHOMEPHBIM
JBIXaHUEM; COCPEIOTOYNTHh HA BBINOJHEHUM KOHKPETHOTO IBUKEHUS; BOCIIUTHIBATH
MIPUBBIYKY COXPAHSITH MNPABUIIBHYIO OCAHKY.

OO6opynoBanme: PedrexkropHas 10poKKa: MacCaXHbI KOBPUK, peOpUcTas JOCKa.
Pazmunka: Koppurupyromasi xoap0a Ha HOCKax, Ha MATKaX, HA BHEIIHEH CTOpOHE

CTOTIBI, B TIOJIYIIPUCEIE, TTOJCKOKH.
Kommiaexc Nel2.

nepuoa 1036l UI'PbI Apyroe
«ITamema» «Cesarenpy «Pa300itHUK» | «YTIPSAMBII OCIUK»
= S «/lepeBo» «I'opa» (Koppexuus (c anmemeHTaMu
5 g «Anmaszy» «Yepemnaiika IJIOCKOCTOIIHNSA ) 3BYKOBOU
o «I"epoit» «Kobpa» TUMHACTHUKH).
f' «Ky3neunk» «KHMKKa» Penakcanus
«Tamacana» «JlepeBo» «Yn€ 3BEHO JIpIxarenpHas

2 "Henens
2 gaca

«3Be3na» «I'pedem»
«babouka» «bepeza»
«Pp10a» «Yepenamika

cobepercs
obIcTpee»

T'MMHaCTHKa: CACIIAaTb
BJOX HOCOM, Ha
BBIIOXC TAHYTb 3BYKHU

3 Henens
2 4gaca

«Komeuka» «JIotocy» «M-M-M»,
OJHOBPEMEHHO
MOCTYKUBaTh
MAJIBIIEM 110 KPBUIBSIM
HOCa.
«ITanemay» «3Be3nay «JIoBumika c JIpIxaTenbHas
«Jlannacana» «Jlogoukay JICHTOYKOM» TMMHAaCTHKA:
«lemppun» «YTOI0K» SHEPrUYHO

«Ky3neunk» «llmyr»
«Pp10a» «JloTocy

MPOU3HOCHUTD «IT-0».
YKpenjieHne MbIIIIIL]

ryo0.
Penakcamus.
«ConHeyHas»
«JlepeBo»
= «boxecTBEHHAS
=
g3 «Yepenamka»
2 z «Cobauxay
~ «PebeHoK»

«Knamxkay» «bepesa»
«Ky3neunk» «JIotocy

Hroro: 8 yacos

46




Jexadpb

Heab: Pa3BuBaTh MOpaJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA, BBIAEPIKKY, HACTONUYUBOCTD B
JOCTUKEHUU PE3YJIbTATOB;

Y4uth cOXpaHATh NPABUIBHYIO OCAaHKY, BBIIIOJIHATH JABHKEHUS OCO3HAHO, JIOBKO,
KpacHso.

Oo0opynoBanme: PeduiekropHas 1opoKKa: MacCaXXHbI KOBPUK, KAMYIIKH,
OaaHCUPOBOYHAS MOTYIIKA.

Pazmunka: Ctoiika Ha 00€MX HOTax C paclpeiesICHHEM LIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI
Haiblbl HOT CBOOOIHO JBUTAIIMCH, KOPPETUpYyIolas XoAp0a Ha HOCKAxX, Ha MATKAX, B
NOJIYIPHUCENIE, HA JIAJIOHSAX M CTYNHSX (HOTH BBIIPSMIICHBI), IPBDKKHU HA JIBYX HOTaX.

nepuos MO3blI UTPbI apyroe
1) «Tagacana» «PerympoBIInK» Penakcamnusa
2) «JlepeBo» (c ameMeHTaMu
3) «Komika 3BYKOBOM
3 4) «Cobaka» TUMHACTHKH )
% § 5) «Jlomoukay
T o 6) «3mes»
— 7) «KHnxka»
8)«["omoBoKOICHHASY
9) «bo4oHOK»
10) «JIoTocy
1) «ITaneMmay «DyT1O0a cuasn» JlpixaTenbHas
2) « AKTUBaIUs TMMHACTHUKA!
JIaJIOHEN» «Ky3HeuHblIi
3) «DHepreTudecKuit MEX»;
5 Maccax»
% § 4) «Anmazy Penakcamnus
T o 5) «Boun»
N 6) «Yepenamika»
7)«Ky3Heunk»
8)«YTos0K»
9)«Ilmyr»
10)«Pp10a»
1) «Tagacana» «ITepebexkm» JlpixatenbHas
2) «ITanbmay IMMHACTHKA:
3)«TpeyroabHUK 3aKphIB MPABYIO
5 4) «"opa» HO3JPIO U
% § 5) «Anmazy MPOTSKHO TSHYTh
T o 6)«YT0JI0K» «r-M-M» Ha
™ T)«JIyx» BBIJIOXE, TO JKE
8)«bepeza» camoe, 3aKphbIB
9) «llmyr» JIEBYIO HO3/PIO.
10)«JIoTtocy» Pemakcamnus
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1) «MomnuTtBa» «CoBy1ikay JlpixaTenbHas
2) «JlepeBo» TMMHACTHKA:
3)«baboukay «Ha mope».
4) «I"a3oBas»
5)«Yepenarika» Penakcamus
6)«TpeyroabHUK» ¢
MOBOPOTOM
T)«JIsarymkay
8)«Kormikay

9) «Cobaukay

10) «BunaT»

4 Henens
2 yaca

Hrtoro: 8 yacos

SAuBapb

Heab: Pa3BuBaTh NOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM JABUTaTENbHOMN 1€ATEIbHOCTH;
BbIpa0aThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPAMHALIUIO IBUKEHUI; 3aKPEIUIATh HaBbIKU
TOYEYHOT'O Maccaxa.

Oo6opynoBanme: PediekTopHas T0poKKa: MaCCaXXHBIM KOBPUK, PEOPUCTHIC
JIOPOKKH.

Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTaxX C paCIpPEEICHUEM LIEHTPA TAKECTH TaK, YTOOBI
Najablbl HOI CBOOOJHO JBUTAINCH, KOPPETUpyoIias XoAp0a Ha HOCKAX, Ha MATKaXx,
Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIbI, IEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK, «IAYYOK», «KKPAOUKI.

Nnepuoa MO3bI HUI'PbI ApPYyroe

1) «Conueunas» «ITokopurenun JIp1xarenbHas
2)«HEepreTHYeCcKui KOCMOCa» TMMHACTHKA:
MacCax»» «CTPOUM JIOM»
3)«boxxecTBEeHHAsN
4)«I"epoit»
5)«KHmxka» Penakcarus
6)«JIsrymika
T)«Bepoirony»

&)« lmyr»

9)«Pr16a» 10)«JloTocy

1 Henens
2 yaca

1) «Jlepesoy» 2) «Jloronu cBorw napy», | Penakcanus
«Auncr» «XyH0KHUK

3) «Ctynpuuk» (pucoBanue
4)«Yepenamika KapaHJaIioM,
5)«Jlomoukay 3a)KaThIM IaJIblIaMU
6)«Pb16a» HOT)

T)«baboukay

8) «I'epoii»

9) «CxpyunBaHue
MO3BOHOYHHKA
10) «Yepemnaxa

2 Henens
2 yaca
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3 Henens

2 4aca

1) «ITamemay
2)«Anmasy» 3) «[opa»
4)«Komikay

5) «Cobaka» 6)
«Opem»

7) «JlacTouka
8)«bepeza»
9)«3urzar»

10) «3aMoK»

«Bosendou ¢
BO3TYIITHBIMA
IIapaMm»

JIpIxaTenbHas
TMMHAaCTHKa

4 Henens

2 4aca

1) «MonutBa»

2) «Ctynbpunk»

3) «I"epoii»
4)«JIarymkay»
5)«Cobaka»
6)«Ky3Heunk»
T)«JlacTouka»
8)«bepeska»
9)«Ilmyry 10)«Pr16ay

«J1OTOHSIIKHY

Penakcamnus

Hrtoro: 8 yacos

®eBpaib

Hean: [Ipogomkars pa3BUBaTh THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA U MTOABUYKHOCTH CYCTaBOB,;
3aKPEIISATh YMECHHE MPABUIBHO JBIIIATh.
O6opynoBanme: PedrexkropHas 10pokKKa: MAaCCAKHBINA KOBPUK, KAMEIIIKH.
Pazmunka: cToiika Ha 00eHX HOTax ¢ pacHpeeICHUEM IIEHTpa TSHKECTH TaK, YTOObI
MaJbIbl HOT CBOOOIHO JABUTAIMCH, KOPPETUPYIOIIAsl X0p0a Ha HOCKaX, Ha IATKAX,
Ha MPSMBIX HOTaX, MOJHUMAas O0eIpo KaK MOKHO BBIIIE, BRICOKO ITOJHUMAS KOJICHH,
Oer, BBICOKO MOJHUMAas KOJICHH.

NEePHOA

IHO3bI

UI'PbI

Apyroe

1 Henens

2 4gaca

1) «Conmueunasi»

2) «DHEpPreTHIEeCKU
Maccax»

3) «TpeyroabHUK
4) «Yepenamika»

5) «Bepbmom»

6) «Kpomuk» 7) «Konb1io»

8)«Ilmyr» 9)«Pr16a»
10)«JIotocy»

«CaMoneTn»

JIpIxarenbHas
TMMHACTHKa

Penakcamnus
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2 Henens
2 yaca

1) «depeBo» 2) «Auct»»
3)«JIsarymikay
4)«Bepomroa»
5)«MocTtuk» 6)
«b0o4OHOK»

7) «bepeska» 8) «Pribay»
9) «babouka»

10) «Yepenamka»

«Cneman
¢urypy!
(KoppeKIus
TIJIOCKOCTOIIHS )

JIpIxaTeapHas
TMMHACTHKa
«ITporymnka B jec»

Pemakcanus

3 Henens
2 4aca

1) «MonutBay 2)
«Anmaszy»

3) «PebeHok»

4) «Kormreuka» 5) «3aM0OK»
6) «KHIKKa»

7) «Ky3Heuuk»

8) «Jloaka» 9) «bepeska»
10) «Cobauka"

«l"openkm»

JIpIxarenpHast
TMMHACTHKA
«Ky3HeuHbIl MEX»

Penakcamnusa

4 Henens
2 gyaca

1) «/lepeBo»

2) «beryn»

3)«I'epoit» 4)«Komika»
5)«Kumxkay 6)
«babouka»

7) «Yepemnaxa»

8) «3omoTtas prIOKa»

9) «3urzary

10) «ITo3a 6maropoHOTO
YeJIOBEKa

«Jloronu cBoro
napy»

Penakcamnusa

Hrtoro: 8 yacos

Maprt

Heas: IIpoBoauTs paboTy 1O pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYECTB; CIOCOOCTBOBATH
BbIPaOOTKE BHIHOCIIMBOCTH U CHJIbI BO BPEMSI BBITIOJIHEHUSI YITPaXKHEHH, 0ocoboe
BHUMaHHE OOpAaTUTh HA MPABUIILHOE JIbIXaHHE.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHast JOpoXKKa: MaCCaKHBIN KOBPHK, peOpUCTast JOCKa.
Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTax C paclpeiesiCHUEM LIEHTPA TSKECTH TaK, YTOObI
NaJblbl HOT CBOOOIHO JABUTAIMCH, KOPPETUPYIOIIAsl X0b0a Ha HOCKaX, Ha IMSITKaX,

Ha IIPAMBIX HOI'aX, OIIMPAasjACh HaA JIAAOHH, IIPBIKKH.

TIePUOJT TO3BI UTPBI JIPyroe
1)«ITanemay «DyT60I cumsn» JIpIxaTenbHas
2) «DHEpreTHYECKuit TUMHACTHKA.
5 o Maccax»
% § 3) «Boun» 4) «Jlogka» Penaxcarus.
T o 5) «Yepemnarikay
—

6) «Cnsmas 6abo4ukay
7) «Ky3Heuuk»
8) «Ilmyr» 9) «Pr16a»
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10)«ITomyMoCTHK

2 Henens
2 yaca

1) «MonutBa»
2)«Anmaszy

3) «Komika
4)«Cobaka» 5) «3aMOK»
6) «I"epoiin7) «bepe3kar
8) «Moctuk» 9)«Pr16a»
10) «JIoToc»

«IloBap u kOT»

3ByKOBast
TMMHACTHKA JIsI
YKPEIUICHUS MBIIIILL
ry0 U s3bIKA.

Penakcamnus.

3 Henens
2 4yaca

1) «Conueunasi»

2) «DHepreTu4ecKuit
MacCax»»

3) «Bepbmon» 4) «Jlyx»
5) «Yepenamika

6) «KHMmKKa»

7) «Ilnyr» 8) «babouka»
9) «Cnsmas 6abo4dkay
10) «bepeska B 10TOCE)

«DyTb0N
TEHHUCHBIM
MI4OMY (JIeKa Ha
MOJY)

JIpIxatenpHas
TMMHACTHKA.

Penakcamnus.

4 Henens
2 gyaca

1) «/lepeBo»

2) «Bouny
3)«Yepenamika»

4) «Cobaxkay» 5)«BunT»
6) «Ilnyr» 7) «Jlonkay
8)«Priba» 9) «Cpeuka»
10)«JIoTocy

«Bonei6omy,
«XyIOKHHAK»
(npo¢unaktrka
MIJIOCKOCTOITHS )

Penakcamnmusa

Hrtoro: 8 yacos

Anpeuab

Heab: YuuTh netTei onlymark CBOE TEIO BO BPEMs ABUKEHUN, HATTPABIIATH CBOU
MBICJTU Ha BBITIOJTHEHUE KOHKPETHOTO JBUXKCHHUS;

HpO,Z[OJ'DKaTB YUYUTL HPAaBHUIIbHO JbIIIATD.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHast JoOpoXkKKa: MaCCaKHBINA KOBPHK, peOpUCTas JOCKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTax C paclpeAesICHUEM LIEHTPA TSKECTH TaK, YTOObI

NaJblbl HOT CBOOOIHO JABUTAIMCH, KOPPETUPYIOIIas X01p0a Ha HOCKaX, Ha IMSITKaX,
Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI, IEPEKATOM C IISITKH HAa HOCOK, HAa PEMKE IBEACKON

CTCHKMH.

epuos

IIO3bI

UTPBI

Jpyroe

1 Henens
2 yaca

1) «ITaneMmay
2)«JlacTouka»

3) «berymuii yeaoBek»
4) «Yepenarnikay
5)«Kumxka»
6)«Kobpa» 7)«JIyk»
8)«bepeska» 9)«Priday
10)«MocTuk»

OcrtadeTsl

3ByKOBast
TUMHACTHKA.

Penakcamus.
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1) MonuTtBa» «Bo31ylIHbIN JlpIxarenpHas
2)«JlacToukay byTO0I» I'MMHACTHKA.
3)«Komka» 4)«Cobaka»
5) «TpeyroabHUK» Penakcanus.
6) «30n0Tas peiOKa»
T)«Ky3neuuk»

&)l Limyr»9)«I epoii»
10)«JIoTocy

2 Henens
2 yaca

1) «Conneunas no3za» «KpyTb-BEpTH» Pemakcanus.
2) «DHepreTH4eCcKuit (IUCK 310pPOBbSI)
Maccaxo»

3)«Anmazy»
4)«Yepemnamika»
5)«Bunt» 6)«Bepomromn»
T)«Opem»

8)«3onoTas priOKa»
9)«bepeska» 10)«JloTocy

3 Henens
2 yaca

1)«Tamacanay» «Cunagny» Pemakcamms.
2) «3Be3ga» 3) «Bouny»

4)«Kumxkay 5)«Jloakan
6)«Ky3Heunk»

7) «Ilmyr» 8)«bepeskar
9)«Pb16ay

10)«JIoTocy

4 Henens
2 gyaca

Hrtoro: 8 yacos

Maiu

esb: cnocoOCTBOBATH BHITIOJHEHUIO YIIPAXKHEHUH JIETKO, C PABHOMEPHBIM
JIBIXaHUEM, C 33JIEPIKKOU MO3bI U BOCCTAHOBJICHUEM JIbIXaHUS.

Oo6opynoBanme: pedieKTopHas T0pOXKKa (pa3HbIe BUJIbI MACCAXKHBIX KOBPHKOB,
pedpucTbie TOPOKKH)

Pazmunka: «31paBCTBYi, COTHIIE!»; CTOMKA Ha 00EUX HOTAX C pacrpeacicHueM
IEHTPA THKECTH TaK, YTOOBI MAJIbIIbI HOT CBOOOAHO JIBUTAINCH, XOJb0a HA HOCKAX,
Ha MATKax, Ha 4yeTBepeHbkax, «Kpoxoammy, «Ilayqok», MOJICKOKH.

[lepuon 10351 Urpsl Hpyroe

1) «depeBo» OcradeTsl JIprxarenbHas
2) «Ctynbpunk» TMMHACTHKA.
3)«Korka
4)«JIarymikay Penakcanus.
5)«Ky3neuunk»
6)«Moctuk» 7)«JIyk»
8)«bepeska»

9) «CxpyunBaHue»
10)«JIotocy»

1 Henens
2 yaca
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1) «ITanemax 2) «I"opa» «XYIIOKHUK» 3ByKOBad
3)«Yepenamika IMMHAaCTHKA.
4)«I"a3oBas»
5)«Kuunxka» 6)«Kobpa» Penakcanus.
7)«3apoabITn)
8)«Jlyk» 9)«Pr16ay
10)«JIoTocy

2 Henens
2 yaca

1) «Tagacana» «Bo3aymHeIin Penakcanus.
2) «"epoit» 3) «Anmaz» byTO0I»
4) «PebeHok»
S)«JIsarymkay
6)«BepoOmron»
T)«Yronok» 8)«Cobakay
9)«Jlyx»

10)«bepeska B 10TOCE»

3 Henens
2 4gaca

1) «Conneunas mo3a» «Urpsi-3a06aBbD» JlpixaTenpHas
2) «DHepreTHIecKuit TMMHACTHKA.
MacCcax»

3) «TpeyroabHuK»
4) «beryn» 5)«Komika» Penakcanus.
6)«BuHT»
7)«Ky3Heunk»
8)«Ilmyr» 9)«bepeska
10)«JIoTocy

4 Henens
2 gyaca

Hrtoro: 8 yacos
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JIMCT KOPPEKTHPOBKH J0NOJHUTEIHLHOM 00111€00pa30BaTeIbHOH NPOrPaMMbI
Cryaus 1eTckoiu oru
«3aHUMAaTe/IbHAS THMHACTHKA)
JononHutenbHas obmieoOpa3zoBarenabHas nporpamma CTyaus JETCKOM oru

«3aHMMaTeapHas TUMHACTHKa» pa3padoTaHa W BBEJEHA B yUCOHYIO JCSATEILHOCTh B
2023 rony.
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