
ɋɟɦɢɧɚɪ-ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 
«Ⱦɟɬɫɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ ɢ ɤɚɤ ɢɯ ɩɨɛɟɞɢɬɶ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɛ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ 
ɩɭɬɢ ɢɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ. 
ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ-ɢɝɪɚ:  
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜɫɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɜɫɟɦ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɧɚ «1,2,3» ɢ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

 ɤɚɠɞɵɣ «ɧɨɦɟɪ ɩɟɪɜɵɣ» ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɥɨɤɬɢ ɛɵɥɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ;  

 ɤɚɠɞɵɣ «ɧɨɦɟɪ ɜɬɨɪɨɣ» ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɛɟɞɪɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɥɨɤɬɢ ɬɚɤɠɟ 
ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ;  

 ɤɚɠɞɵɣ «ɧɨɦɟɪ ɬɪɟɬɢɣ» ɤɥɚɞɟɬ ɪɭɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ .  
ɋɤɚɠɢɬɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢɦ ɞɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 5 ɦɢɧɭɬ. Ɂɚ 

ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɱɥɟɧɨɜ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɤɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɥɨɤɬɹɦɢ ɢ ɩɨɫɱɢɬɚɬɶ ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɨɧɢ ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ 
ɧɨɦɟɪɨɦ 1,2 ɢ 3. 

ɋɬɪɚɯ – ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɪɵɬɵɟ ɝɥɚɡɚ, ɩɟɪɟɯɜɚɱɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ 
ɰɟɩɟɧɟɸɳɟɟ ɬɟɥɨ. ɋɬɪɚɯ — ɧɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɷɦɨɰɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɚɹ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɪɦɨɣ, ɧɨ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɚɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ 
ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɪɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɨɣ ɷɦɨɰɢɟɣ. ɗɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢɥɢ 
ɦɧɢɦɭɸ (ɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɭɸ ɤɚɤ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɭɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɛɨɪɶɛɚ ɫɨ ɫɬɪɚɯɨɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ. ɇɚ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɫɬɪɚɯ – ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜɡɪɵɜ. ɇɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ – ɷɬɨ ɛɨɹɡɧɶ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɥɸɞɟɣ, ɫɨɛɵɬɢɣ), 
ɜɥɟɤɭɳɢɯ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ. 

ȼɢɞɵ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 

ɭɝɪɨɡɨɣ, ɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɞɟɬɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɬ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɫɜɨɟɣ ɮɚɧɬɚɡɢɢ. ɋɬɪɚɯɢ – ɧɟɢɡɛɟɠɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢɯ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɞɟɬɟɣ. ȼɵɞɟɥɢɦ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 
ɫɬɪɚɯɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: 

• ɋɢɬɭɚɬɢɜɧɵɟ (ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ). Ɍɚɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ ɜɩɨɥɧɟ ɥɨɝɢɱɧɵ – 
ɨɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɠɢɬɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ: ɭɤɭɫ ɫɨɛɚɤɢ (ɢɥɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɫɨɛɚɤɚ ɧɚɩɭɝɚɥɚ), ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɜ ɛɨɥɶɧɢɰɟ. ɇɟ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɚɥɵɲ ɛɭɞɟɬ ɛɨɹɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɬɚɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɫɧɨɜɚ.  

• Ʌɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ (ɮɚɧɬɚɡɢɣɧɵɟ). Ɏɚɧɬɚɡɢɹ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɚ, ɚ ɟɫɥɢ 
ɨɧɚ ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɚ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɦɢ ɫɤɚɡɤɚɦɢ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɦɭɥɶɬɢɤɚɦɢ, ɨɠɢɞɚɧɢɟ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɨɧɫɬɪɨɜ ɢ ɛɚɛɚɟɤ ɩɨɞ ɤɪɨɜɚɬɶɸ — ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

• ȼɧɭɲɟɧɧɵɟ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 
ɇɟɪɟɞɤɨ ɦɵ ɫɥɵɲɢɦ, ɤɚɤ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ: «ɋɩɢ, ɚ ɬɨ ɱɭɠɨɣ ɞɹɞɹ, ɜɨɥɤ, ɛɚɛɚɣɤɚ 
ɭɧɟɫɟɬ», «ɇɟ ɯɨɞɢ — ɭɩɚɞɟɲɶ, ɩɨɩɚɞɟɲɶ ɩɨɞ ɦɚɲɢɧɭ, ɬɟɛɹ ɨɝɪɚɛɹɬ…». ɂ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɟɤɫɬɨɦ ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹɯ ɜɫɟɝɞɚ ɡɜɭɱɢɬ: «Ɍɵ 
ɩɨɩɚɞɟɲɶ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɚ ɹ ɧɟ ɩɪɢɞɭ ɤ ɬɟɛɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɢɧɨɜɚɬ ɛɭɞɟɲɶ 



ɬɨɥɶɤɨ ɬɵ». Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɟɫɥɢ ɜ 
ɫɟɦɶɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɞɭɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɨɩɚɫɧɨ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɭɥɢɰɚɦ, ɤɚɤ ɜɪɟɞɧɨ 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɤɢɧɨ (ɱɢɬɚɬɶ ɤɧɢɝɢ), ɱɬɨ ɤɪɭɝɨɦ ɜɨɣɧɚ ɢ ɫɦɟɪɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɦɵ ɫɚɦɢ ɭɱɢɦ 
ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɨɹɬɶɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɫɜɨɢ ɫɬɪɚɯɢ  ɇɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɩɭɝɚɸɬɫɹ ɪɟɡɤɢɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.   ȼ 7 ɦɟɫɹɰɟɜ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɩɪɢ ɞɨɥɝɨɦ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɚɬɟɪɢ. ɉɨɞɨɛɧɵɣ ɫɬɪɚɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ 
2,5 ɥɟɬ ɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ 3ɯ ɥɟɬ.   ȼ 8 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ, ɧɟ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɦɚɬɶ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨɬ ɫɬɪɚɯ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 
2-ɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɜ 
ɛɨɥɶɧɢɰɭ, ɩɚɞɟɧɢɟ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɬ.ɞ.).   2 ɝɨɞɚ – ɛɨɹɡɧɶ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ ɪɟɡɤɨɝɨ ɡɜɭɤɚ, ɛɨɥɢ, 
ɜɵɫɨɬɵ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, 
ɞɜɢɠɭɳɟɦɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɚɥɵɲ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɢɬɫɹ 
ɬɟɦɧɨɬɵ.  ȼ 3 ɝɨɞɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. ɋɬɪɚɯ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɜɵɪɚɠɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɬɟɰ   ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ,   
ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ «ə» (ɦɚɥɵɲ   ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ   
ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ).   Ɉɬ ɬɪɟɯ ɞɨ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɛɨɹɬɫɹ ɫɤɚɡɨɱɧɵɯ ɩɟɪɫɨɧɚɠɟɣ (ɱɚɳɟ Ȼɚɛɭ 
əɝɭ, Ʉɨɳɟɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɯ «ɱɭɞɨɜɢɳ»), ɛɨɥɢ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɜɨɞɵ, 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɚ, ɬɟɦɧɨɬɵ ɢ ɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ.  ȼ 6 ɥɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɚɯ ɫɦɟɪɬɢ (ɫɜɨɟɣ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ), ɨɧ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɩɪɹɦɨ, ɚ ɜ ɛɨɹɡɧɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɣ, ɩɨɠɚɪɨɜ, ɫɬɢɯɢɢ, ɜɨɣɧɵ.   ȼ 7-8 ɥɟɬ ɩɪɟɠɧɢɟ ɫɬɪɚɯɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɦɹɝɱɚɸɬɫɹ, ɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ: 
ɛɨɹɡɧɶ ɨɩɨɡɞɚɬɶ, ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɥɨɯɭɸ ɨɰɟɧɤɭ, ɬ.ɟ. ɛɵɬɶ ɧɟɭɫɩɟɲɧɵɦ.   ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɪɚɯɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɳɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ.  

ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ ɧɨɫɹɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ 
ɧɢɦɢ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ, ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɬɚɤɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ 
ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɉɨɱɟɦɭ ɨɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 
• Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ ɫ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ. 
• Ƚɢɩɟɪɨɩɟɤɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɧɨ ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɧɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɪɹɞ: ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɭɥɢɰɵ, ɱɭɠɢɯ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ 
ɬ.ɞ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɬɚɤɨɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ «ɭɞɨɛɧɵɦ», ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɧ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ 
ɪɹɞɨɦ ɢ ɧɢɤɭɞɚ ɧɟ ɥɟɡɟɬ, ɧɨ ɷɬɨ ɩɨɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɫɨɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. 

• ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɦɚ. ɉɶɸɳɢɟ ɱɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ (ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 
ɨɩɚɫɧɵɟ), ɦɚɬɶ ɢɥɢ ɨɬɟɰ ɨɞɢɧɨɱɤɚ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, 
ɢɡɥɢɲɧɹɹ ɫɬɪɨɝɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ — ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦɭ ɱɭɜɫɬɜɭ ɬɪɟɜɨɝɢ ɢ ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɢ. 



• ɋɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ. Ɋɚɡɜɨɞ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɪɚɜɦɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 
ɛɨɥɶɧɢɰɟ. 

• ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɵɟ, ɢɥɢ ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɬɪɚɯɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ. Ɂɞɟɫɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ, ɢɧɚɱɟ ɫɬɪɚɯɢ ɦɨɝɭɬ ɩɟɪɟɪɚɫɬɢ ɜ ɮɨɛɢɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɛɵɜɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɪɚɯɢ, ɢɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ «ɧɟɜɪɨɬɢɱɟɫɤɢɟ». ȼ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ – 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɟ, ɬɪɚɜɦɚ, ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɶ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ.  ɇɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɬɪɚɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɚɤɢɦ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, ɤɚɤ ɧɚɜɹɡɱɢɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɢɤɚɧɢɹ, ɷɧɭɪɟɡ, 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɨɣ ɫɨɧ. 

Ɍɚɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ ɫɚɦɢ ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, 
ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ), ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɢɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  

Ʉɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
Ɉɩɚɫɟɧɢɹ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɚɦ ɝɥɭɩɵɦɢ ɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɞɥɹ 

ɧɟɝɨ ɜɫɟ ɨɱɟɧɶ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨ. ɇɟ ɭɥɵɛɚɣɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɩɨɫɦɟɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɨɢɬɫɹ  ɩɭɞɟɥɹ ɢɥɢ ɦɨɧɫɬɪɚ ɩɨɞ ɤɪɨɜɚɬɶɸ. Ɉɧ ɞɨɥɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɟɝɨ ɢ ɝɨɬɨɜɵ ɩɪɢɣɬɢ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɥɸɛɭɸ ɦɢɧɭɬɭ. ɋɬɪɚɯɢ ɧɟ 
ɛɭɞɭɬ ɭɯɨɞɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɢɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɬɪɚɯɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɛɨɪɶɛɵ 
ɫ ɧɢɦɢ. 

Ɇɨɧɫɬɪɵ. 
«Ɉɧɢ ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɩɨɞ ɦɨɟɣ ɤɪɨɜɚɬɶɸ, ɢ ɠɞɭɬ ɭɞɨɛɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ 

ɦɧɟ ɛɨɥɶ». Ⱦɚɠɟ ɟɫɬɶ ɜɵ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɦɨɧɫɬɪɨɜ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɧɟɬ ɫɦɵɫɥɚ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɟɝɨ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɝɨɪɚɡɞɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɚɲɟɣ ɥɨɝɢɤɢ. 
Ɂɚɝɥɹɧɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ ɜɨ ɜɫɟ «ɨɩɚɫɧɵɟ» ɭɝɨɥɤɢ ɤɨɦɧɚɬɵ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɬ ɢ ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɩɚɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ «ɨɬɝɨɧɹɥɤɭ 
ɱɭɞɨɜɢɳ». ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɛɟɪɢɬɟ ɜ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɜɨɥɲɟɛɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɪɚɫɩɵɥɹɣɬɟ ɟɟ ɜ 
ɤɨɦɧɚɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ. ɂ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɧɚɞ ɤɪɨɜɚɬɶɸ ɡɧɚɱɨɤ 
«Ɇɨɧɫɬɪɨɜ ɧɟɬ!». 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ  ɂɝɪɨɬɟɪɚɩɢɹ   ɋɤɚɡɤɨɬɟɪɚɩɢɹ   Ʉɭɤɥɨɬɟɪɚɩɢɹ   Ⱥɪɬ-ɬɟɪɚɩɢɹ   ɉɟɫɨɱɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  Ɍɟɥɟɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ  Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɦɭɡɵɤɚ  Ɋɟɥɚɤɫɚɰɢɹ  ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ  ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɬɫɤɨ - ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɏɚ-ɯɚ, ɯɨ-ɯɨ». 

ɐɟɥɶ: ɂɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɢɡɥɢɲɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɬɪɟɜɨɝɟ ɢ ɫɬɪɚɯɟ.  
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɨɤ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɬɭɱɢɦ ɩɨ 

ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ 5 ɪɚɡ, ɩɨɬɨɦ ɩɨ ɥɟɜɨɦɭ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ «ɯɚ-ɯɚ», ɡɚɬɟɦ 5 ɪɚɡ ɩɨ ɩɪɚɜɨɦɭ 
ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɥɟɜɨɦɭ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ «ɯɨ-ɯɨ».  ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 



ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɥɚɟɦ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɜɟɫɶ ɧɟɝɚɬɢɜ, ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɞɨɯ. 
Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. 
 

Ɍɪɟɧɢɧɝ ɞɥɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ 
«ɉɟɞɚɝɨɝ ɛɟɡ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ ɬɪɟɜɨɝ» 

ɐɟɥɶ: ɫɧɹɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɵ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ: 1- 1,5 ɱɚɫɚ. 

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɪɭɱɤɢ ɫ ɤɨɥɩɚɱɤɚɦɢ, ɲɨɤɨɥɚɞ, ɩɚɦɹɬɤɢ, ɤɚɦɭɲɟɤ, ɥɢɫɬɵ «Ʌɢɰɟɧɡɢɹ 
ɧɚ ɫɱɚɫɬɶɟ». 

ɏɨɞ ɬɪɟɧɢɧɝɚ 

ɉɪɢɜɟɬɫɬɜɢɟ. 
ɉɟɞɚɝɨɝ-ɩɫɢɯɨɥɨɝ: Ⱦɨɛɪɵɣ ɞɟɧɶ! ə ɪɚɞɚ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɚɫ ɧɚ ɧɚɲɟɦ 

ɬɪɟɧɢɧɝɟ! ɗɬɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɦɨɝɥɢ ɫ ɜɚɦɢ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɢ ɢɦɟɟɦ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ, ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ, ɭɡɧɚɬɶ ɨ ɫɟɛɟ ɢ ɤɨɥɥɟɝɚɯ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɢ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, - ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɪɚɞɨɫɬɶ ɜɫɬɪɟɱɢ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ-ɪɚɡɦɢɧɤɚ “Ʉɚɪɚɧɞɚɲɢ” 
ɋɭɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɟɣ ɢɥɢ ɚɜɬɨɪɭɱɟɤ, ɡɚɤɪɵɬɵɯ 

ɤɨɥɩɚɱɤɚɦɢ, ɡɚɠɚɬɵɦɢ ɦɟɠɞɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɪɹɞɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ: ɪɚɡɛɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɩɚɪɵ, 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 70-90 ɫɦ ɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɭɞɟɪɠɚɬɶ 
ɞɜɚ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, ɩɪɢɠɚɜ ɢɯ ɤɨɧɰɵ ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ. Ⱦɚɟɬɫɹ 
ɡɚɞɚɧɢɟ: ɧɟ ɜɵɩɭɫɤɚɹ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɞɜɢɝɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ, ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɫɬɚɟɬ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ 
ɤɪɭɝ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɟɞɹɦɢ 50-60 ɫɦ), ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɡɚɠɢɦɚɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɞɭɲɟɱɤɚɦɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫɨɫɟɞɟɣ. Ƚɪɭɩɩɚ, ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɹ ɤɚɪɚɧɞɚɲɟɣ, 
ɫɢɧɯɪɨɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɡɚɞɚɧɢɹ. 
-ɉɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɢɯ, ɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
-ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ. 
-ɋɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɜɚ ɲɚɝɚ ɧɚɡɚɞ, ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɭɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɤɪɭɝɚ). 
-ɉɪɢɫɟɫɬɶ, ɜɫɬɚɬɶ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɱɟɬɤɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȿɫɥɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɜɵɩɨɥɧɢɦɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. Ʉɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɜ ɤɪɭɝɭ ɧɟ ɩɚɞɚɥɢ? Ⱥ ɧɚ ɱɬɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ 



ɞɟɣɫɬɜɢɣ? Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ―ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ‖ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ? 

Ɇɢɧɢ-ɥɟɤɰɢɹ: 
ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɰɟɥɚɹ ɝɚɦɦɚ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. ɗɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɬɪɚɯ, ɫɬɪɟɫɫ, ɚɮɮɟɤɬ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɝɧɟɜ, ɫɬɵɞ, ɪɚɞɨɫɬɶ ɢ 
ɞɪɭɝɢɟ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝ - ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ 
ɜɫɟɯ ɫɢɥ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɍɟɪɦɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫ.  

ɋɬɪɟɫɫ (ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɚɠɢɦ) - ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɬɪɟɫɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 
ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɭɱɢɬ ɧɚɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɧɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ 
ɩɭɬɢ, ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɟɛɟ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ 
ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɫɫ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɞɨɥɝɨ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɫɚɦɵɟ ɫɥɚɛɵɟ ɨɪɝɚɧɵ.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ 
ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɫɬɪɟɫɫɚ:  

- Ⱦɢɫɬɪɟɫɫ - ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɝɨɪɹ, ɧɟɫɱɚɫɬɶɹ, 
ɛɨɥɟɡɧɢ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ, 
ɢɫɬɨɳɚɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɟɲɚɟɬ ɟɦɭ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ;  

- ɗɭɫɬɪɟɫɫ-ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɡɚɪɟɧɢɹ, ɥɸɛɜɢ, ɤɨɝɞɚ ɡɚ ɩɥɟɱɚɦɢ ɛɭɞɬɨ ɤɪɵɥɶɹ ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ.  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɩɨɥɟɡɧɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɨɧɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 
ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɨɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɧɭɠɧɨ ɫɪɨɱɧɨ ɫɩɚɫɚɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɜɚɲɭ ɠɢɡɧɶ, ɡɞɨɪɨɜɶɟ, 
ɤɚɪɶɟɪɭ.  

ɑɬɨ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɬɟɥɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɩɨɩɚɞɚɟɬɟ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ? ȼ 
ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɝɨɪɦɨɧ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧ ɢ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɢɧ, 
ɭ ɜɚɫ ɫɠɢɦɚɸɬɫɹ ɤɭɥɚɤɢ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ. Ɍɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɤɚɤ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɨɩɚɫɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

ɋɬɪɟɫɫ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶ ɫɤɪɵɬɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɩɪɢɭɦɧɨɠɢɬɶ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜ 
ɧɭɠɧɨɟ ɪɭɫɥɨ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɢ 
«ɡɚɩɭɫɤɚɸɬ» ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɪɭɝɭɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ - ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɟɪɜɧɨ ɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɭɟɬɢɬɶɫɹ. ȼɩɪɨɱɟɦ, 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ: ɫɬɪɟɫɫ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 
ɫɬɚɞɢɸ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ - ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɪɭɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɩɪɟɫɫɢɹ.  

ɋɚɦɚɹ ɨɩɚɫɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ - ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɭ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ, ɤɪɨɦɟ ɚɞɪɟɧɚɥɢɧɚ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɚɫɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 
ɤɨɪɬɢɡɨɧ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɛɨɥɟɡɧɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɪɚɧɧɟɟ 
ɫɬɚɪɟɧɢɟ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɤɨɠɟɣ.  



ɋɬɪɟɫɫɚɦɢ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ «ɛɨɝɚɬɚ» ɠɢɡɧɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ⱦɪɭɝɨɟ ɞɟɥɨ, ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɭɦɟɸɬ ɢɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ - ɧɟɬ.  

ȼɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ:  
Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ, ɤɬɨ ɩɥɨɯɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɲɭɦ, ɲɭɦ, ɫɩɟɲɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɝɥɚɜɧɵɦɢ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ. ɗɬɨ, ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ «ɱɟɪɟɩɚɯɢ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɤɬɨ-ɬɨ 
ɟɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɯ ɬɪɭɞɚ ɨɱɟɧɶ ɠɞɭɬ. «ɑɟɪɟɩɚɯɢ» ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɩɨɤɨɣ, 
ɬɢɲɢɧɭ, ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ;  

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ - «ɫɤɚɤɨɜɵɟ ɥɨɲɚɞɢ», ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɥɨɯɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 
ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɦɨɧɨɬɨɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ. ɗɬɢɯ ɥɸɞɟɣ 
ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɬɢɲɢɧɚ, ɨɧɢ ɥɸɛɹɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɧɢɤɨɦ ɢɥɢ 
ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɨɱɟɧɶ 
ɠɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɯ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɤɨɪɟɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ.  

Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢ ɢɡɞɚɜɧɚ ɡɧɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɥɚɛɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ 
ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɪɟɞɧɢɟ - ɭɫɢɥɢɜɚɸɬ, ɚ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɵɟ - 
ɩɚɪɚɥɢɡɭɸɬ. ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɬɨɬ ɠɟ ɫɬɪɟɫɫɨɪ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɫɚɦɨɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɢɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦ.  

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɟɬɫɤɚɹ ɫɤɚɡɤɚ ɨ ɞɜɭɯ ɥɹɝɭɲɚɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɩɚɥɢ ɜ 
ɤɭɜɲɢɧ ɫɨ ɫɦɟɬɚɧɨɣ. Ɉɞɢɧ ɥɹɝɭɲɨɧɨɤ ɩɨɛɨɪɨɥɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɢ ɪɟɲɢɥ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɪɹ 
ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɫɥɨɠɢɥ ɥɚɩɤɢ ɢ ɡɚɯɥɟɛɧɭɥɫɹ. Ⱥ ɜɬɨɪɨɣ ɧɟ ɪɟɲɚɥ, ɧɟ ɫɨɨɛɪɚɠɚɥ - ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɟ ɛɵɥɨ - ɨɧ ɩɪɵɝɚɥ ɜɫɟ ɜɵɲɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɥɸ. ɂ ɜɨɬ 
ɥɹɝɭɲɨɧɨɤ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɩɨɞ ɧɢɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ ɤɨɦ ɦɚɫɥɚ, 
ɥɹɝɭɲɨɧɨɤ ɥɟɝɤɨ ɨɬɬɨɥɤɧɭɥɫɹ ɢ ɜɵɩɪɵɝɧɭɥ ɢɡ ɤɭɜɲɢɧɚ.  

ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɬɟɪɹɟɬ ɜɥɚɫɬɶ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɬɨɦ ɫɚɦ ɠɟ ɨɫɭɠɞɚɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɟɫɬɨɜɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ:  

Ɍɟɫɬ «ɋɤɪɵɬɵɣ ɫɬɪɟɫɫ» 
ɑɚɫɬɨ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɧɟɪɜɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɨɬ ɞɟɜɹɬɶ ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ. 
Ɂɚɞɭɦɚɣɬɟɫɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɫ ɧɟɪɜɧɢɱɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ.  
1. ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ, ɧɨ ɧɭɠɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɧɹɬ.  
2. ȼɵ ɡɚɦɟɱɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɡɚ ɜɚɦɢ ɫɥɟɞɢɬ.  
3. ȼɵ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɟ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɜɚɲɭ ɛɟɫɟɞɭ.  
4. Ʉɬɨ-ɬɨ ɩɪɟɪɵɜɚɟɬ ɩɥɚɧ ɜɚɲɢɯ ɦɵɫɥɟɣ.  
5. Ʉɬɨ-ɬɨ ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɝɨɥɨɫ.  
6. ȼɵ ɩɥɨɯɨ ɫɟɛɹ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɜɢɞɢɬɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɰɜɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɜɚɲɟɦɭ 
ɦɧɟɧɢɸ ɧɟ ɫɨɱɟɬɚɟɦɵ.  
7. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɡɞɨɪɨɜɚɟɬɟɫɶ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɧɟ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɧɢɤɚɤɨɣ ɞɪɭɠɛɵ.  
8. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɟ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɦɟ ɛɟɫɟɞɵ 
ɥɭɱɲɟ ɜɚɫ.  
9. Ʉɨɝɞɚ ɜɵ ɱɬɨ-ɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɢ ɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɚɫ ɧɟ ɫɥɭɲɚɟɬ.  

ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɬɹɠɟɥɨɜɚɬɵ ɞɥɹ ɜɚɫ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɵɱɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɫɲɚɬɚɥɢ ɜɚɲɭ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ.  

Ʉɚɤ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? 



ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɪɢɦɢɬɢɜɧɵɦ. ɇɨ ɩɨɱɟɦɭ ɛɵ ɧɟ 
ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ? ȼɡɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ - ɡɧɚɱɢɬ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ.  

ɋɨɜɟɬɵ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ 
- Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɝɥɚɜɧɵɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɰɟɥɢ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɢɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ.  
- ɇɟ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɣɬɟ ɨɛɳɟɧɢɟɦ.  
- ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɲɚɝɢ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.  
- ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɚɭɡɵ (ɦɢɧɭɬɵ ɨɠɢɞɚɧɢɹ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ ɛɟɡɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) 
ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ.  
- ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɪɟɞɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɚɫ ɨɤɪɭɠɚɟɬ 
(ɰɜɟɬ).  
- Ɉɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɫ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  
- ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɥɭɲɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ.  
- ɇɚɣɞɢɬɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɜɪɟɦɟɧɢ.  
- Ɉɬɞɵɯɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɫɟɦɶɟɣ.  
- ɇɚɣɞɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɸɦɨɪɚ ɢ ɫɦɟɯɚ ɜ ɜɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ.  
- Ɇɭɡɵɤɚ - ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɢɹ.  
- Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɧɢɦɚɸɬ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ.  
- ɉɨɦɨɠɟɬ ɫɦɟɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɨɬ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 
ɜɵɬɟɫɧɹɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  

 «ɉɪɢɟɦɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ» 
1.Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɭɱɚɣɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɐɟɥɟɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɨɬ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɧɞɨɪɮɢɧɨɜ - 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɞɨɫɬɢ. ȼɵɞɟɥɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɞɧɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɗɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɜɟɞɟɬ ɝɨɪɦɨɧɵ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɪɚɡɧɢɰɭ.  
2.ɏɨɪɨɲɨ ɜɵɫɵɩɚɣɬɟɫɶ. Ⱦɚɣɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɧɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɟɦɭ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ, ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɲɟɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɡɢɬɶɫɹ. ɋɨɧ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɫɢɥɵ ɢ ɷɧɟɪɝɢɸ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɧɚ, ɬɨ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɜɚɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɩɪɨɜɨɪɧɵɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɩɚɫɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ.  
3.ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɢɬɚɣɬɟɫɶ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɛɨɪɨɬɶ ɫɬɪɟɫɫ, ɜɚɲɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦ, ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. ɑɬɨ ɛɵ ɜɵ ɧɢ ɞɭɦɚɥɢ, 
ɫɬɪɟɫɫ - ɷɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɟɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɨ 
ɟɫɬɶ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ.  

 Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɞɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ, ɨɛɟɡɜɨɠɟɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɤɨɪɬɢɡɨɥ – ɝɨɪɦɨɧ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ, 
ɧɭɠɞɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɝɨɪɦɨɧ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɜɨɟɦ 
ɯɨɡɹɢɧɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɥɭɱɲɟ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɫɟɛɟ. 

 ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɩɪɢɟɦ ɤɨɮɟɢɧɚ ɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɪɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɭ ɥɸɞɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɨɧ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ – ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɫɚɦɨ ɩɨ 
ɫɟɛɟ. Ʉɨɮɟɢɧ ɬɚɤɠɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɟɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɞɵ 
ɜɦɟɫɬɨ ɤɨɮɟ. 



 ȿɲɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɭɸ ɩɢɳɭ ɧɚ ɡɚɜɬɪɚɤ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɩɟɪɟɤɭɫɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɞɧɹ. Ʌɭɱɲɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɩɢɳɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɩɨɪɰɢɹɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɞɟɧɶ, 
ɱɟɦ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɨɝɨ ɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɞɢɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ ɫɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɚɤ: ɰɟɥɶɧɨ ɡɟɪɧɨɜɨɣ ɯɥɟɛ ɢ ɦɚɤɚɪɨɧɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɢɬɚɦɢɧɚ Ⱥ, ɤɚɤ ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɢɳɭ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɦɚɝɧɟɡɢɣ – ɲɩɢɧɚɬ, ɫɨɟɜɵɟ ɛɨɛɵ ɢ ɦɹɫɨ ɥɨɫɨɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɧɵɣ 
ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɱɚɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɵ. 

4.ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ. Ɉɬɥɢɱɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ. ɇɟ ɠɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɫɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 
ɭɥɟɬɭɱɢɬɫɹ; ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫɟ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ. Ⱦɭɦɚɣɬɟ ɨ ɱɟɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ 
ɛɟɡɦɹɬɟɠɧɨɦ, ɢɥɢ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ ɧɢ ɨ ɱɟɦ. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɬɟɥɭ ɫɤɚɡɚɬɶ 
ɜɚɲɟɦɭ ɪɚɡɭɦɭ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ.  

 ɋɥɭɲɚɣɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɭɸ ɦɭɡɵɤɭ. Ɇɭɡɵɤɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ ɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ 
ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ ɛɟɡ ɫɥɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɤɚɤ 
ɮɥɟɣɬɚ, ɮɨɪɬɟɩɢɚɧɨ ɢɥɢ ɫɤɪɢɩɤɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ, 
ɞɠɚɡɨɜɵɟ, ɧɚɪɨɞɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɨɧɢ ɧɟ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɬɭ 
ɦɭɡɵɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɚɫ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɟɬ. 

 ɉɪɢɦɢɬɟ ɜɚɧɧɭ. Ⱦɥɹ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɜɨɞɭ ɦɨɪɫɤɭɸ ɫɨɥɶ 
ɢɥɢ ɥɸɛɭɸ ɞɪɭɝɭɸ ɚɪɨɦɚɬɧɭɸ ɫɨɥɶ ɞɥɹ ɜɚɧɧɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 
ɫɟɛɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɶɬɟɫɶ. 

 ɋɯɨɞɢɬɟ ɧɚ ɦɚɫɫɚɠ. ɇɟ ɜɚɠɧɨ, ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɦɚɫɫɚɠ ɨɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɢɥɢ 
ɜɚɲɟɝɨ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬɥɢɱɧɵɣ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɨɫɶɨɧ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɟ 
ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɧɵɣ ɫɜɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɳɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. 

 ɇɚɱɧɢɬɟ ɜɟɫɬɢ ɠɭɪɧɚɥ ɢɥɢ ɞɧɟɜɧɢɤ. ȼɵ ɧɟ ɨɛɹɡɚɧɵ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɤɚɠɞɵɣ 
ɞɟɧɶ. Ɂɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɚɫ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɢ 
ɜɚɲɢ ɦɵɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜɚɦ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

5.ɇɚɱɧɢɬɟ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜɚɬɶ ɣɨɝɭ ɢ ɦɟɞɢɬɚɰɢɸ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɣɨɝɭ ɤɚɤ 
ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɥɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɝɥɭɛɨɤɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɫɜɨɣ ɪɚɡɭɦ. Ɇɟɞɢɬɚɰɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɱɢɳɟɧɢɸ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɣɨɝɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɜɞɜɨɣɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ.  
6.Ɂɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɫɬɪɟɫɫ, ɜɵ 
ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɜɚɲɟɦ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ ɧɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɚɲɢɯ ɥɸɛɢɦɵɯ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ȼɭɞɶ-ɬɨ ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɱɢɧɟɧɢɟ, ɱɬɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɬ ɢɥɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɟɞɵ, 
ɜɵɞɟɥɹɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɜɚɦ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.  

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚɣɬɢ ɧɨɜɨɟ ɯɨɛɛɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɜɫɟɝɞɚ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɟɡɞɢɬɶ ɧɚ ɥɨɲɚɞɢ ɢɥɢ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɚɦɨɥɟɬɨɜ, ɬɨ ɡɚɣɦɢɬɟɫɶ ɷɬɢɦ! ɇɚɭɱɢɬɟɫɶ ɱɟɦɭ-ɬɨ ɧɨɜɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ 
ɜɨɥɧɭɸɳɢɯ ɜɚɫ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɧɨɜɨɝɨ ɯɨɛɛɢ. 

 ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɨɱɟɧɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɟ, ɬɨ ɜɵɞɟɥɢɬɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɞɟɫɹɬɶ ɦɢɧɭɬ 
ɜ ɞɟɧɶ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ. ɏɨɬɹ, ɜ ɢɞɟɚɥɟ, ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɷɬɨɦɭ ɨɬ ɩɨɥɭɱɚɫɚ ɞɨ ɱɚɫɚ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬɟ ɫɟɛɟ ɯɨɬɹ ɛɵ 



ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ ɫɜɨɟɦ ɠɟɫɬɤɨɦ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɚ.  

ɒɨɤɨɥɚɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. 
Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɛɨɪɶɛɵ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ – ɷɬɨ 

ɲɨɤɨɥɚɞɨɬɟɪɚɩɢɹ. ə ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ «ɜɢɬɚɦɢɧ ɫɱɚɫɬɶɹ». ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɞɨɫɬɚɥɫɹ ɬɨɬ ɜɢɬɚɦɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɞɨɫɬɚɟɬ ɜ ɜɚɲɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 
ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɱɚɫɬɶɹ. ɇɢɱɟɝɨ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ. 

Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɫɦɟɥɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ. ɇɚɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɩɨɡɢɬɢɜɚ. Ȼɭɞɶɬɟ ɡɞɨɪɨɜɵ ɢ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵ. 

ɂɝɪɚ «Ʉɚɦɟɲɟɤ ɜ ɛɨɬɢɧɤɟ»  
ȼ ɦɨɟɣ ɪɭɤɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɚɦɟɲɟɤ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɣ ɤɚɦɟɲɟɤ ɩɨɩɚɥ ɜ 

ɜɚɲ ɛɨɬɢɧɨɤ. ɑɬɨ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɷɬɨ ɤɚɦɟɲɟɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɞɥɹ ɜɚɫ ɫɢɥɶɧɨ ɦɟɲɚɬɶ, ɢ ɜɵ ɞɚɠɟ ɡɚɛɭɞɟɬɟ ɜɵɬɚɳɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɞɟɬɟ ɞɨɦɨɣ ɢ 
ɪɚɡɭɟɬɟɫɶ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɤɚɦɟɲɟɤ ɬɚɤ ɢ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɜ ɛɨɬɢɧɤɟ, ɬɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɧɨɝɟ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɶɧɨ, ɢ ɷɬɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɚɦɟɲɟɤ ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɤɚɡɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ. Ɍɨɝɞɚ 
ɜɵ ɪɚɡɭɟɬɟɫɶ ɢ ɜɵɬɪɹɯɧɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬɬɭɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɧɨɝɟ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɧɤɚ, ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɶɲɨɣ - ɬɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɥɟɱɢɬɶ ɧɨɝɭ.  

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɨɛɢɠɟɧɧɵɟ, ɡɥɢɦɫɹ ɢɥɢ ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧɵ, ɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɤɚɦɟɲɤɨɦ ɜ ɛɨɬɢɧɤɟ. ȿɫɥɢ ɦɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɜɵɬɚɳɢɦ ɟɝɨ ɨɬɬɭɞɚ, 
ɧɨɝɚ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɰɟɥɨɣ ɢ ɧɟɜɪɟɞɢɦɨɣ.  

ȿɫɥɢ ɠɟ ɧɟɬ - ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɢ ɧɟɦɚɥɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɟɡɧɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ ɫɪɚɡɭ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɷɬɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɫɤɚɠɟɬɟ ɧɚɦ: «ɍ ɦɟɧɹ ɤɚɦɟɲɟɤ ɜ ɛɨɬɢɧɤɟ», ɬɨ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ 
ɦɟɲɚɟɬ, ɢ ɛɭɞɟɦ ɝɨɬɨɜɵ ɜɚɫ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ.  

Ȼɨɞɪɹɱɨɤ: «Ɉɬɞɵɯ ɜ ɋɨɱɢ». 
Ƚɪɭɩɩɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ, ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɋɩɢɧɚ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɝɨ – ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɦɚɫɫɚɠɚ. ȼɫɟ ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɝɥɚɡɚ, ɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɩɢɧɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɟɦɭ. ȼɟɞɭɳɢɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɩɢɧɟ. 
- Мɵ ɨɬɞɵхɚɟɦ ɜ ɋɨɱɢ! Мяɝɤɨɟ ɥɚɫɤɨɜɨɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɝɪɟɟɬ ɧɚɫ, ɥɟɠɚɳɢх ɧɚ ɩɟɫɤɟ 
(ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ); 
Вɞɪɭɝ ɧɚɛɟɠɚɥɢ ɬɭɱɤɢ (ɪɭɤɢ ɞɜɢɠɭɬɫɹ ɫ ɧɚɠɢɦɨɦ ɨɬ ɤɪɚɟɜ ɤ ɰɟɧɬɪɭ ɫɩɢɧɵ); 
ɉɨɲɟɥ ɦɟɥɤɢɣ ɞɨɠɞɢɤ (ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɥɟɝɤɨ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɟɦ ɩɨ ɫɩɢɧɤɟ); 
Дɨɠɞɢɤ ɫɬɚɥ ɢɞɬɢ ɜɫɟ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ (ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɭɫɢɥɢɜɚɸɬɫɹ); 
Ɂɚɝɪɟɦɟɥ ɝɪɨɦ (ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɥɚɞɨɧɹɦɢ); 
Дɨɠɞɶ ɫɬɢхɚɟɬ (ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɹ ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɥɟɝɤɢɦ); 
Ɋɚɡɛɟɠɚɥɢɫɶ ɬɭɱɤɢ (ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɟɦ ɫɩɢɧɭ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɤ ɤɪɚɹɦ); 
ɂ ɜɧɨɜɶ ɜɵɝɥяɧɭɥɨ ɥɚɫɤɨɜɨɟ ɥɟɬɧɟɟ ɫɨɥɧɵɲɤɨ (ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɢɰɟɧɡɢɹ ɧɚ ɫɱɚɫɬɶɟ»  
ɉɫɢɯɨɥɨɝ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɬɱɭ: «ȼɫɟ ɜ ɬɜɨɢɯ ɪɭɤɚɯ»  
Ɇɭɞɪɟɰ ɩɟɪɟɞɚɜɚɥ ɫɜɨɟɦɭ ɭɱɟɧɢɤɭ ɜɫɟ ɬɚɣɧɵ ɛɵɬɢɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɦɧɨɝɨ 

ɥɟɬ. Ɉɞɧɚɠɞɵ ɭɱɟɧɢɤ ɪɟɲɢɥ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɦɭɞɪɟɰɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɬɨɬ ɦɭɞɪɵɣ.  
Ɍɨɝɞɚ ɭɱɟɧɢɤ ɩɨɞɨɲɟɥ ɤ ɭɱɢɬɟɥɸ ɫɨ ɫɠɚɬɵɦɢ ɥɚɞɨɧɹɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɠɢɜɚɹ 
ɛɚɛɨɱɤɚ, ɢ ɫɩɪɨɫɢɥ: «ɍ ɦɟɧɹ ɜ ɪɭɤɚɯ ɠɢɜɨɟ ɢɥɢ ɦɟɪɬɜɨɟ?». ɍɱɟɧɢɤ ɪɟɲɢɥ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ 
ɦɭɞɪɟɰ ɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ ɠɢɜɟɬ, ɨɧ ɫɨɠɦɟɬ ɥɚɞɨɧɢ, ɢ ɛɚɛɨɱɤɚ ɭɦɪɟɬ. ȿɫɥɢ ɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ 
ɦɟɪɬɜɨɟ, - ɨɧ ɪɚɫɤɪɨɟɬ ɥɚɞɨɧɢ, ɢ ɛɚɛɨɱɤɚ ɭɥɟɬɢɬ.  

Ɉɬɜɟɬ ɦɭɞɪɟɰɚ ɛɵɥ ɬɚɤɨɣ: «ȼɫɟ ɜ ɬɜɨɢɯ ɪɭɤɚɯ».  



Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ȼɚɫ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ ȼɚɲɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɠɢɜɵɦ, ɹɪɤɢɦ, ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɵɦ, ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ.  
Ɂɚɬɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɫ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟɦ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɧɚ ɜɵɞɚɧɧɵɯ ɢɦ 
ɥɢɫɬɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɫɱɚɫɬɥɢɜɵɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɨ ɱɟɦ ɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɢɦɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ, ɞɚɬɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ.  

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɩɪɨɫɢɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɥɢɫɬɵ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɩɢɫɚɥɢ. Ɍɚɦ (ɡɚɪɚɧɟɟ) ɭɠɟ ɫɞɟɥɚɧɚ ɧɚɞɩɢɫɶ: «Ʌɢɰɟɧɡɢɹ ɧɚ ɫɱɚɫɬɶɟ»  
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɥɢɰɟɧɡɢɸ ɧɚ ɫɱɚɫɬɶɟ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɏɚ-ɯɚ, ɯɨ-ɯɨ». 
ɐɟɥɶ: ɂɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɢɡɥɢɲɤɚ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɣɫɹ ɜ ɬɪɟɜɨɝɟ ɢ ɫɬɪɚɯɟ.  
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɡɚɦɨɤ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɬɭɱɢɦ ɩɨ 

ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɥɟɱɭ 5 ɪɚɡ, ɩɨɬɨɦ ɩɨ ɥɟɜɨɦɭ ɢ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ «ɯɚ-ɯɚ», ɡɚɬɟɦ 5 ɪɚɡ ɩɨ ɩɪɚɜɨɦɭ 
ɤɨɥɟɧɭ ɢ ɥɟɜɨɦɭ, ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɦ «ɯɨ-ɯɨ».  ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɥɚɟɦ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɜɟɫɶ ɧɟɝɚɬɢɜ, ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɢ 
ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɞɨɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ƚɪɨɦ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɨɜ». 
 Ɇɨɠɧɨ ɤɨɧɟɱɧɨ ɜɫɸ ɠɢɡɧɶ ɠɞɚɬɶ ɤɨɝɞɚ ɨɰɟɧɹɬ ɬɜɨɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɦɨɠɧɨ, ɪɟɚɥɶɧɨ 
ɨɰɟɧɢɜ ɫɜɨɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɟ ɭɠɟ ɫɟɣɱɚɫ. ɉɶɟɞɟɫɬɚɥɨɦ ɜ ɧɚɲɟɦ 
ɬɪɟɧɢɧɝɟ ɛɭɞɟɬ ɜɨɬ ɷɬɨɬ ɫɬɭɥ. Ɂɚɞɚɱɚ ɝɪɭɩɩɵ – ɢɫɤɭɩɚɬɶ ɜ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɚɯ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɟ. ɏɥɨɩɚɬɶ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɧɚ 
ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɟ ɧɟ ɩɨɤɚɠɟɬ ɧɚɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɨɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ə ɫɱɢɬɚɸ, ɜɵ ɜɫɟ 
ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬɟ ɚɩɥɨɞɢɫɦɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɡɞɟɫɶ ɯɜɚɬɢɬ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. Ʉɬɨ ɩɟɪɜɵɣ? ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ.  

Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ. ɋɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɝ, ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɹɫ ɢ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɤɚ ɤɬɨ - ɬɨ ɧɟ ɫɤɚɠɟɬ ɫɬɨɩ: ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ. 

   

ɋɟɦɢɧɚɪ-ɬɪɟɧɢɧɝ 
«Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ – ɜɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ  
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ» 

ɐɟɥɶ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɚ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɫɮɟɪɟ 
«ɪɟɛɟɧɨɤ – ɜɡɪɨɫɥɵɣ», «ɜɡɪɨɫɥɵɣ – ɜɡɪɨɫɥɵɣ» ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ, ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɞɢɚɥɨɝɚ ɨ ɫɚɦɨɦ ɫɟɛɟ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɥɨɱɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɚɹ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ, ɦɹɱ, ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɪɭɱɤɢ (ɩɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ), ɜɚɬɦɚɧ ɫ ɫɢɥɭɷɬɨɦ ɞɟɪɟɜɚ ɛɟɡ ɥɢɫɬɶɟɜ, ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɟ ɢɡ 
ɛɭɦɚɝɢ ɥɢɫɬɶɹ, ɤɥɟɣ, ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɦɨɥɶɛɟɪɬ. 

ɏɨɞ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 



(ɋɥɚɣɞ 1) 
- Ɂɞɪɚɜɫɬɜɭɣɬɟ, ɭɜɚɠɚɟɦɵɟ ɤɨɥɥɟɝɢ! ɋɟɝɨɞɧɹ ɭ ɧɚɫ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɟɦɢɧɚɪ-

ɬɪɟɧɢɧɝ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ – ɜɚɠɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ». 
(ɋɥɚɣɞ 2) 
- Ʌɸɞɢ ɧɚ ɫɜɟɬɟ ɪɨɠɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ:  
ɧɟɩɨɯɨɠɢɦɢ, ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦɢ. 
ɑɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɯ ɬɵ ɫɦɨɝ ɩɨɧɢɦɚɬɶ,  
ɧɭɠɧɨ ɬɟɪɩɟɧɶɟ ɜ ɫɟɛɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ.  
- Ⱥ ɫɟɣɱɚɫ ɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɚɦ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ «ɑɟɦ ɦɵ ɩɨɯɨɠɢ», 

«ə ɠɟɥɚɸ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ…». 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɑɟɦ ɦɵ ɩɨɯɨɠɢ» 
ɐɟɥɶ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ: ɑɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɪɭɝɭ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɜ 

ɤɪɭɝ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɨɝɨ 
ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɫ ɫɨɛɨɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ɋɜɟɬɚ, ɜɵɣɞɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɤɨ ɦɧɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭ ɧɚɫ ɫ 
ɬɨɛɨɣ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɰɜɟɬ ɜɨɥɨɫ (ɢɥɢ ɦɵ ɩɨɯɨɠɢ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɠɢɬɟɥɢ Ɂɟɦɥɢ, ɢɥɢ ɦɵ 
ɨɞɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɢ ɬ, ɞ.)». ɋɜɟɬɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɩɪɢɝɥɚɲɚɟɬ ɜɵɣɬɢ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɱɥɟɧɵ  
ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ. 

ȼɵɜɨɞ: ɜɫɟ ɦɵ ɪɚɡɧɵɟ, ɧɨ ɭ ɧɚɫ ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɨɛɳɟɝɨ, ɜɫɟ ɦɵ ɱɟɦ-ɬɨ ɩɨɯɨɠɢ. 
         ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ə ɠɟɥɚɸ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ…» 

Ɇɹɱ  ɩɟɪɟɞɚɺɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɜ ɪɭɤɟ ɦɹɱ, ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɞɨɛɪɵɟ ɩɨɠɟɥɚɧɢɹ ɫɟɛɟ ɢ ɞɪɭɝɢɦ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɺɬ ɦɹɱ ɫɨɫɟɞɭ. 

- Ʉɚɤ ɦɧɨɝɨ ɯɨɪɨɲɢɯ, ɞɨɛɪɵɯ ɫɥɨɜ ɜɵ ɩɨɠɟɥɚɥɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɭ ɜɫɟɯ ɫɪɚɡɭ 
ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɢ ɫɟɣɱɚɫ ɦɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɦ ɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɟɦɢɧɚɪɚ-
ɩɪɚɤɬɢɤɭɦɚ. 

(ɋɥɚɣɞ 3) 
- Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ. Ʉ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ  ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɫɺ ɛɨɥɶɲɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ «ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ» 
ȼ ɢɫɩɚɧɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɨɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ ɨɬɥɢɱɧɵɟ ɨɬ ɫɜɨɢɯ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɞɟɢ ɢ ɦɧɟɧɢɹ; 
ȼɨ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɦ – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɦɨɝɭɬ 

ɞɭɦɚɬɶ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɚɱɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɬɵ ɫɚɦ; 
ȼ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦ – ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɵɬɶ ɬɟɪɩɢɦɵɦ, ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵɦ; 
ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ – ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ, ɛɵɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɟɥɢɤɨɞɭɲɧɵɦ; 
ȼ ɚɪɚɛɫɤɨɦ – ɩɪɨɳɟɧɢɟ, ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɹɝɤɨɫɬɶ, ɦɢɥɨɫɟɪɞɢɟ, 

ɫɨɫɬɪɚɞɚɧɢɟ, ɛɥɚɝɨɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɪɭɝɢɦ; 
ȼ ɪɭɫɫɤɨɦ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɟɪɩɟɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɢɥɢ ɤɨɝɨ-ɬɨ (ɛɵɬɶ ɜɵɞɟɪɠɚɧɧɵɦ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɦ, ɫɬɨɣɤɢɦ, ɭɦɟɬɶ ɦɢɪɢɬɶɫɹ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ, ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ). 
(ɋɥɚɣɞ 4) 
ȼ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɪɟɡɨɥɸɰɢɟɣ 5.61 

Ƚɟɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɘɇȿɋɄɈ ɨɬ 16 ɧɨɹɛɪɹ 1995 ɝɨɞɚ, ɞɚɧɨ ɬɚɤɨɟ 



ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: «…Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɤɭɥɶɬɭɪ ɧɚɲɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɧɚɲɢɯ ɮɨɪɦ 
ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɩɪɚɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ,.. 
ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɢ ɢ ɩɪɚɜɨɩɨɪɹɞɤɚ…». 

(ɋɥɚɣɞ 5) 
ɇɚ ɫɥɚɣɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɣ ɢ ɢɧɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
ɂ ɫɟɝɨɞɧɹ ɹ ɯɨɱɭ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɜɚɦɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɤɚɤ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ, ɜ ɟɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, 
ɩɟɞɚɝɨɝɭ. Ɉɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɫɭɦɟɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɨɜ ɨɧ ɟɫɬɶ, 
ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɤ ɟɝɨ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ, ɫɨɯɪɚɧɢɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɡɭɦɧɵɣ 
ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɥɸɛɨɜɶɸ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ ɢɦɟɟɬ ɬɚɤɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. ȼ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɫ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ  
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ (ЭoХОrКЧЭТК) ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ. 

Ɍɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɛɚɡɢɪɭɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ 
ɧɟɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɩɢɦɨɟ ɢ ɧɟɬɟɪɩɢɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 
ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢ ɦɟɪɨɣ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɹ 
ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

ɇɟɬɟɪɩɢɦɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɤ ɧɟɦɭ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ.  

Ɍɟɪɩɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɫɭɳɚ ɩɟɞɚɝɨɝɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ (ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ), ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɦ, ɤɚɤɢɟ ɨɧɢ 
ɟɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶ, ɚ ɱɬɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ; ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ, ɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɟɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɹ 
ɭɳɟɪɛɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɵɹɜɥɹɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɩɨɫɬɭɩɤɚ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɱɟɪɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɦɨɬɢɜɵ, ɮɚɤɬɨɪɵ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ 
ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɨɦɭ ɢɥɢ ɢɧɨɦɭ 
ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɢ ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɧɟ 
ɨɛɜɢɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɤɨɛɵ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢ 
ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɜɵɞɟɪɠɤɭ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɢ 
ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ. 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩɵ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɫ ɬɟɪɩɢɦɵɦ ɢ ɧɟɬɟɪɩɢɦɵɦ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. ə ɯɨɱɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɲɟɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɢɩɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɬɢɩɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɧɟ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɰɟɥɶ ɨɛɢɞɟɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢɥɢ ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɢɯ 



ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɗɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɠɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɨɬ ɨɲɢɛɨɤ. 

(ɋɥɚɣɞ 6) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ⱦɢɤɬɚɬɨɪ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ə ɩɨɫɬɚɜɥɸ ɜɚɫ ɧɚ ɦɟɫɬɨ!». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ȼɵ ɨɬɜɟɬɢɬɟ ɦɧɟ ɡɚ ɜɫɟ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɟɧ ɞɥɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ. ɇɟɩɪɢɹɡɧɶ ɤ ɞɟɬɹɦ, ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɫɬɨɱɚɣɲɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɞɟɬɶɦɢ, ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɜɟɪɞɵɦɢ ɪɚɦɤɚɦɢ ɡɚɩɪɟɬɨɜ, ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ, 
ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ. 

(ɋɥɚɣɞ 7) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «ɋɧɟɠɧɚɹ ɤɨɪɨɥɟɜɚ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɦɟɧɹ ɜ ɩɨɤɨɟ!». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ɗɬɨ ɜɵ ɫɚɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɞɟɥɚɬɶ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɭɞ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

«ɩɨɜɢɧɧɨɫɬɶ», ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɢ ɞɨ. ɑɚɫɬɨ ɜ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ 
«ɜɵɝɨɪɟɜɲɢɟ» ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɫ «ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ», ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɢɫɬɨɳɟɧɧɵɟ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɳɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ, 
ɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟ «ɱɭɠɨɟ» ɦɟɫɬɨ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɟɧ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, 
ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɟ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɟɬɟɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. 

ȿɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ, ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɨɝɨ ɫɨɡɢɪɰɚɬɟɥɹ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɢ «Ⱦɢɤɬɚɬɨɪ», ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

(ɋɥɚɣɞ 8) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ȼɨɟɰ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ə ɜɵɥɟɩɥɸ ɢɡ ɜɚɫ ɥɸɞɟɣ!». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «Ⱦɟɥɚɣ, ɤɚɤ ɹ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: «Ȼɨɟɰ» «ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ» ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɢɜɧɨ 

«ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ» ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɨɜ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɪɚɜɹɬɫɹ. ȼ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɢɡ-ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɤɥɨɧɟɧ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɟɧ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɤɪɵɬɨ: ɩɭɛɥɢɱɧɨ ɫɦɟɹɬɶɫɹ ɢ ɢɡɞɟɜɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɥɢɛɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ 
ɧɢɦ ɜɫɟɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɟɦɭ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ (ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ  ɫɜɨɢ – ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɦɢɪɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɷɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ). Ⱦɥɹ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 
«ɩɨɞɝɨɧɹɟɬ» ɞɟɬɟɣ ɩɨɞ ɫɬɚɧɞɚɪɬ «ɯɨɪɨɲɟɝɨ», ɫ ɟɝɨ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɟɞɚɝɨɝ 
ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ «ɥɸɛɢɦɱɢɤɚɦ», ɦɧɨɝɨɟ ɢɦ ɩɪɨɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɢɯ 
ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɤ ɧɟɩɨɧɪɚɜɢɜɲɟɦɭɫɹ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɧɵɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ. 

(ɋɥɚɣɞ 9) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «ɋɧɨɛ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «Ɉɯ ɭɠ ɷɬɢ ɞɟɬɤɢ». 



Ʌɨɡɭɧɝ: «ɂ ɤɨɝɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɜɵɪɚɫɬɟɬɟ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: «ɋɧɨɛ» ɬɟɪɩɟɥɢɜ ɤ ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɦ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨ, ɯɨɬɹ ɢ «ɫɜɵɫɨɤɚ» ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɫ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɦɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɜɵɞɟɪɠɚɧ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɜɟɪɞ ɢ ɠɟɫɬɨɤ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ 
ɫɬɨɢɬ ɧɢɠɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɟɛɹ ɨɩɵɬɧɟɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɟɟ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɟɟ, ɭɦɧɟɟ. ɉɨɞɨɛɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ ɞɟɬɹɦ. Ƚɥɚɜɧɵɣ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ – ɧɟɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɡɚɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɜɨɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɢɞɟɣ, ɱɬɨ ɜ ɢɬɨɝɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

(ɋɥɚɣɞ 10) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «ɋɬɨɢɤ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ȼɫɟ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɠɢɬɶ! Ɍɟɪɩɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɞɟɪɠɢɲɶ!». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ȼɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

ɦɨɠɟɬ ɥɟɠɚɬɶ ɥɢɱɧɚɹ ɜɵɝɨɞɚ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɞɨɛɫɬɜɨ, ɪɚɜɧɨɞɭɲɢɟ ɤ ɞɟɬɹɦ. ȼ ɰɟɥɨɦ 
ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɬɟɪɩɟɥɢɜɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɩɪɢɹɬɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ  ɤ ɢɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦ ɢɥɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ 
ɞɢɫɝɚɪɦɨɧɢɹɦ, ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 
ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵɦɢ. 

(ɋɥɚɣɞ 11) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ɂɨɥɭɲɤɚ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ə ɝɨɬɨɜ ɜɫɟ ɜɵɬɟɪɩɟɬɶ, ɥɢɲɶ ɛɵ ɜɚɦ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ɇɭ ɱɬɨ ɹ ɦɨɝɭ ɞɥɹ ɬɟɛɹ ɫɞɟɥɚɬɶ?». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: «Ɂɨɥɭɲɤɨɣ» ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɤɚɪɶɟɪɵ. Ɉɧɢ ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɵ ɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ,  ɤɚɤ  
ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ  ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɢ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 
ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɭɞɨɛɟɧ ɤɚɤ ɞɟɬɹɦ, ɬɚɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ: ɢɦ ɥɟɝɤɨ ɦɚɧɢɩɭɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧ ɛɟɫɩɨɦɨɳɟɧ ɢ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ. Ɉɧ ɫɚɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ. 

(ɋɥɚɣɞ 12) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «ɑɟɪɟɩɚɯɚ Ɍɨɪɬɢɥɥɚ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ɗɬɨ ɞɟɬɢ (ɦɨɥɨɞɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɬ.ɞ.), ɢ ɷɬɢɦ ɜɫɟ 

ɫɤɚɡɚɧɨ!». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ɍ ɜɚɫ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. Ɍɚɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɞɟɬɹɦ «ɫɜɟɪɯɭ», ɫ 

ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɝɨ: ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ, ɧɚɫɬɚɜɥɹɬɶ, ɪɚɡɴɹɫɧɹɬɶ, 
ɦɨɪɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɭɛɟɠɞɚɬɶ. Ɉɧ ɥɸɛɢɬ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɫ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɝɢɛɨɤ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 
ɞɟɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ. ȼ ɨɰɟɧɤɚɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: «ȼɵ ɯɨɪɨɲɢɟ, ɭɦɧɵɟ ɪɟɛɹɬɚ, ɧɨ ɫɥɟɝɤɚ 
ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɟɧɧɵɟ…». «Ɇɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜɚɲɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɧɨ ɹ ɯɨɬɟɥɚ ɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɜɚɫ 
ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɵɦɢ». Ⱦɟɬɢ ɥɸɛɹɬ ɬɚɤɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɢɦ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

(ɋɥɚɣɞ 13) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ⱥɥɶɬɪɭɢɫɬ» 



ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ə ɬɚɤ ɜɚɫ ɥɸɛɥɸ, ɱɬɨ ɝɨɬɨɜ ɜɚɫ ɩɪɢɧɹɬɶ, ɥɢɲɶ ɛɵ ɜɚɦ 
ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ!». 

Ʌɨɡɭɧɝ: «ȼɫɟ ɞɚɧɨ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ, ɹ ɦɚɥɨ, ɱɬɨ ɦɨɝɭ ɫɞɟɥɚɬɶ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ: ɗɬɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɥɸɛɢɬ ɢ ɭɜɚɠɚɟɬ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ 

ɛɨɢɬɫɹ ɫɜɨɢɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɱɬɨ 
ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɥɧɨɣ ɭɫɬɭɩɱɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɨɧ ɥɨɹɥɟɧ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟ ɷɦɩɚɬɢɱɟɧ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

(ɋɥɚɣɞ 14) 
Ɍɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ɇɢɪɨɥɸɛɟɰ» 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɤɪɟɞɨ: «ɂɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɟɝɨ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ». 
Ʌɨɡɭɧɝ: «ɍ ɬɟɛɹ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɦɨɠɟɲɶ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɧɚ ɦɨɸ ɩɨɦɨɳɶ!». 
Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ. ɗɬɨ ɢɞɟɚɥɶɧɵɣ ɬɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. Ɉɧ ɥɸɛɢɬ ɞɟɬɟɣ, ɫ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ ɫ ɧɢɦɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɢ, ɥɸɛɜɢ ɤ ɞɟɬɹɦ, 
ɩɨɧɢɦɚɸɳɟɦ ɫɨɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ, ɧɟɧɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ 
ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɱɬɨ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɟɝɨ ɛɵɫɬɪɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ. 

Ɉɬɦɟɬɢɦ ɟɳɟ ɪɚɡ: ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɟɞɚɝɨɝɭ: ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧ ɫɚɦ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɧ ɢ ɬɟɪɩɢɦ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɬɚɤɢɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɧɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɫɧɨɜɵ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, 
ɜɡɚɢɦɨɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɞɟɬɫɬɜɟ. ɗɬɨ ɬɨɬ 
ɛɚɡɢɫ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɦɭ 
ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ – ɡɚɞɚɱɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. Ⱦɟɥɨ ɡɚ ɦɚɥɵɦ – ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ 
ɥɸɛɢɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ 
ɠɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɹɬɶ ɞɨɛɪɵɯ ɫɥɨɜ» (ɋɥɚɣɞ 15) 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɪɭɱɤɢ. 
Ɏɨɪɦɚ ɪɚɛɨɬɵ: ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ, ɜ ɤɪɭɝɭ.  
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ.  
 Ɂɚɞɚɧɢɟ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɚɫ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɜɟɫɬɢ ɫɜɨɸ ɪɭɤɭ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɧɚ ɥɚɞɨɲɤɟ 

ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɫɜɨɟ ɢɦɹ. ɉɨɬɨɦ ɜɵ ɩɟɪɟɞɚɟɬɟ ɫɜɨɣ ɥɢɫɬ ɫɨɫɟɞɭ ɫɩɪɚɜɚ, ɚ ɫɚɦɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ 
ɨɬ ɫɨɫɟɞɚ ɫɥɟɜɚ.. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ «ɩɚɥɶɱɢɤɨɜ» ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɱɭɠɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɜɵ ɩɢɲɟɬɟ ɤɚɤɨɟ-
ɧɢɛɭɞɶ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɟɟ ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɍɵ ɨɱɟɧɶ 
ɞɨɛɪɵɣ», «Ɍɵ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɫɬɭɩɚɟɲɶɫɹ ɡɚ ɫɥɚɛɵɯ», «Ɇɧɟ ɨɱɟɧɶ ɧɪɚɜɹɬɫɹ ɬɜɨɢ ɫɬɢɯɢ» ɢ ɬ.ɞ.). 
Ⱦɪɭɝɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɩɢɫɶ ɧɚ ɞɪɭɝɨɦ ɩɚɥɶɱɢɤɟ ɢ ɬ.ɞ., ɩɨɤɚ ɥɢɫɬ ɧɟ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɤ 
ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ.  

Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɧɚɞɩɢɫɢ ɛɭɞɭɬ ɫɞɟɥɚɧɵ, ɚɜɬɨɪ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɪɢɫɭɧɤɢ ɢ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ 
«ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚɦɢ».  

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ:  
 - Ʉɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɱɢɬɚɥɢ ɧɚɞɩɢɫɢ ɧɚ ɫɜɨɟɣ «ɪɭɤɟ»?  
- ȼɫɟ ɥɢ ɜɚɲɢ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɢɫɚɥɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɛɵɥɢ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵ?  
Ɍɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ «Ⱦɟɪɟɜɨ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ» (ɋɥɚɣɞ 16) 
ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɧɚ ɥɢɫɬɨɱɤɚɯ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɥɢɫɬɚ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɞɟɪɟɜɚ ɩɢɲɭɬ, 

ɤɚɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, ɱɬɨɛɵ 



ȾɈɍ ɫɬɚɥɨ «ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ». Ʌɢɫɬɨɱɤɢ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɞɟɪɟɜɚ ɛɟɡ ɥɢɫɬɶɟɜ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ «Ⱦɟɪɟɜɨ 
ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ», ɞɟɥɚɟɦ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɡɞɟɫɶ ɧɚɩɢɫɚɧɵ ɜɫɟ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 
ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. 
         - ɏɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɚɲɟɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ  ɜɫɟɝɞɚ ɰɚɪɢɥɢ ɥɸɛɨɜɶ, ɩɪɨɳɟɧɢɟ, 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɛɪɨɬɚ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. ȼɟɞɶ ɥɸɛɨɜɶ, ɩɪɨɳɟɧɢɟ, 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɞɨɛɪɨɬɚ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɷɬɨ ɢ ɟɫɬɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. ɋɩɚɫɢɛɨ 
ɜɫɟɦ ɡɚ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


