
 

 

 

Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ (ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ) ? 

ɍɱɟɧɵɦɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɭɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɟɱɢ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ,  ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ 
ɨɛɭɱɟɧɢɸ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɛɟɧɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɭɦɟɟɬ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɪɚɫɫɭɠɞɚɬɶ, ɭ 
ɧɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 
ɫɜɹɡɧɚɹ ɪɟɱɶ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɭɦɟɟɬ ɥɢ 
ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɜɹɡɵɜɚɬɶ 
ɲɧɭɪɤɢ? 

 
 
 
 
 
Ɂɧɚɟɬ ɥɢ ɨɧ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ? 
 
 



ɉɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɢɝɪɚɦɢ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɧɤɢɯ  

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ 
 
1. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɚɥɶɱɢɤɨɜɵɟ ɢɝɪɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɡɚɝɢɛɚɟɬ ɩɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ. 

 
ɉɹɬɶ ɩɚɥɶɰɟɜ  ɧɚ ɪɭɤɟ ɬɜɨɟɣ 
ɇɚɡɜɚɬɶ ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɫɭɦɟɣ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɩɚɥɟɰ – ɛɨɤɨɜɨɣ –  
ɇɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ȻɈɅɖɒɈɃ. 

 
Ɍɪɟɬɢɣ ɬɜɨɣ ɩɚɥɟɰ –  
Ʉɚɤ ɪɚɡ ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ,  
ɉɨɷɬɨɦɭ ɋɊȿȾɇɂɃ 
Ⱦɚɧɨ ɟɦɭ ɢɦɹ. 

 
ɉɚɥɟɰ ɜɬɨɪɨɣ –  
ɍɤɚɡɱɢɤ ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɵɣ, -  
ɇɟ ɡɪɹ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɟɝɨ 
ɍɄȺɁȺɌȿɅɖɇɕɃ. 
 
ɉɚɥɟɰ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ 
Ɂɨɜɭɬ ȻȿɁɕɆəɇɇɕɃ. 
ɇɟɩɨɜɨɪɨɬɥɢɜɵɣ ɨɧ 
ɂ ɭɩɪɹɦɵɣ. 
 

ɋɨɜɫɟɦ ɤɚɤ ɜ ɫɟɦɶɟ,  
Ȼɪɚɬɟɰ ɦɥɚɞɲɢɣ – ɥɸɛɢɦɟɰ. 
ɉɨ ɫɱɟɬɭ ɨɧ ɩɹɬɵɣ,  
Ɂɨɜɟɬɫɹ ɆɂɁɂɇȿɐ. 

 
 
 
6.  Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ, ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɛɭɦɚɝɨɣ; 

ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɰɜɟɬɧɵɦɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ. 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 Ɇɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ 
ɩɪɢɳɟɩɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ 
ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɮɨɪɦɵ (ɤɪɭɝ ɞɥɹ ɫɨɥɧɵɲɤɚ ɢ ɰɜɟɬɤɚ, 
ɩɨɥɭɤɪɭɝ ɞɥɹ ɟɠɢɤɚ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ ɞɥɹ ɟɥɨɱɤɢ ɢ ɬ.ɞ.) 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ. 

 
 
 
 
 
 

 
4. ɍɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɢɝɪɚ ɫɨ 

ɫɩɢɱɤɚɦɢ: 
- ɦɨɠɧɨ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɭɡɨɪɵ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ; 
- ɩɨ ɩɚɦɹɬɢ; 
- ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɢɱɟɤ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ȼɵɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɭɡɨɪɨɜ, 
ɛɭɤɜ ɢɡ ɩɭɝɨɜɢɰ, ɤɪɭɩɵ. Ɉɞɢɧ 
ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɝɪɵ: 
ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɦɢ 
ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ (ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 
ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 
ɫɪɟɞɧɢɦ, 
ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 
ɛɟɡɵɦɹɧɧɵɦ). 

 

 
 
2  ɋ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɢɬɤɚɦɢ 
ɢ ɢɝɨɥɤɨɣ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7.   ɂɝɪɵ ɜ ɥɨɬɨ, ɦɨɡɚɢɤɭ, ɩɚɡɥɵ. 
 
 
 
 
 

 



Ɉɞɢɧ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ – ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ 
ɪɭɤ. ȼɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 
1. «Ɋɭɱɤɢ ɝɪɟɟɦ» - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɚɞɨɧɢ. 
Ɉɱɟɧɶ ɯɨɥɨɞɧɨ ɡɢɦɨɣ,  
Ɇɟɪɡɧɭɬ ɪɭɱɤɢ – ɨɣ, ɨɣ, ɨɣ! 
ɇɚɞɨ ɪɭɱɤɢ ɧɚɦ ɩɨɝɪɟɬɶ,  
ɉɨɫɢɥɶɧɟɟ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ. 

 

2. «ɋɬɪɹɩɚɟɦ» - ɢɦɢɬɢɪɭɟɦ ɫɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɤɨɥɨɛɤɨɜ, ɩɨ 4 ɪɚɡɚ 
ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

Ɇɵ ɩɨɫɬɪɹɩɚɟɦ ɜɚɬɪɭɲɤɢ, 
Ȼɭɞɟɦ ɫɢɥɶɧɨ ɬɟɫɬɨ ɦɹɬɶ. 
Ʉɨɥɨɛɨɱɤɨɜ ɧɚɤɚɬɚɟɦ,  
Ȼɭɞɟɦ ɦɚɦɟ ɩɨɦɨɝɚɬɶ. 

 

3. «Ɍɨɱɢɥɤɚ» - ɫɠɚɜ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɜ ɤɭɥɚɱɨɤ, ɜɫɬɚɜɥɹɟɦ ɜ ɧɟɝɨ 
ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɚɥɶɰɭ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ ɢ ɩɪɨɤɪɭɱɢɜɚɟɦ 
ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ ɤɚɠɞɵɣ ɩɚɥɶɱɢɤ ɩɨ 2 ɪɚɡɚ. 

Ɇɵ ɬɨɱɢɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ,  
Ɇɵ ɜɟɪɬɟɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ. 
Ɇɵ ɬɨɱɢɥɤɭ ɪɚɫɤɪɭɬɢɥɢ,  
Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɱɢɤ ɩɨɥɭɱɢɥɢ. 

 

4. «ɉɢɥɚ» - ɪɟɛɪɨɦ ɥɚɞɨɧɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ «ɩɢɥɢɦ» ɩɨ ɥɚɞɨɧɢ, 
ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɸ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ. 

ɉɢɥɢɦ, ɩɢɥɢɦ ɦɵ ɛɪɟɜɧɨ –  
Ɉɱɟɧɶ ɬɨɥɫɬɨɟ ɨɧɨ. 
ɇɚɞɨ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ,  
ɂ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɧɚɛɪɚɬɶɫɹ. 

 

5. «ɇɚɞɟɜɚɟɦ ɛɪɚɫɥɟɬɵ» - ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢɡɨɛɪɚɠɚɟɦ «ɧɚɞɟɬɵɣ 
ɛɪɚɫɥɟɬ», ɤɪɭɝɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɬ ɤɢɫɬɢ ɤ ɥɨɤɬɸ ɞɜɢɝɚɟɦ 
«ɛɪɚɫɥɟɬ», ɩɪɨɤɪɭɱɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ. 

Ɇɵ ɛɪɚɫɥɟɬɵ ɧɚɞɟɜɚɟɦ,  
Ʉɪɭɬɢɦ, ɤɪɭɬɢɦ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɦ,  
ȼɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ,  
ɇɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɟ ɫɧɚɱɚɥɚ. 

 



6. «Ⱦɨɛɵɜɚɟɦ ɨɝɨɧɶ» - ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɫɬɢɪɚɟɦ ɥɚɞɨɧɢ ɞɪɭɝ ɨ 
ɞɪɭɝɚ, ɱɬɨɛ ɫɬɚɥɨ ɝɨɪɹɱɨ. 

Ɇɵ ɤɚɤ ɞɪɟɜɧɢɟ ɢɧɞɟɣɰɵ 
Ⱦɨɛɵɜɚɟɦ ɨɝɨɧɟɤ: 
ɋɢɥɶɧɨ ɩɚɥɨɱɤɭ ɩɨɤɪɭɬɢɦ –  
ɂ ɨɝɨɧɶ ɫɟɛɟ ɞɨɛɭɞɟɦ. 

 

7. «Ȼɪɚɬɰɵ» - ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɫɬɢɪɚɟɦ ɨ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ (ɫ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨ 
ɦɢɡɢɧɟɰ) 

ɇɭ-ɤɚ, ɛɪɚɬɰɵ, ɤɬɨ ɫɢɥɶɧɟɟ? 
Ʉɬɨ ɢɡ ɜɚɫ ɩɨɡɞɨɪɨɜɟɟ? 
ȼɫɟ ɜɵ, ɛɪɚɬɰɵ, ɦɨɥɨɞɰɵ,  
ɉɪɨɫɬɨ ɱɭɞɨ-ɭɞɚɥɶɰɵ! 

 

8. «Ɍɨɱɢɦ ɧɨɠɢ» - ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ ɪɚɡɞɜɢɧɭɬɵɯ ɩɚɥɶɰɟɜ, 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ 

ɇɨɠɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɬɪɵɦ ɛɵɬɶ. 
Ȼɭɞɟɦ ɦɵ ɟɝɨ ɬɨɱɢɬɶ,  
ɑɬɨɛɵ ɱɢɫɬɢɥ ɧɚɦ ɦɨɪɤɨɜɤɭ 
ɂ ɤɚɪɬɨɲɤɭ ɧɚ ɝɨɬɨɜɤɭ. 

 

9. «ɉɪɭɠɢɧɤɚ» - ɫɩɢɪɚɥɟɜɢɞɧɨɟ ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ ɥɚɞɨɧɶɸ 
(ɤɭɥɚɱɤɨɦ, ɪɟɛɪɨɦ) ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɩɨ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɸ ɞɪɭɝɨɣ. 

Ɇɵ ɩɪɭɠɢɧɤɭ ɧɚɪɢɫɭɟɦ 
Ⱦɥɢɧɧɭɸ ɢ ɤɪɟɩɤɭɸ. 
Ɇɵ ɫɩɟɪɜɚ ɟɟ ɪɚɫɬɹɧɟɦ,  
Ⱥ ɡɚɬɟɦ ɨɛɪɚɬɧɨ ɫɬɹɧɟɦ. 

 

10. «Ƚɭɫɢ» - ɩɨɳɢɩɵɜɚɧɢɟ ɪɭɤɢ ɜɞɨɥɶ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɨɬ ɤɢɫɬɢ ɤ 
ɥɨɤɬɸ. 

Ƚɭɫɢ ɬɪɚɜɭɲɤɭ ɳɢɩɚɥɢ,  
Ƚɪɨɦɤɨ, ɜɟɫɟɥɨ ɤɪɢɱɚɥɢ: 
«Ƚɚ-ɝɚ-ɝɚ, ɝɚ-ɝɚ-ɝɚ! 
Ɉɱɟɧɶ ɜɤɭɫɧɚɹ ɬɪɚɜɚ!» 

 

11. «ɑɟɥɨɜɟɱɤɢ» - ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɬɨɱɟɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɞɨɥɶ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɸ (ɱɟɥɨɜɟɱɤɢ – 
«ɦɚɪɲɢɪɭɸɬ», «ɩɪɵɝɚɸɬ», «ɛɟɝɭɬ»). 

ɑɟɥɨɜɟɱɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɠɤɚɯ 
Ɇɚɪɲɢɪɭɸɬ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ. 

 



 
ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ: 
- ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ; 
- ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ (ɤɨɠɧɨɣ) ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 
- ɫɥɨɜɚɪɹ; 
- ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
- ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɢ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɢ; 
- ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ. 
 


