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Цель: Познакомить родителей воспитанников с основными
факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья
дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.

Задачи:
- повысить уровень знаний родителей в области формирования,
сохранения и укрепления здоровья детей, здорового образа жизни в
семье посредством педагогического просвещения;
- формирование у родителей мотивации ответственности за свое
здоровье и здоровье своих детей.
- обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского
сада и семьи в вопросах здоровья детей.

- привлекать родителей к дальнейшей совместной физкультурно-
оздоровительной работе.



«Я не боюсь еще и еще раз повторить: забота о здоровье ребенка 
- это важнейший труд родителей».

От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная 
жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, 
вера в свои силы..

В. Сухомлинский

Здоровый ребенок – это счастливая  семья!
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Режим дня - это оптимально сочетаемые периоды 
бодрствования и сна детей в течение суток. Он 
удовлетворяет их потребности в пище, в деятельности, 
отдыхе, двигательной активности и др. Режим 
дисциплинирует детей, приучает к определённому 
ритму.
Любое нарушение режима, особенно если сокращается 
время сна или нарушается его периодичность, ведут к 
перенапряжению и даже к истощению нервной системы. 
Ребенок становится нервный, беспокойный, а иногда 
вялым, заторможенным. И то, и другое состояние 
неблагоприятно отражается на его состояние здоровья.
Весь день в детском саду дети живут, соблюдая 
определённый распорядок дня: завтрак, занятия, 
прогулки, обед, сон и т. д. Постарайтесь сохранять этот 
распорядок в выходные и праздничные дни.



Чего только не приходится придумывать родителям ради того, 
чтобы их ненаглядный малыш покушал. А этот капризуля и 
гурман только и знает, что от ложки отворачивается. 
А ведь кушать надо! 
Так как же заставить ребенка съесть все до последней ложки?
Сделайте из приема пищи праздник! Во время еды очень 
важна эмоциональная атмосфера.

Старайтесь кормить ребенка на кухне, там, где едите сами
Не старайтесь насильно заставлять ребенка съесть больше, чем 
он может.
Немаловажно соблюдать режим питания – соблюдение 
интервалов между приёмами пищи (3-4часа).
В детском саду организовано рациональное сбалансированное 
четырёхразовое питание в соответствии с правилами и 
нормативами СанПиН.



ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ
Современные родители большую часть времени уделяют 

интеллектуальному развитию детей (компьютерные игры, чрезмерный 
бесконтрольный просмотр телевизионных программ, посещение 
развивающих кружков, поэтому практически не остается времени на 
подвижные игры и прогулки.

Физические занятия - улучшают работоспособность, повышают 
физические качества, стимулируют обмен веществ и работу разных 
систем организма.

У ребенка есть сильная потребность в движении. Однако, чтобы они не 
были бесцельными и случайными, необходимо помочь ребенку, 
предложить правильный способ. Правильно организованное физическое 
воспитание способствует умственному развитию детей, так как создаются 
благоприятные условия для нормальной деятельности нервной системы и 
всех других органов и систем.



ПРОГУЛКИ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
Прогулка - наиболее эффективный вид 
отдыха. Способствует повышению сопротивляемости 
организма и закаливает его. Под влиянием воздушных 
ванн не только повышается тонус нервной, дыхательной 
и пищеварительной системы, но и в крови возрастает 
количество эритроцитов и гемоглобина.
Прогулка должна проводиться в любую погоду, за 
исключением неблагоприятных условий и если ребёнок 
болен. При этом одежда и обувь должны соответствовать 
погоде и всем гигиеническим требованиям.                          
Хорошо сочетать прогулки со спортивными и 
подвижными играми.



Профилактика заболеваний

Соблюдение правил личной гигиены. Ребенок, 
должен без напоминаний зайдя в дом с улицы, после 
посещения туалета, вымыть руки с мылом.
Закаливание – один из способов профилактики 
заболевания.
Есть специальные методики закаливания детей. К ним 

относятся: солнечные, воздушные ванны и водные 
процедуры: обливание ног, контрастное обливание, 
обтирание и купание в открытых водоемах.
Хождение босиком, расширенное умывание ребенка, 
проветривание квартиры — это закаливание в повседневной 
жизни.
Одними из способов закаливания организма являются массаж и 
дыхательная гимнастика

.



Эмоциональное здоровье

Игровые упражнения на развитие эмоциональной
сферы, использование музыки в повседневной
свободной и самостоятельной деятельности.
Не повышайте голоса при обсуждении возникших
проблем.
Чаще улыбайтесь, обнимайте, целуйте своих детей,
им это необходимо.



Правильная организация развивающей среды 
имеет большое значение.

Ребенку просто необходимы: 
шведская стенка, канат, велосипед,
коньки, санки, лыжи, 
мячи, скакалки, 

различное спортивное оборудование, которое вы имеете 
возможность приобрести.
Большую роль также играет – личный пример родителей.

Правильно организованная 
развивающая среда
















