
ɉеɪɜыɣ Ɋɚɡ ɜ ɉеɪɜыɣ Кɥɚɫɫ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɫеɛя ɜеɫɬɢ  
 ɫ ɪеɛеɧɤɨɦ – ɩеɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɦ 

 

 

1.Ȼɭɞɢɬɟ ɟɝɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ. Пɪɨɫɧɭɜɲɢɫɶ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ȼɚɲɭ ɭɥɵɛɤɭ ɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ 
ɥɚɫɤɨɜɵɣ ɝɨɥɨɫ. Нɟ ɩɨɞɝɨɧɹɣɬɟ ɟɝɨ ɫ ɭɬɪɚ ɢ ɧɟ ɞɟɪɝɚɣɬɟ ɩɨ ɩɭɫɬɹɤɚɦ. 
Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɫɟɣɱɚɫ ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ ɜɱɟɪɚɲɧɢɟ ɨɩɥɨɲɧɨɫɬɢ.  
2. Нɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟ ɟɝɨ. Пɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ ɟɦɭ ɧɚ ɫɛɨɪɵ ɜ ɲɤɨɥɭ, – 
ɷɬɨ ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ.  
 3. Нɟ ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɲɤɨɥɭ ɝɨɥɨɞɧɵɦ: ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɤɭɲɚɟɬ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɞɨ 
ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚɜɬɪɚɤɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɨɜ.   
4. Нɟ ɩɪɨɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɧɢɦ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɹ: «ɋɦɨɬɪɢ, ɧɟ ɛɚɥɭɣɫɹ», «ɋɦɨɬɪɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɧɟ 
ɛɵɥɨ ɩɥɨɯɢɯ   
ɨɬɦɟɬɨɤ» ɢ ɬ. ɩ. Ƚɨɪɚɡɞɨ ɩɨɥɟɡɧɟɟ ɩɨɠɟɥɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɧɚ ɩɪɨɳɚɧɶɟ ɭɞɚɱɢ, ɩɨɞɛɨɞɪɢɬɶ ɟɝɨ, 
ɧɚɣɬɢ ɩɚɪɭ ɥɚɫɤɨɜɵɯ ɫɥɨɜ.  
5. Пɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡ ɲɤɨɥɵ, ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɮɪɚɡɵ ɬɢɩɚ: «Чɬɨ ɬɵ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥ?», «Ʉɚɤ 
ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɲɤɨɥɟ?» ɢɥɢ, ɟɳɟ ɯɭɠɟ, ɢɪɨɧɢɱɧɵɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɜɪɨɞɟ: «Нɭ ɤɚɤ, ɫɟɝɨɞɧɹ ɛɟɡ 
ɞɜɨɟɤ?». ȼɫɬɪɟɱɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɨɛɪɭɲɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ ɬɵɫɹɱɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɞɚɣɬɟ 
ɟɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶɫɹ (ɜɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ȼɵ ɫɚɦɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ). 
Нɨ ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧ ɢ ɫɚɦ ɠɚɠɞɟɬ ɫ ɯɨɞɭ ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ – ɧɟ 
ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɧɚ ɩɨɬɨɦ. Пɨɞɭɦɚɣɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢɧɨɝɞɚ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɛɹ ɤɬɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɜɵɫɥɭɲɚɥ.  
6. Иɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɭɫɩɟɯɚɦɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɧɨ Нȿ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɚɥɵɲɚ! Ⱥ 
ɜɵɫɥɭɲɚɜ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɡɛɭɱɤɭ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɜɵɜɨɞɵ, ɧɭɠɧɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɍɱɢɬɟɥɹ ɢɧɨɝɞɚ ɛɵɜɚɸɬ 



ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵ – ɨɧɢ ɬɨɠɟ ɥɸɞɢ ɢ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧɵ ɨɬ ɩɪɟɞɜɡɹɬɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɢɦ 
ɭɱɟɧɢɤɚɦ.   
7. Нɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɲɤɨɥɵ ɫɚɞɢɥɫɹ ɡɚ ɭɪɨɤɢ. Пɟɪɟɪɵɜ ɜ 2-3 
ɱɚɫɚ ɟɦɭ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ. Ⱥ ɟɳɟ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɨɤɥɚɲɤɚ ɩɨɫɩɢɬ ɩɨɥɬɨɪɚ ɱɚɫɢɤɚ – ɷɬɨ 
ɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ. Ʌɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ 
– ɫ 15 ɞɨ 17 ɱɚɫɨɜ.  
8. Нɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɭɪɨɤɢ ɜ ɨɞɢɧ ɩɪɢɫɟɫɬ. Пɨɫɥɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɭɱɲɟ 
ɞɟɥɚɬɶ 10-15 ɦɢɧɭɬɧɵɟ «ɩɟɪɟɦɟɧɤɢ» ɢ ɥɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ.  
9.Нɟ ɫɢɞɢɬɟ ɧɚɞ ɞɭɲɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɞɨɦɚɲɧɟɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Нɨ ɭɠ ɟɫɥɢ ɧɭɠɧɚ ɜɚɲɚ ɩɨɦɨɳɶ – ɧɚɛɟɪɢɬɟɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɹ. 
ɋɩɨɤɨɣɧɵɣ ɬɨɧ, ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ («ɧɟ ɜɨɥɧɭɣɫɹ, ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ», «ɞɚɜɚɣ ɪɚɡɛɟɪɟɦɫɹ ɜɦɟɫɬɟ», «ɹ 
ɬɟɛɟ ɩɨɦɨɝɭ») ɢ ɩɨɯɜɚɥɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ-ɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɠɢɡɧɟɧɧɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ.  
 10. Пɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɟɫɬɶ «ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ» ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɭɱɢɬɶɫɹ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɥɨɠɧɟɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬɫɹ, ɭ ɧɟɝɨ ɫɧɢɠɟɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ 
ɩɟɪɜɨɤɥɚɲɤɢ ɷɬɨ: ɩɟɪɜɵɟ 4-6 ɧɟɞɟɥɶ, ɡɚɬɟɦ – ɤɨɧɟɰ 2-ɨɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫ 15 
ɞɟɤɚɛɪɹ), ɩɟɪɜɚɹ ɧɟɞɟɥɹ ɩɨɫɥɟ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ ɢ ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɢ. ȼ ɷɬɢ 
ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ.   
 


