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1. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɧɭɠɧɨ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɥɢɫɶ. Ʌɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 3-4 ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ ɩɨ 3-5 ɦɢɧɭɬ.  

2. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 5-8 ɪɚɡ.  

3. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨ 10-15 ɫɟɤɭɧɞ (ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɡɵ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ).  

4. ɉɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬɫɹ  
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɬ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɫɥɨɠɧɵɦ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɥɭɱɲɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

5. Иɡ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɨɜɵɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ, 
ɜɬɨɪɨɟ ɢ ɬɪɟɬɶɟ ɞɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ 
ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɥɭɱɲɟ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɫɬɚɪɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ 
ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ.  

6. ȿɫɥɢ ɩɟɪɜɵɟ 2-3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɜ 
ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦ ɧɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ.  ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɛɢɪɚɟɦ  ɨɩɨɪɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɡɟɪɤɚɥɨ ɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

7. Аɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɢɞɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɹɦɚɹ ɫɩɢɧɚ, ɬɟɥɨ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɨ, ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

8. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɟɬɶ ɥɢɰɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟ ɥɢɰɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɫɬɟɧɧɵɦ ɡɟɪɤɚɥɨɦ.  

 

ɈɊȽАɇɂɁАɐɂə ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə 

АɊɌɂɄɍɅəɐɂɈɇɇɈɃ ȽɂɆɇАɋɌɂɄɂ 

1. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɝɪɨɜɵɟ 
ɩɪɢɟɦɵ. 

2. Вɡɪɨɫɥɵɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɟɥɚɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɚ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ.  
Вɡɪɨɫɥɵɣ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɣ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɞɨɥɠɟɧ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ: ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ, 



ɬɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. 
Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɢɰɚ ɢ 
ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɭɠɧɵɟ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. В ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɢ.  

4. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɲɟɥ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɡɵɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɨɛɥɢɡɚɥ ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɦɚɡɚɬɶ ɟɟ ɜɚɪɟɧɶɟɦ, ɲɨɤɨɥɚɞɨɦ ɢɥɢ ɱɟɦ-ɬɨ 
ɟɳɟ, ɱɬɨ ɥɸɛɢɬ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɉɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 
ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ.  

ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɬɶɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɢɫɱɟɡɚɟɬ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɵɦɢ ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ 
ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ. 

 

ɀȿɅАȿɆ ȼАɆ ɍɋɉȿɏɈȼ! 
 


