
╁けいさぇしすくにっ けしけぉっくくけしすう ょっすっえ н—о かっす 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ½í¿▲ü ñàñ Öñ ½Ü¢ñö Üäëíç¿　öá ïÜßÜú äÜ ïÜßïöçñÖÖÜ½Ü ¢ñ¿íÖó0, ñÇÜ 
äÜçñÑñÖóñ ÖÜïóö ßÜ¿áüñú ôíïöá0 ÖñäëÜó£çÜ¿áÖ▲ú êíëí¡öñë. だÖ ÜôñÖá ~½ÜîóÜÖí¿ñÖ, ÜÑÖí¡Ü 
ñÇÜ ~½Üîóó ÖñäÜïöÜ　ÖÖ▲, ñÇÜ ¿ñÇ¡Ü Üöç¿ñôá, äñëñ¡¿0ôóöá ï ÜÑÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 
Öí ÑëÜÇÜñ. ん¡öóçÖÜ ëí£çóçíñöï　 ëñôá ëñßñÖ¡í. 

ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ çíüñ½Ü ëñßñÖ¡Ü çí¢ÖÜ: 

 

ぜÖÜÇÜ ÑçóÇíöáï　, äÜöÜ½Ü ôöÜ ôñëñ£ Ñçó¢ñÖóñ ÜÖ ëí£çóçíñö ó äÜ£Öíñö ïçÜñ öñ¿Ü, í öí¡¢ñ 
Üïçíóçíñö Ü¡ëÜ¢í0àññ äëÜïöëíÖïöçÜ. 
 

だïçÜóöá ½ñ¿¡óñ Ñçó¢ñÖó　 äí¿áôó¡Üç ôñëñ£ óÇë▲ ï ½ñ¿¡ó½ó äëñÑ½ñöí½ó, äÜöÜ½Ü ôöÜ 
ëí£çóöóñ ½ñ¿¡Üú ½ÜöÜëó¡ó Ü Ññöñú Öíäë　½Ü0 ïç　£íÖÜ ï ëí£çóöóñ½ ½Ü£Çí ó ëñôó. 
 

とí¡ ½Ü¢ÖÜ üóëñ Üïçíóçíöá ëñôá, äÜï¡Ü¿á¡Ü ÜÖí äÜ½ÜÇíñö ó ç ëí£çóöóó ¡ÜÖöí¡öí ëñßñÖ¡í ï 
½óëÜ½, ó ç ëí£çóöóó ñÇÜ ½▲ü¿ñÖó　. ば ëñßñÖ¡í ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ß▲ïöëÜ ëíïöñö ï¿ÜçíëÖ▲ú 
£íäíï, äëóôñ½ ¡Ü¿óôñïöçÜ äëÜó£ÖÜïó½▲ê ï¿Üç çïñÇÑí ½ñÖáüñ, ôñ½ ¡Ü¿óôñïöçÜ äÜÖó½íñ½▲ê. 
 

ごÇëíöá, äÜï¡Ü¿á¡Ü ó½ñÖÖÜ ç óÇëñ ÖíôóÖí0ö í¡öóçÖÜ ëí£çóçíöáï　 çí¢Ö▲ñ äïóêóôñï¡óñ 
âÜÖ¡îóó: çÜïäëó　öóñ, çÜÜßëí¢ñÖóñ, ½▲ü¿ñÖóñ, äí½　öá. ぶñëñ£ óÇëÜ ½í¿▲ü Üïçíóçíñö 
Ü¡ëÜ¢í0àóú ½óë, äÜ£Öíñö £í¡ÜÖ▲ ç£íó½ÜÑñúïöçó　. 
 

ぢëÜÑÜ¿¢íöá ç▲ïöëíóçíöá ÜöÖÜüñÖó　 ïÜ ç£ëÜï¿▲½ó. づñßñÖÜ¡ ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜôñÖá 
£íçóïó½ Üö ëÜÑóöñ¿ñú, ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ Öí Öóê ÖíïöëÜñÖ, ÖÜ¢Ñíñöï　 ç äÜÑÑñë¢¡ñ, Üôíïöóó, 
£íßÜöñ ó ßñ£ÜäíïÖÜïöó. だÖ ¢Ññö Üö ç£ëÜï¿ÜÇÜ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜÇÜ Üôíïöó　 çÜ çïñê ñÇÜ Ññ¿íê 
ó ïÜç½ñïöÖÜÇÜ ëñüñÖó　 äÜôöó ¿0ßÜú ïöÜ　àñú äñëñÑ Öó½ £íÑíôó. でçñëïöÖó¡ äÜ¡í ñàñ Öñ 
äëñÑïöíç¿　ñö Ñ¿　 ëñßñÖ¡í ÜïÜßÜÇÜ óÖöñëñïí, Ññöó óÇëí0ö «ë　ÑÜ½, ÖÜ Öñ ç½ñïöñ». 
 

ぢÜ¿Üôíöá äÜ½Üàá ç£ëÜï¿ÜÇÜ ç öÜö ½Ü½ñÖö, ¡ÜÇÑí Ü ÖñÇÜ ôöÜ-öÜ Öñ äÜ¿Üôíñöï　, äÜï¡Ü¿á¡Ü 
ëñßñÖÜ¡ ç 2—3 ÇÜÑí ½Ü¢ñö ëñíÇóëÜçíöá Öí ÖñÜÑíôó çñïá½í íââñ¡öóçÖÜ: £¿óöáï　, 
ä¿í¡íöá, ëÜÇíöáï　, ßëÜïíöá çñàó. 
 

ご½ñöá ÑÜïöíöÜôÖÜ çëñ½ñÖó Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ôöÜ-öÜ ç▲ßëíöá. ゑïñ ñÇÜ ¢ñ¿íÖó　 Üß¿íÑí0ö 
ÜÑóÖí¡ÜçÜú ïó¿Üú: ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ÜöïÜöïöçÜñö ïÜäÜÑôóÖñÖóñ ½ÜöóçÜç ó ëñßñÖ¡Ü öëÜÑÖÜ 
äëóÖ　öá ëñüñÖóñ, ôöÜ ç▲ßëíöá ç ÑíÖÖ▲ú ½Ü½ñÖö. ぎ½Ü êÜôñöï　 çïñÇÜ ó ïëí£Ü. 
 

どÜ, ôöÜ äëÜóïêÜÑóö äë　½Ü ïñúôíï. づñßñÖÜ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜ ëñíÇóëÜñö ¿óüá Öí öÜ, ôöÜ 
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ çÜïäëóÖó½íñö. だÖ Öñ ïäÜïÜßñÖ ÜÇÜëôíöáï　 ó£-£í öÜÇÜ, ôöÜ ç ßÜÑÜàñ½ ñÇÜ 
Ü¢óÑí0ö Öñäëó　öÖÜïöó ó¿ó ëíÑÜçíöáï　 £íëíÖññ öÜ½Ü, ôöÜ ñ½Ü ñàñ Öñ ï¡ÜëÜ äÜÑíë　ö. 

ゑí½ ¡í¡ ñÇÜ ëÜÑóöñ¿　½ çí¢ÖÜ: 

 

ぢÜÖó½íöá, ôöÜ ~ÖñëÇóôÖ▲ú ó í¡öóçÖ▲ú ëñßñÖÜ¡ — ~öÜ ñïöñïöçñÖÖÜ, êÜö　 çëñ½ñÖí½ó 
ÜöÜ½óöñ¿áÖÜ. ぢÜ~öÜ½Ü çí½ ÖÜ¢ÖÜ ß▲öá ÇÜöÜç▲½ó ¡ ~öÜ½Ü ó äÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ÜëÇíÖó£Üç▲çíöá 
ßñ£ÜäíïÖÜñ äëÜïöëíÖïöçÜ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ½í¿▲ü ½ÜÇ ß▲ ßñïäëñä　öïöçñÖÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá ïçÜ0 
~ÖñëÇó0 Ñ¿　 äÜÑçó¢Ö▲ê óÇë. ゐÜÑñö äëñ¡ëíïÖÜ, ñï¿ó ó½ñÖÖÜ ç▲ êÜö　 ß▲ óÖÜÇÑí ßÜÑñöñ ñÇÜ 
äíëöÖñëÜ½ äÜ óÇëñ. 
 

ぢëñÑÜïöíçóöá ëñßñÖ¡Ü çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óÇëíöá ï ½ñ¿¡ó½ ½íöñëóí¿Ü½: äÜÇÜçóîí½ó, ¡ëÜäÜú, 
Ññöí¿　½ó ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí, ¡í½Üü¡í½ó, üóü¡í½ó, ó ÑëÜÇó½ó ëí£¿óôÖ▲½ó äÜ ÜàÜàñÖó　½ 
äëñÑ½ñöí½ó. だß　£íöñ¿áÖÜ äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½ ç£ëÜï¿ÜÇÜ! 
 

ぶíàñ ëí£ÇÜçíëóçíöá ï ½í¿▲üÜ½, ôóöíöá ñ½Ü ï¡í£¡ó, ¡Öó¢¡ó, ÜßïÜ¢Ñíöá öÜ, ôöÜ ÜÖ çóÑñ¿ ó¿ó 

ç ôñ½ äëóÖó½í¿ Üôíïöóñ. ぢÜ¿ñ£Ö▲ äñëóÜÑóôñï¡óñ ¡ÜÖöí¡ö▲ ï ½í¿Ü£Öí¡Ü½▲½ó Ññöá½ó ó¿ó 
ç£ëÜï¿▲½ó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ëñßñÖÜ¡ ç▲ÖÜ¢ÑñÖ ïöíëíöñ¿áÖññ äëÜó£ÖÜïóöá öÜ, ôöÜ ½í½í Üß▲ôÖÜ 
äÜÖó½í¿í ï äÜ¿Üï¿Üçí. 
 

ぢëñÑÜïöíç¿　öá çÜ£½Ü¢ÖÜïöó Ñ¿　 ïí½▲ê ëí£Ö▲ê óÇë, ç ÜïÖÜçÖÜ½ ï äëñÑ½ñöí½ó. ぞñ¡ÜöÜë▲ñ 
Ññöó ½ÜÇÜö ïí½ó Üç¿ñôñÖÖÜ ç¡¿íÑ▲çíöá äëñÑ½ñö▲ ÜÑóÖ ç ÑëÜÇÜú, ëí£ßóëíöá Öí ôíïöó, 
äñëñ¡¿íÑ▲çíöá óê, Üïçíóçí　 Öíôí¿áÖ▲ñ ~öíä▲ íÖí¿ó£í ó ïóÖöñ£í. ぞÜ ç 2-3 ÇÜÑí ç äëÜîñïïñ 
óÇë▲ ½í¿▲ü ôíàñ çïñÇÜ ÖÜ¢Ñíñöï　 ç ¡Ü½äíÖóó ½íöñëó ó¿ó ¿0ß　àóê ñÇÜ ç£ëÜï¿▲ê, 
äÜï¡Ü¿á¡Ü ñ½Ü ÖÜ¢Ö▲ ïÜç½ñïöÖÜïöá ó ÑÜßëÜ¢ñ¿íöñ¿áÖÜñ ïÜöëÜÑÖóôñïöçÜ. 
 

だöÖÜïóöáï　 ¡ ëñßñÖ¡Ü ïäÜ¡ÜúÖÜ ó ÑëÜ¢ñ¿0ßÖÜ. ぢÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó äÜÖó½íöá ñÇÜ 
~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ ïÜïöÜ　Öóñ ó ÖíïÜàÖ▲ñ äÜöëñßÖÜïöó, äÜï¡Ü¿á¡Ü ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ëñßñÖÜ¡ Öñ 
çïñÇÑí ïäÜïÜßñÖ óê ôñö¡Ü ïâÜë½Ü¿óëÜçíöá ó £í　çóöá. 



 

ぢÜ½Öóöá, ôöÜ ïÜß¿0ÑñÖóñ ëí£Ü½ÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ¿óüíöá ½í¿▲üí çÜ£½Ü¢ÖÜïöó 
Üö¡ë▲öó　 ÖÜçÜÇÜ ó óÖöñëñïÖÜÇÜ. ゑíüí ëÜÑóöñ¿áï¡í　 öëñçÜÇí Öñ ÑÜ¿¢Öí £í½ñàíöá 
çÜ£½Ü¢ÖÜïöó ëí£çóöó　 Ñ¿　 çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í, ¡ÜöÜëÜñ äëÜóïêÜÑóö ç ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ ôñëñ£ 
çÜïäëó　öóñ, í £Öíôóö, ôñëñ£ äÜïöÜ　ÖÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ÖÜçÜÇÜ. 
 

ぢÜÖó½íöá, ôöÜ Ü ½í¿ñÖá¡ÜÇÜ ëñßñÖ¡í ïÜçñëüñÖÖÜ ÑëÜÇÜñ çÜïäëó　öóñ çëñ½ñÖó. が¿　 ÖñÇÜ 
ïÜàñïöçÜñö öÜ¿á¡Ü ÖíïöÜ　àññ. ご çíüó äÜä▲ö¡ó íäñ¿¿óëÜçíöá Ñí¢ñ ¡ ß¿ó¢íúüñ½Ü 
ßÜÑÜàñ½Ü ó½ ïÜçñëüñÖÖÜ Öñ çÜïäëóÖó½í0öï　. 
 

だöÖÜïóöáï　 ïäÜ¡ÜúÖÜ ó ï äÜÖó½íÖóñ½ ¡ ~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲½ çïä▲ü¡í½ ëñßñÖ¡í ç ï¿Üôíñ 
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 öëÜÑÖÜïöñú. げ¿Üïöá ó¿ó ï¿ñ£▲, ¡ÜÇÑí Ü ëñßñÖ¡í Öñ äÜ¿Üôíñöï　 ¡í¡í　-öÜ 
ï¿Ü¢Öí　 Ñ¿　 ÖñÇÜ £íÑíôí, çäÜ¿Öñ ñïöñïöçñÖÖ▲. ぎï¿ó íââñ¡ö Öñ ÜôñÖá ïó¿ñÖ, ñÇÜ ½Ü¢ÖÜ 
äëÜóÇÖÜëóëÜçíöá, ç ï¿Üôíñ ïó¿áÖÜÇÜ ëíïïöëÜúïöçí ëñßñÖ¡í ï¿ñÑÜñö Üöñüóöá ó¿ó 
äñëñ¡¿0ôóöá ñÇÜ çÖó½íÖóñ. 

 


