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«Как узнать, готов ли ребенок к школе».

Поступление в школу – это одно из самих важных 

событий в жизни ребенка. Часто родителей будущих 

первоклассников волнует вопрос – готов ли малыш? 

Готовность ребенка состоит из двух важных критериев: 

физическая и психологическая готовность. В этой 

статье более детально рассмотрим рекомендации, 

которые помогут вам быть уверены в том, готов ваш 

малыш идти в первый класс, или еще позаниматься 

дома.



Физическая готовность

Все дошкольники при поступлении в школу должны 

пройти медицинский осмотр. Обратите внимание на то, в 

течение какого времени может ребенок сосредоточено 

выполнять задание. Какое психомоторное 

развитие: может ли малыш бросать и ловить мяч, прыгать 

двумя ногами или на одной, спускаться и подниматься по 

лестнице без вашей помощи.



Психологическая готовность 
ребенка к учебе в первом классе состоит из: мотивации, 
интеллектуального развития и эмоционально-волевой 
готовности. 

Мотивация

Мотивация связана с таким нуждами шестилеток:

1. Желание ребенка общаться со сверстниками и занять 

свое место в коллективе;

2. Потребность учиться, а именно в новых умениях, 

навыках и знаниях.



Интеллектуальное развитие

Для проверки существуют следующие психологические тесты и методики:

1. Тестовая беседа на степень психосоциальной зрелости С. Л. Банкова

поможет определить степень общей подготовки.

2. Диагностика Бортникова Е. Ф., которая включает в себя упражнения и 

тестовые задания для проверки уровня подготовки дошкольников по 

математике, развитие логического мышления, памяти, внимания, мелкой 

моторики, знаний об окружающем мире.

3. Методика “ориентировочный тест школьной зрелости” Керна-Йирасека. Она 

позволяет оценить зрелость личности ребенка, развитие мелкой моторики 

рук и зрительную координацию, зрительную память и мышление.

4. Запоминание 10 слов А. Р. Лурия для детей 6-7 лет (методика      

«пиктограмма»).

http://evrikak.ru/info/kak-razvivat-melkuyu-motoriku-u-rebenka/
http://evrikak.ru/info/kak-razvit-zritelnuyu-pamyat/


Эмоционально-волевая готовность

Обратите внимание на умения действовать по плану. Для 

этого дайте ответ на следующие вопросы:

• Умеет ли ребенок ставить цели;

• может ли принимать решения;

• получится ли у него создать план действий;

• сможет ли он исполнить намеченный план;

• проявит ли усилие в случае возникновения трудностей;

• оценит ли свой результат.



Также обратите внимание:

• Умеет ли ребенок подчиняться правилам и требованиям 

взрослого;

• сможет ли воспроизвести задание по образцу, например 

сложить разрезные картинки;

• насколько он внимательный во время занятий.



Это лишь примерный список. Обычно такие умения 

формируются в ходе специальных занятий, которые 

проводятся в детском саду. Их наличие необходимо для 

изучения школьных предметов, предусмотренных учебным 

планом.

Важно, чтобы все основные виды готовности ребенка к 

школе были сформированы на достаточном уровне. Только в 

таком случае в условиях систематического обучения у 

ребенка не наступит ухудшение здоровья, он будет 

справляться с предъявляемыми требованиями, успешно 

усвоит школьную программу и социально-психологически                      

адаптируется к школьной жизни.




