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АДАПТАЦИЯ.

ПЕРВЫЕ ДНИ В ДЕТСКОМ САДУ!



Адаптация – это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка 
детский садик несомненно является новым, еще неизвестным пространством, с новым 
окружением и новыми отношениями. Актуальность обусловлена тем, что 
адаптационный период – серьезное испытание для малышей раннего возраста: из 
знакомой семейной обстановки он попадает в новые для него условия, что неизбежно 
влечет изменение поведенческих реакций ребенка, расстройство сна и аппетита.



ЗДРАВСТВУЙ ,ДЕТСКИЙ САД!





ИГРАЕМ ДРУЖНО!



НАШИ ПЕРВЫЕ ПРОГУЛКИ!







Вот несколько советов:
1. И дома и в саду говорите с малышом уверенно. Спокойно.
2. Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым 
ему легче расстаться.
3. Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда.
4. У вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите 
уверенно.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 


