
                 

 
 
 
 

        ȺɊɌɂɄɍɅəɐɂɈɇɇɕȿ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə 
 

Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɞɟɬɢ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 
ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɪɨɞɧɨɣ ɪɟɱɶɸ, ɯɨɬɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɢɞɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɬɚɤɢɦ ɞɟɬɹɦ ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɡɜɭɤɨɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɸ. ɉɨɱɟɦɭ ɠɟ ɜɚɠɧɨ ɜɨɜɪɟɦɹ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɜɫɟ ɡɜɭɤɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɹɡɵɤɚ? Ɉɬ 
ɱɟɬɤɨɣ ɢ ɜɧɹɬɧɨɣ ɞɢɤɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɝɪɚɦɨɬɨɣ, ɚ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ 
ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. Ɍɚɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɢ 
ɱɚɫɬɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. ɉɥɨɯɨ ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ ɞɟɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɨɥɱɚɥɢɜɵɦɢ, 
ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɵɦɢ, ɧɟɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦɢ. ɏɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 
ɫ ɥɨɝɨɩɟɞɨɦ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɜɚɟɬ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɢ ɩɨɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɡɜɭɤɚɦɢ ɪɟɱɢ ɩɨɦɨɝɭɬ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 
ɞɥɹ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɝɭɛ ɢ ɹɡɵɤɚ, 



ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɡɜɭɤɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ 
ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɧɭɠɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ ɤɚɪɬɢɧɤɢ, ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɹ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɦɧɨɝɨ ɢɝɪ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ 
ɭɝɚɫɚɥ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

«Ʌɹɝɭɲɟɱɤɚ» - «ɏɨɛɨɬɨɤ» 
 
Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɝɭɛɵ ɜ ɭɥɵɛɤɟ ɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɨɣ ɲɢɪɨɤɢɣ ɪɨɬ ɭ 
ɥɹɝɭɲɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɝɭɛɵ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɬɪɭɛɨɱɤɨɣ – ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ 
ɯɨɛɨɬɨɤ, ɤɚɤ ɭ ɫɥɨɧɟɧɤɚ 

 
 
 
 
 

«Ɂɚɛɨɪɱɢɤ» 
 
Ɋɚɫɤɪɵɬɶ ɝɭɛɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɫɨɦɤɧɭɬɵɟ ɡɭɛɵ. ȼɨɬ ɬɚɤɨɣ 
ɡɚɛɨɪɱɢɤ! 

 
 
 
 

 
 
 
 



  
«Ʌɨɩɚɬɨɱɤɚ» - «ɂɝɨɥɨɱɤɚ» 
 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɣ ɹɡɵɤ ɧɚ 
ɧɢɠɧɸɸ ɝɭɛɭ. Ɂɚɬɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɹɡɵɤ ɭɡɤɢɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɨɫɬɪɭɸ 
ɢɝɨɥɨɱɤɭ. 

«Ʉɚɱɟɥɢ» 
 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ ɢ ɨɫɬɪɵɦ 

ɤɨɧɱɢɤɨɦ ɹɡɵɤɚ ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ 
ɫɧɚɱɚɥɚ ɤ ɧɨɫɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɤ 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɭ, ɡɚɬɟɦ ɨɩɹɬɶ ɤ ɧɨɫɭ, 
ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɧɨɜɚ ɤ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɭ. Ɍɚɤ 
ɤɚɱɚɸɬɫɹ ɤɚɱɟɥɢ. 

 

  
«ɑɚɫɢɤɢ» 

 
ɉɪɢɨɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ, ɝɭɛɵ 

ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɜ ɭɥɵɛɤɟ ɢ ɤɨɧɱɢɤɨɦ 
ɭɡɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ 
ɬɹɧɭɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɭɝɨɥɤɢ ɪɬɚ, 
ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ ɦɚɹɬɧɢɤ ɱɚɫɨɜ. 



 
«Ƚɨɪɤɚ» 

 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ, ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɤɨɧɱɢɤ 

ɹɡɵɤɚ ɡɚ ɧɢɠɧɢɟ ɡɭɛɵ, ɚ ɫɩɢɧɤɭ 
ɹɡɵɤɚ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ. ɉɨɤɚɡɚɬɶ 
ɤɪɭɬɭɸ ɝɨɪɤɭ. 

 

  
«ɑɚɲɟɱɤɚ» 

 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɲɢɪɨɤɨ ɪɨɬ, 

ɜɵɫɭɧɭɬɶ ɹɡɵɤ. Ʉɨɧɱɢɤ ɢ 
ɛɨɤɨɜɵɟ ɤɪɚɹ ɹɡɵɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ: 
ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɱɚɲɟɱɤɚ. 

 
«ȼɤɭɫɧɨɟ ɜɚɪɟɧɶɟ» 

 
Ɋɨɬ ɨɬɤɪɵɬɶ. əɡɵɤɨɦ ɨɛɥɢɡɚɬɶ 

ɜɟɪɯɧɸɸ ɝɭɛɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɜɟɪɯɭ -ɜɧɢɡ. 

 



 
«Ʌɨɲɚɞɤɚ» 

 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɹɡɵɤ ɤ 

ɧɟɛɭ ɢ ɳɟɥɤɧɭɬɶ ɢɦ. ɉɨɤɚɡɚɬɶ 
ɤɚɤ ɰɨɤɚɟɬ ɥɨɲɚɞɤɚ. 

 

  
«Ƚɪɢɛɨɤ» 

 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ. ɉɪɢɫɨɫɚɬɶ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɹɡɵɤ ɤ ɧɟɛɭ. ɋɩɢɧɤɚ 
ɹɡɵɤɚ – ɷɬɨ ɲɥɹɩɤɚ ɝɪɢɛɚ, ɚ 
ɩɨɞɴɹɡɵɱɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ – ɧɨɠɤɚ. 

 
«Ȼɚɪɚɛɚɧ» 

 
Ɉɬɤɪɵɬɶ ɪɨɬ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɹɡɵɤ ɤ 

«ɛɭɝɨɪɤɚɦ» ɡɚ ɜɟɪɯɧɢɦɢ ɡɭɛɚɦɢ. 
ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ: «Ⱦ-ɞ-ɞ-ɞ». 

 

 


