
ゐぎげだぢんでぞだでどぽ ぞん ゑだがぞぼび だゐぺぎとどんび ゑ げごぜぞござ ぢぎづごだが 
 

    が¿　 ゑíï, ëÜÑóöñ¿ó! 
 

   
 
 
で 1  Ññ¡íßë　 - £ó½í, £ó½Üü¡í – £ó½í ßñ¿ÜïÖñ¢Öí　 äëóü¿í. が¿　 Ññöñú 
ÖíôóÖí0öï　 £ó½Öóñ £íßíç▲. づñßñÖ¡Ü öí¡ ó êÜôñöï　 äÜ¡íöíöáï　 Öí ïíÖ¡íê, 
ï¿ñäóöá ïÖñ¢ÖÜ0 ßíßÜ, äëÜçñïöó çëñ½　 Öí ¿áÑÜ, ÜïÜßñÖÖÜ öí½, ÇÑñ ëñ¡ó ó¿ó 
Ü£ñëí ñÑçí Üïäñ¿ó £í½ñë£ÖÜöá. が¿　 Ññöñú – £íßíçí, í Ñ¿　 ëÜÑóöñ¿ñú - 
ßñï¡ÜÖñôÖÜñ çÜ¿ÖñÖóñ.  

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ ç£ëÜï¿▲ñ ó Ññöó öÜÖÜö Öí çÜÑÜñ½íê ç êÜ¿ÜÑÖÜñ çëñ½　 ÇÜÑí, 
äëÜçí¿óçí　ïá äÜÑ ¿ñÑ. ぶöÜß▲ Öñ äëÜó£Üü¿Ü öí¡Üú ßñÑ▲, Ññöñú ÖñÜßêÜÑó½Ü 

ÜßÜôíöá ½ñëí½ äëñÑÜïöÜëÜ¢ÖÜïöó: 
ばゑんぐんぎぜぼぎ づだがごどぎずご! ゑ  ゑんぷごび でごずんび ぢづぎがだでどぎづぎぶぽ 

がぎどぎざ だど だぢんでぞだでどぎざ, でゑéげんぞぞぼび で ぢだぢんがんぞごぎぜ ぞん ずぎが. 

 ぢñëçÜñ ó ïí½Üñ Ç¿íçÖÜñ äëíçó¿Ü - Öñ äÜï¡íúöñ Ññöñú ÜÑÖóê Öí ¿ñÑ! ぞÜ ç 
¢ó£Öó ß▲çíñö çï　¡Üñ. だßé　ïÖóöñ ëñßñÖ¡Ü, ôöÜ ¿ñÑ ÑÜ ÖíïöÜä¿ñÖó　 
ÜïöÜúôóç▲ê ½ÜëÜ£Üç Üß▲ôÖÜ ÖñäëÜôñÖ. で¡ëñä¿ñÖÖ▲ú çñôñëÖó½ ó¿ó ÖÜôÖ▲½ 
êÜ¿ÜÑÜ½, ÜÖ ñàñ ïäÜïÜßñÖ ç▲Ññë¢óçíöá ÖñßÜ¿áüÜ0 ÖíÇëÜ£¡Ü, ÖÜ ÑÖñ½, 
ß▲ïöëÜ ÖíÇëñçí　ïá Üö äëÜïíôóçí0àñúï　 ôñëñ£ ÖñÇÜ öí¿Üú çÜÑ▲, ïöíÖÜçóöï　 
äÜëóïö▲½ ó ÜôñÖá ï¿íß▲½, êÜö　 ïÜêëíÖ　ñö ÑÜïöíöÜôÖÜ0 öÜ¿àóÖÜ. だôñÖá 
ÜäíïñÖ ÖÜ£Ñëñçíö▲ú ¿ñÑ, ¡ÜöÜë▲ú äëñÑïöíç¿　ñö ïÜßÜú £í½ñë£üóú çÜ çëñ½　 
½ñöñ¿ó ïÖñÇ. どÜ¿àóÖí ¿áÑí Öí çÜÑÜñ½ñ Öñ çñ£Ññ ÜÑóÖí¡Üçí. 

どÜÖ¡óú ¿ñÑ ÖíêÜÑóöï　: Ü ßñëñÇÜç. ぶëñ£ç▲ôíúÖÜ ÜäíïÖ▲½ ó ÖñÖíÑñ¢Ö▲½ 
　ç¿　ñöï　 ¿ñÑ äÜÑ ïÖñÇÜ½ ó ïÜÇëÜßí½ó. だïÜßÜ ÜäíïÖ▲ ½ñïöí ïßëÜïí 
ç çÜÑÜñ½▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê ïöÜôÖ▲ê çÜÑ, ëíïöÜä¿ñÖÖÜÇÜ ïÖñÇí ï Ü¿óî ÇÜëÜÑí, 
Öíï▲àñÖÖÜÇÜ ëí£ÖÜÇÜ ëÜÑí ëñíÇñÖöí½ó. ゑ öí¡óê ½ñïöíê çÜÑí äëí¡öóôñï¡ó Öñ 
£í½ñë£íñö çï0 £ó½Ü. だäíïÖÜïöá äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú äÜ¿▲Öáó, äëÜëÜßó, 
öëñàóÖ▲, ¿ÜÖ¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ¡ë▲ö▲ öÜÖ¡ó½ ï¿Üñ½ ¿áÑí. ÄöÜö ¿ñÑ 
äëÜ¿í½▲çíñöï　 äëó ÖíïöÜä¿ñÖóó Öí ÖñÇÜ, ó ôñ¿Üçñ¡ ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ ½Ü¢ñö 
Ü¡í£íöáï　 ç êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ. だïÜßÜ0 ÜäíïÖÜïöá äëñÑïöíç¿　ñö ¿ñÑ, äÜ¡ë▲ö▲ú 
öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí, öí¡ ¡í¡ çÜÑí äÜÑ Öó½ £í½ñë£íñö ½ñÑ¿ñÖÖÜ ó 



ÖñëíçÖÜ½ñëÖÜ. ぞí Üôíïö¡ó öí¡ÜÇÜ ¿áÑí ïöÜäíöá Öñ¿á£　 Öó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ. ぞíÑÜ 
äÜ½Öóöá, ôöÜ ¿ñÑ ßñ£ÜäíïñÖ Ñ¿　 ÜÑÖÜÇÜ ôñ¿Üçñ¡í äëó öÜ¿àóÖñ Öñ ½ñÖáüñ 10 
ïíÖöó½ñöëÜç. ぢëñ¢Ññ ôñ½ ÑçóÇíöáï　 äÜ ¿áÑÜ, ï¿ñÑÜñö ÜßñÑóöáï　 ç äëÜôÖÜïöó 
¿áÑí, äÜï¿ñ ç▲êÜÑí Öí ¿ñÑ äÜ Öñ½Ü ï¿ñÑÜñö äÜïöÜôíöá äí¿¡Üú; ñï¿ó Öí 
äÜçñëêÖÜïöó äÜ　çóöï　 çÜÑí, ëí£Ñíïöï　 êíëí¡öñëÖ▲ú £çÜ¡ – “öëñï¡” ó¿ó ¿ñÑ 
ÖíôÖñö äëÜÇóßíöáï　, óÇëíöá äÜÑ ÖÜÇí½ó – öÜ ÖñÜßêÜÑó½Ü Öñ£í½ñÑ¿óöñ¿áÖÜ 
çñëÖÜöï　 Öí ßñëñÇ. 

とíöñÇÜëóôñï¡ó £íäëñàíñöï　 äëÜçñë　öá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí ÜÑíëí½ó ÖÜÇó. ぎï¿ó 
¿ñÑ ÖñäëÜôñÖ, ÖñÜßêÜÑó½Ü äëñ¡ëíöóöá Ñçó¢ñÖóñ ó çÜ£çëíàíöáï　 äÜ ïçÜó½ 
ï¿ñÑí½, Ññ¿í　 äñëç▲ñ üíÇó ßñ£ Üöë▲çí ÖÜÇ Üö äÜçñëêÖÜïöó ¿áÑí. 

ゑぞごぜんぞごぎ! ぎï¿ó £í çí½ó £íöëñàí¿ ¿ñÑ ó äÜ　çó¿óïá öëñàóÖ▲, Öñ 
äÜÇíúöñïá ó Öñ ßñÇóöñ Üö ÜäíïÖÜïöó! ぢ¿íçÖÜ ¿Ü¢óöñïá Öí ¿ñÑ ó 
äñëñ¡íö▲çíúöñïá ç ßñ£ÜäíïÖÜñ ½ñïöÜ. 

ぢづんゑごずん ぢだゑぎがぎぞごé ぞん ずぽがば 

 ( げんとづぎぢごどぎ Äどご ぢづんゑごずん ゑ でだげぞんぞごご づぎゐぎぞとん). 

1. ぞñ¿á£　 ç▲êÜÑóöá Öí ¿ñÑ, ¡ÜÇÑí Öí Ü¿óîñ öñ½ÖÜ ó¿ó ä¿Üêí　 çóÑó½Üïöá äÜ 
äëóôóÖñ öÜ½íÖí ó¿ó ïÖñÇí. 

2. げíäëñöóöñ ëñßñÖ¡Ü äëÜçñë　öá, Öíï¡Ü¿á¡Ü äëÜôñÖ ¿ñÑ, ÜÑíë　　 äÜ Öñ½Ü 
ÖÜÇí½ó. ずñÑ ½Ü¢ñö Ü¡í£íöáï　 öÜÖ¡ó½, ó ëñßñÖÜ¡ £íäëÜïöÜ äëÜçí¿óöï　. 

3. づíïï¡í¢óöñ ëñßñÖ¡Ü Ü öÜ½, ôöÜ ÜïÜßñÖÖÜ ÜäíïÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 ¿ñÑ, ¡ÜöÜë▲ú 
äÜ¡ë▲ö öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí. ゑ öí¡óê ½ñïöíê çÜÑí £í½ñë£íñö Öí½ÖÜÇÜ 
½ñÑ¿ñÖÖññ. 

4. どí¡¢ñ ÜäíïÖ▲ öñ ½ñïöí Öí ¿áÑÜ, ÇÑñ çóÑÖ▲ öëñàóÖ▲ ó ¿ÜÖ¡ó. ぢëó 
ÖíïöÜä¿ñÖóó Öí ~öó ½ñïöí ÖÜÇÜú ¿ñÑ ½Ü¢ñö ïëí£Ü ¢ñ öëñïÖÜöá. 

5. ぎï¿ó äÜ ¡í¡ó½-öÜ äëóôóÖí½ äÜÑ ÖÜÇí½ó £íöëñàí¿ ¿ñÑ, ó ïöí¿í 
Üßëí£Üç▲çíöáï　 öëñàóÖí, Öó ç ¡Üñ½ ï¿Üôíñ Öñ¿á£　 çäíÑíöá ç äíÖó¡Ü ó ßñ¢íöá 
ï¿Ü½　 ÇÜ¿ÜçÜ Üö ÜäíïÖÜïöó. ぞñÜßêÜÑó½Ü ¿ñôá Öí ¿ñÑ ó í¡¡ÜëíöÖÜ 
äñëñ¡íöóöáï　 ç ßñ£ÜäíïÖÜñ ½ñïöÜ. 

6. だôñÖá ÜäíïÖÜ ï¡íö▲çíöáï　 Öí ¿ñÑ ï Üßë▲çóïöÜÇÜ ßñëñÇí, ÜïÜßñÖÖÜ ç Öñ-
£Öí¡Ü½Ü½ ½ñïöñ. がí¢ñ £í½ñöóç çäñëñÑó ïñß　 äëÜëÜßá, äëÜ¿Ü½ çÜ ¿áÑÜ ó¿ó 
óÖÜ0 ÜäíïÖÜïöá, ß▲çíñö öëÜÑÖÜ £íöÜë½Ü£óöá ó¿ó ÜöçñëÖÜöá ç ïöÜëÜÖÜ, 
ÜïÜßñÖÖÜ, ñï¿ó ¡íöí0öï　 ½í¿ñÖá¡óñ Ññöó. 

7. ぞñÜßêÜÑó½Ü ïÜß¿0Ñíöá ÜïÜßÜ0 ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá Öí ¿áÑÜ ç äñëóÜÑ 
Üööñäñ¿ñú, ¡ÜÇÑí Ñí¢ñ £ó½Öóú ¿ñÑ öñë　ñö ïçÜ0 äëÜôÖÜïöá. 

8. ゐñ£ÜäíïÖñú çïñÇÜ äñëñêÜÑóöá ç ½ÜëÜ£ÖÜ0 äÜÇÜÑÜ äÜ äëÜ£ëíôÖÜ½Ü, ï                   
£ñ¿ñÖÜçíö▲½ ÜööñÖ¡Ü½ ¿áÑÜ. 



9. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ çïñ-öí¡ó Ü¡í£í¿ï　 ç ÜäíïÖÜïöó, ó ¿ñÑ äÜÑ Öó½ öëñïÖÜ¿, öÜ 
ÜäÜçñïöóöñ ñÇÜ, ôöÜ Öñ¿á£　 äë▲Çíöá Öí ÜöÑñ¿áÖÜ ä¿▲çÜàÜ0 ¿áÑóÖÜ, öí¡ ¡í¡ 
ÜÖí ½Ü¢ñö äñëñçñëÖÜöáï　 ó ëñßñÖÜ¡ Ü¡í¢ñöï　 äÜÑ çÜÑÜú. 

ばßñÑóöñ¿áÖí　 äëÜïáßí ¡ ëÜÑóöñ¿　½! ぞñ ÜöäÜï¡íúöñ Ññöñú Öí ¿ñÑ ßñ£ 
äëóï½Üöëí. だゐぺéでぞéざどぎ, ぶどだ Äどだ だぢんでぞだ!!! 

ぎï¿ó Öñ äÜçñ£¿Ü, ó ôñ¿Üçñ¡ äëÜçí¿ó¿ï　 äÜÑ ¿ñÑ, çí¢ÖÜ: 

- Öñ äíÖó¡Üçíöá, ëíï¡óÖÜöá ëÜ¡ó ç ïöÜëÜÖ▲ ó äÜïöíëíöáï　 £íîñäóöáï　 £í 
¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí; 

- ÜïöÜëÜ¢ÖÜ Öí¿ñôá ÇëÜÑá0 Öí ¡ëíú ¿áÑí ó £íßëÜïóöá ÜÑÖÜ, í äÜöÜ½ ó ÑëÜÇÜ0 
ÖÜÇó Öí ¿ñÑ; 

- ñï¿ó ¿ñÑ ç▲Ññë¢í¿, äñëñ¡íö▲çí　ïá, ½ñÑ¿ñÖÖÜ äÜ¿£öó ¡ ßñëñÇÜ ç öÜ ïöëÜÖÜ, 
Üö¡ÜÑí äëóü¿ó, çñÑá ¿ñÑ £Ññïá Ü¢ñ äëÜçñëñÖ Öí äëÜôÖÜïöá. 

ばßñÑóöñ¿áÖÜ äëÜïó½ ゑíï Öñ ç▲êÜÑóöá Öí £í½、ë£üóñ çÜÑÜ、½▲ ó Öñ 
äÜï¡íöá öÜÑí Ññöñú, ~öÜ Öñ ½ñïöÜ Ñ¿　 äëÜÇÜ¿Ü¡. 

 

ぜぎどだがごとん だとんげんぞごé ぢだぜだべご ぢづだゑんずごゑぷぎぜばでé ぢだが ずぎが ゎづばぢぢだざ 
ずùがぎざ でだ でどだづだぞぼ: 

 
 1.ぢÜÑÇÜöÜçóöá  ó½ñ0àóñï　 äÜÑëÜôÖ▲ñ ïëñÑïöçí: çñëñç¡Ü, ¿▲¢ó, ÑÜï¡Ü, 
äí¿¡ó. ぎï¿ó Öñö çñëñç¡ó, ½Ü¢ÖÜ  ïç　£íöá Ü£¿í½ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ëñ½Öñú, üíëâÜç. 
 2.とëó¡ÖÜöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü, ôöÜ óÑñöñ Öí äÜ½Üàá. 
 3.と äÜ¿▲Öáñ äëóß¿ó¢íöáï　 äÜ¿£¡Ü½, ¿Üôüñ Öí ÑÜï¡ñ, ¿▲¢íê, ÑëÜÇ £í ÑëÜÇÜ½, 
îñäÜô¡Üú, Ññë¢íïá ëÜ¡í½ó £í ÖÜÇó çäñëñÑó äÜ¿£ÜàñÇÜ. 
 4.ぢëóß¿ó£óçüóïá ç äÜ¿▲Öáñ Öí Öñï¡Ü¿á¡Ü ½ñöëÜç, ÑñúïöçÜçíöá ß▲ïöëÜ, 
ëñüóöñ¿áÖÜ (ö.¡. äÜïöëíÑíçüóú ç çÜÑñ ß▲ïöëÜ £í½ñë£íñö ó öñë　ñö ïó¿▲). 
 5.ぢÜÑßíÑëóçíúöñ öÜÖÜàñÇÜ. 
 6.ぢëÜö　Öóöñ äÜïöëíÑíçüñ½Ü çñëñç¡Ü, ¿▲¢ÖÜ0 äí¿¡Ü, ëñ½Öó. 
 
 がÜßëíçüóïá ÑÜ ßñëñÇí, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑÜ½íöá Üß ÜßÜÇëñçñ ïäíïñÖÖÜÇÜ: 
 - ñï¿ó ñïöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá, äñëñÜÑñÖáöñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ ç ïÜêÜñ (¡í¢Ñ▲ú 
öÜçíëóà ½Ü¢ñö ïÖ　öá äÜ ÜÑÖÜ½Ü çóÑÜ ÜÑñ¢Ñ▲); 
 - äÜß▲ïöëññ ÑÜßëíöáï　 ÑÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ öñä¿ÜÇÜ ½ñïöí, ó¿ó ëí£çñïöó ¡Üïöñë; 
 - Ñíçíöá äÜïöëíÑíçüñ½Ü äóöá ÇÜë　ôóú ôíú. 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
  

 


