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Л      
         ткрытыеЫводоемызЫбезусловнозЫисточникЫопасностизЫиЫпоэтомуЫосторожностьЫприЫкупанииЫиЫ
плаванииЫвполнеЫоправданайЫ упаниеЫполезноЫтолькоЫздоровымЫлюдямзЫпоэтомуЫ
проконсультируйтесьЫсЫврачомзЫможноЫлиЫвамЫкупатьсяйЫ ервыйЫраз купатьсяЫследуетЫвЫсолнечнуюзЫ
безветреннуюЫпогодуЫприЫтемпературеЫвоздухаЫнл-ноЫградусаЫтеплазЫводыЫ- 17-мфЫградусовйЫ учшееЫ
времяЫсутокЫдляЫкупанияЫ- 8-млЫчасовЫутраЫиЫмт-мфЫчасовЫвечерайЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ                               

еЫследуетЫкупатьсяЫраньшезЫчемЫчерезЫчас-полтораЫпослеЫприемаЫпищийЫ 
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У  х   - однаЫизЫважнейшихЫгарантийЫбезопасногоЫотдыхаЫнаЫводезЫноЫпомнитезЫчтоЫ
дажеЫхорошийЫпловецЫдолженЫсоблюдатьЫпостояннуюЫосторожностьзЫдисциплинуЫиЫстрогоЫ
придерживатьсяЫправилЫповеденияЫнаЫводейЫ ередЫкупаниемЫследуетЫотдохнутьйЫ еЫрекомендуетсяЫ
входитьЫвЫводуЫразгоряченнымйЫ еЫотплывайтеЫдалекоЫотЫберегазЫнеЫзаплывайтеЫзаЫ
предупредительныеЫзнакийЫ упайтесьЫвЫспециальноЫотведенныхЫиЫоборудованныхЫдляЫэтогоЫместахйЫ

ередЫкупаниемЫвЫнезнакомыхЫместахЫобследуйтеЫднойЫ ходитеЫвЫводуЫосторожнозЫмедленнозЫкогдаЫ
водаЫдойдетЫвамЫдоЫпоясазЫостановитесьЫиЫбыстроЫокунитесьйЫ икогдаЫнеЫплавайтеЫвЫодиночествезЫ
особеннозЫеслиЫнеЫувереныЫвЫсвоихЫсилахйЫ еЫподавайтеЫложныхЫсигналовЫбедствияйЫ 

ледитеЫзаЫиграмиЫдетейЫдажеЫнаЫмелководьезЫпотомуЫчтоЫониЫмогутЫвоЫвремяЫигрЫупастьЫиЫ
захлебнутьсяйЫ еЫустраивайтеЫвЫводеЫигрзЫсвязанныхЫсЫзахватамиЫ- вЫпылуЫазартаЫвыЫможетеЫ
послужитьЫпричинойЫтогозЫчтоЫпартнерЫвместоЫвоздухаЫвдохнетЫводуЫиЫпотеряетЫсознаниейЫ 

читьсяЫплаватьЫдетиЫмогутЫтолькоЫподЫконтролемЫвзрослыхйЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ         
риЫпреодоленииЫводоѐмовЫнаЫлодкахЫнесовершеннолетниеЫдолжныЫбытьЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫ                 

вЫспасательныхЫсредствахй  

пасноЫпрыгатьЫгнырятьдЫвЫводуЫвЫнеизвестномЫместеЫ- можноЫударитьсяЫголовойЫоЫгрунтзЫкорягузЫ
сваюЫиЫтйпйзЫсломатьЫшейныеЫпозвонкизЫпотерятьЫсознаниеЫиЫпогибнутьйЫ 

П :         х !  

ставшийЫпловецЫдолженЫпомнитьзЫчтоЫлучшимЫспособомЫдляЫотдыхаЫнаЫводеЫявляетсяЫположениеЫ
ЭлежаЫнаЫспинеЭйЫ 

опавЫвЫбыстроеЫтечениезЫнеЫследуетЫборотьсяЫпротивЫнегозЫнеобходимоЫнеЫнарушаяЫдыханияЫплытьЫ
поЫтечениюЫкЫберегуйЫ казавшисьЫвЫводоворотезЫнеЫследуетЫподдаватьсяЫстрахузЫтерятьЫчувствоЫ
самообладанияйЫ еобходимоЫнабратьЫпобольшеЫвоздухаЫвЫлегкиезЫпогрузитьсяЫвЫводуЫизЫсделавЫ
сильныйЫрывокЫвЫсторонуЫпоЫтечениюзЫвсплытьЫнаЫповерхностьйЫ 

П     : 

 упайсяЫтолькоЫвЫспециальноЫоборудованныхЫместахйЫ  еЫнырятьЫвЫнезнакомыхЫместахйЫ  еЫзаплыватьЫзаЫбуйкийЫ  еЫприближатьсяЫкЫсудамйЫ  еЫхвататьЫдругЫдругаЫзаЫрукиЫиЫногиЫвоЫвремяЫигрЫнаЫводейЫ  еЫумеющимЫплаватьЫкупатьсяЫтолькоЫвЫспециальноЫоборудованныхЫместахЫглубинойЫнеЫболееЫ
мзнЫметрайЫ 

П   , ,  : 

 правлятьсяЫвЫпутьЫбезЫспасательногоЫжилетайЫ  тплыватьЫдалекоЫотЫберегайЫ  ставатьзЫпереходитьЫиЫраскачиватьсяЫвЫлодкейЫ  ырятьЫсЫлодкийЫ  алезатьЫвЫлодкуЫчерезЫбортйЫ 

Е   : 

 разуЫгромкоЫзовитеЫнаЫпомощьхЫ«ЧеловекЫтонетЬ»Ы  опроситеЫвызватьЫспасателейЫиЫ«скоруюЫпомощь»йЫ  росьтеЫтонущемуЫспасательныйЫкругзЫдлиннуюЫверевкуЫсЫузломЫнаЫконцейЫ 



 слиЫхорошоЫплаваетезЫснимитеЫодеждуЫиЫобувьЫиЫвплавьЫдоберитесьЫдоЫтонущегойЫ аговоритеЫ
сЫнимйЫ слиЫуслышитеЫадекватныйЫответзЫсмелоЫподставляйтеЫемуЫплечоЫвЫкачествеЫопорыЫиЫ
помогитеЫдоплытьЫдоЫберегайЫ слиЫжеЫутопающийЫнаходитсяЫвЫпаникезЫсхватилЫвасЫиЫтащитЫзаЫ
собойЫвЫводузЫприменяйтеЫсилуйЫ слиЫосвободитьсяЫотЫзахватаЫвамЫнеЫудаетсязЫсделайтеЫ
глубокийЫвдохЫиЫнырнитеЫподЫводузЫувлекаяЫзаЫсобойЫспасаемогойЫ нЫобязательноЫотпуститЫ
васйЫ слиЫутопающийЫнаходитсяЫбезЫсознаниязЫможноЫтранспортироватьЫегоЫдоЫберегазЫдержаЫ
заЫволосыйЫ 

Е   : 

 еЫпаникуйтейЫ  нимитеЫсЫсебя лишнююЫодеждузЫобувьзЫкричизЫзовиЫнаЫпомощьйЫ  еревернитесьЫнаЫспинузЫширокоЫраскиньтеЫрукизЫрасслабьтесьзЫсделайтеЫнесколькоЫглубокихЫ
вдоховйЫ 

реждезЫчемЫпойтиЫкупатьсязЫнеЫзабудьтеЫвзятьЫсЫсобойЫанглийскуюЫбулавкуйЫ наЫпоможетЫвамзЫеслиЫ
вЫводеЫначнутся судорогийЫ слиЫжеЫуЫвасЫсвелоЫногузЫаЫбулавкиЫприЫсебеЫнетзЫущипнитеЫнесколькоЫразЫ
икроножнуюЫмышцуйЫ слиЫэтоЫнеЫпомогаетзЫкрепкоЫвозьмитесьЫзаЫбольшойЫпалецЫногиЫиЫрезкоЫ
выпрямитеЫегойЫ лывитеЫкЫберегуйЫ 

  

В  х  : 

 неЫпаникуйтезЫпостарайтесьЫразвернутьсяЫспинойЫкЫволнецЫ  прижмитеЫсогнутыеЫвЫлоктяхЫрукиЫкЫнижнейЫчастиЫгрудиЫиЫсделайтеЫнесколькоЫрезкихЫ
выдоховзЫпомогаяЫсебеЫрукамицЫ  затемЫочиститеЫотЫводыЫносЫиЫсделайтеЫнесколькоЫглотательныхЫдвиженийцЫ  восстановивЫдыханиезЫложитесьЫнаЫживотЫи двигайтесьЫкЫберегуцЫ  приЫнеобходимостиЫпозовитеЫлюдейЫнаЫпомощьйЫ 

 

П     :  

мйЫ еревернутьЫпострадавшегоЫлицомЫвниззЫопуститьЫголовуЫнижеЫтазайЫ 

нйЫ чиститьЫротовуюЫполостьйЫ 

ойЫ езкоЫнадавитьЫнаЫкореньЫязыкайЫ 

пйЫ риЫпоявленииЫрвотногоЫиЫкашлевогоЫрефлексовЫ- добитьсяЫполногоЫудаленияЫводыЫизЫ
дыхательныхЫпутейЫиЫжелудкайЫ 

рйЫ слиЫнетЫрвотныхЫдвиженийЫиЫпульсаЫ- положитьЫнаЫспинуЫиЫприступитьЫкЫреанимацииЫ
гискусственноеЫдыханиезЫнепрямойЫмассажЫсердцадйЫ риЫпоявленииЫпризнаковЫжизниЫ- перевернутьЫ
лицомЫвниззЫудалитьЫводуЫизЫлегкихЫиЫжелудкайЫ 

сйЫ ызватьЫ“ коруюЫпомощь”йЫ 

слиЫчеловекЫужеЫпогрузилсяЫвЫводузЫнеЫоставляйтеЫпопытокЫнайтиЫегоЫнаЫглубинезЫаЫзатемЫвернутьЫкЫ
жизнийЫЭтоЫможноЫсделатьзЫеслиЫутонувшийЫнаходилсяЫвЫводеЫнеЫболееЫсЫминутйЫ 

Ь ЯЫ Я ЬЫ Ш Ы Ы ЯЫгвЫлюбойЫмоментЫможетЫпроизойтиЫостановкаЫ
сердцадЫ 

Я Ь Ы ЬЫ Ш зЫ Ы ЬЫ ЬЫ Ы ЬЫ
Ь ЮЫ й 
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