
》あすみてさあ おしみ ちそおけてかしかこ 

[ちけくけつ てちかに しかて:  
«っ つあす!», «っ ときか うくちそつしふこ!» 

 
ぜí½í ç Ü¢íïñ: ï ëñßñÖ¡Ü½ ïöí¿Ü öçÜëóöáï　 ôöÜ-öÜ ïöëíüÖÜñ! ぶíïö▲ñ 
óïöñëó¡ó, ÖñçñëÜ　öÖÜñ Üäë　½ïöçÜ, ÖñäÜï¿ÜüíÖóñ… 
 
ぶöÜ ï¿Üôó¿Üïá ï ½í¿▲üÜ½? 

ゑïñ ç äÜ¿ÖÜú ÖÜë½ñ! ぢëÜïöÜ Ü ëñßñÖ¡í - ¡ëó£óï öëñê ¿ñö, 
ÖñÜßêÜÑó½▲ú Ñ¿　 ñÇÜ ç£ëÜï¿ñÖó　 ¡í¡ çÜ£ÑÜê. とëó£óï▲ ÖñÜßêÜÑó½í　 
ïöÜäñÖá ëí£çóöó　. づñßñÖÜ¡ ÖíôóÖíñö ÜïÜ£Öíçíöá ïñß　 ÜöÑñ¿áÖÜú 
Öñ£íçóïó½Üú ¿óôÖÜïöá0. ご Ç¿íçÖÜñ Üö¡ë▲öóñ - Üö¡ë▲öóñ ïñß　. «ばëí! 
é でんぜ ~öÜ Ü½ñ0! é ゐだずぽぷだざ, ¡í¡ ½í½í ó äíäí!».  
ご£½ñÖñÖóñ äÜ£óîóó ëñßñÖ¡í, çÜ£ëíïöíÖóñ ñÇÜ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó 
í¡öóçÖÜïöó, öëñßÜ0ö Üö ß¿ó£¡óê ç£ëÜï¿▲ê ïçÜñçëñ½ñÖÖÜú äñëñïöëÜú¡ó. 
ゑ ~öÜ½ çÜ£ëíïöñ Ññöó Ü¢ñ Ü¢óÑí0ö Üö ïñ½áó äëó£ÖíÖó　 Öñ£íçóïó½Üïöó 
ó ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. ん ½▲, ëÜÑóöñ¿ó, äÜ-äëñ¢Öñ½Ü Ñó¡öÜñ½ ó 
¡Ü½íÖÑÜñ½ - ôöÜ ÖíÑñöá, ¡ÜÇÑí ñïöá ó ïäíöá, ôñ½ óÇëíöá ó ôöÜ Ññ¿íöá. 
ぎï¿ó ÖÜç▲ñ ÜöÖÜüñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½ Öñ ï¡¿íÑ▲çí0öï　, ñÇÜ óÖóîóíöóçí Öñ 

äÜÜàë　ñöï　, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá äÜïöÜ　ÖÖÜ ÜÇëíÖóôóçíñöï　, Ü ëñßñÖ¡í çÜ£Öó¡í0ö ïÜßïöçñÖÖÜ 
¡ëó£óïÖ▲ñ 　ç¿ñÖó　. 
 

でó½äöÜ½íöó¡í ¡ëó£óïí («ïñ½ó£çñ£Ñóñ») 
1.ぞぎゎんどごゑごげぜ. ぞí çïñ äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ç£ëÜï¿▲ê ëñßñÖÜ¡ Üöçñôíñö Üö¡í£Ü½. だÖ Öñ Ññ¿íñö ôöÜ-öÜ 
öÜ¿á¡Ü äÜöÜ½Ü, ôöÜ ~öÜ äëñÑ¿Ü¢ó¿ ñ½Ü ç£ëÜï¿▲ú ôñ¿Üçñ¡.  
2. ばぢづéぜでどゑだ.  
づñßñÖÜ¡ Öíïöíóçíñö Öí ôñ½-öÜ Öñ äÜöÜ½Ü, ôöÜ ñ½Ü ~öÜÇÜ ÜôñÖá êÜôñöï　, í äÜöÜ½Ü, ôöÜ ÜÖ ïí½ Üß ~öÜ½ 
ï¡í£í¿ ç£ëÜï¿▲½ ó öëñßÜñö, ôöÜß▲ ï ñÇÜ ½ÖñÖóñ½ ïôóöí¿óïá. ばäë　½▲ú ëñßñÖÜ¡ Öíïöíóçíñö Öí öÜ½, ôöÜ 
ñ½Ü Öñ öí¡ Ü¢ ïó¿áÖÜ êÜôñöï　, ó¿ó ïÜçïñ½ Öñ êÜôñöï　, ó¿ó ÑíçÖÜ ëíïêÜöñ¿Üïá. 
3. でどづだぢどごゑだでどぽ.  
ぜí¿▲ü çÑëÜÇ çÜïïöíñö äëÜöóç Üß▲ôÖ▲ê Ññ¿, ¡ÜöÜë▲ñ ëíÖáüñ ç▲äÜ¿Ö　¿ ßñ£ äëÜß¿ñ½. とíöñÇÜëóôñï¡ó 
Üö¡í£▲çíñöï　 Ü½▲çíöáï　, ñïöá, ÇÜ¿　öá ï ïÜßí¡Üú. づñßñÖÜ¡ ïöëñ½óöï　 ÖíïöÜ　öá Öí ïçÜóê ¢ñ¿íÖó　ê ó 
ÖñÑÜçÜ¿ñÖ çïñ½, ôöÜ ñ½Ü äëñÑ¿íÇí0ö ó Ññ¿í0ö ÑëÜÇóñ. 
4. でゑだぎゑだずごぎ.  
どñäñëá çïñÇÑí Öí äñëç▲ú ä¿íÖ ç▲êÜÑóö öÜ ïí½Üñ ÑÜ ßÜ¿ó £Öí¡Ü½Üñ «é ïí½!». だÖ ÖÜëÜçóö Ññ¿íöá ïí½ 
çïñ, ôöÜ Ü½ññö ó Öñ Ü½ññö. ぜÖÜÇÜñ äÜ¡í Öñ äÜ¿Üôíñöï　. 
5.ぢづだどぎでど-ゐばぞど.  
ぜí¿▲ü ïÜ çïñ½ó óÑñö Öí ¡ÜÖâ¿ó¡ö. ぢëÜöñïö-ßÜÖö ëñßñÖ¡í – ~öÜ Üöçñö Öí Ñíç¿ñÖóñ ïÜ ïöÜëÜÖ▲ 
ëÜÑóöñ¿ñú, ó óê ¢ñ¿íÖóñ çïñ ëñüíöá £í ½í¿▲üí. 
6.だゐぎでぴぎぞごゑんぞごぎ.  
ぶöÜ ÜßñïîñÖóçíñöï　 ç Ç¿í£íê ëñßñÖ¡í? どÜ, ôöÜ ëíÖáüñ ß▲¿Ü äëóç▲ôÖÜ, óÖöñëñïÖÜ ó ÑÜëÜÇÜ, 3-¿ñöÖóú 
ëñßñÖÜ¡ ½Ü¢ñö Öíôíöá ëÜÇíöáï　, ÜößëÜïóöá ó¿ó Ñí¢ñ ï¿Ü½íöá ¿0ßó½Ü0 óÇëÜü¡Ü. 
7. がぎでぢだどごげぜ ご づぎゑぞだでどぽ. 
づñßñÖÜ¡ ¢ñïö¡Ü äëÜ　ç¿　ñö ïçÜ0 ç¿íïöá ÖíÑ Ü¡ëÜ¢í0àó½ó ñÇÜ ç£ëÜï¿▲½ó, Ñó¡öÜ　, ôöÜ ÜÖ ßÜÑñö ñïöá, í 
ôöÜ Öñ ßÜÑñö, ½Ü¢ñö ½í½í Üúöó ó£ ÑÜ½í ó¿ó Öñö ó ö.Ñ. ぎï¿ó ç ïñ½áñ Öñï¡Ü¿á¡Ü Ññöñú, ç½ñïöÜ ÑñïäÜöó£½í 
Üß▲ôÖÜ çÜ£Öó¡íñö ëñçÖÜïöá, Öíäëíç¿ñÖÖí　 Öí ßëíöí ó¿ó ïñïöëÜ. 
 
 



とí¡ ïñß　 çñïöó, ôöÜß▲ äÜßñÑóöñ¿　½ó 
ç▲ü¿ó çïñ? 

1. で½ñÖóöá öí¡öó¡Ü ó ïöëíöñÇó0 ÜßàñÖó　 ï ëñßñÖ¡Ü½: äÜëí äëó£Öíöá, ôöÜ ÜÖ ç£ëÜï¿▲ú (ÖÜ äÜôöó!), 
Üçí¢íöá ñÇÜ ½ÖñÖóñ ó ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó. ぞñ ÖíÑÜ Ññ¿íöá £í ëñßñÖ¡í öÜ, ôöÜ ÜÖ ½Ü¢ñö 
ïÑñ¿íöá ïí½, äÜïöá ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ßÜ¿áüñ äëÜßÜñö - çïñ, ôöÜ Öñ ÜäíïÖÜ Ñ¿　 ¢ó£Öó: ½Üñö äÜ¿, Öí¡ë▲çíñö Öí 
ïöÜ¿, ïöóëíñö. ぞÜ ëí£çñ£ñö çÜÑÜ, ëí£Üßáñö äíëÜ öíëñ¿Ü¡ - Öñ çñ¿ó¡í äÜöñë　. げíöÜ ï¡Ü¿á¡Ü½Ü ÖíÜôóöï　 ó 
¡í¡ ïí½ÜÜöçñëÑóöï　! 
2. がÜôá, ä▲êö　, Öíö　Çóçíñö ¡ÜâöÜô¡Ü, öí¡ êÜôñöï　 ñú äÜ½Üôá, ÖÜ ½í¿▲ü¡í Öñ ÜîñÖóö ゑíüñÇÜ 
ïöëñ½¿ñÖó　. ぶñ½ ßÜ¿áüñ Ü ëñßñÖ¡í ßÜÑñö Üä▲ö ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲ê äÜïöÜä¡Üç ó äëóÖ　öó　 ëñüñÖóú, ôñ½ 
ßÜ¿áüñ ÜïäñêÜç ó (Üç▲) ÜüóßÜ¡ ÜÖ ïÜçñëüóö, öñ½ ß▲ïöëññ äëÜúÑñö ¡ëó£óï, öñ½ ß▲ïöëññ ÜÖ Ｑ０ｂｉＦＺＸｒ 
３Ｅ０ＦＰＳ８ＡＧＸＺ３Ｓ３０Ｚｎ Ｘ Ｎｑ８ｎＰＦ.  
3.が¿　 ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜÇÜ ëí£çóöó　 ëñßñÖ¡í äÜÑôñë¡óçíúöñ ¡í¡Üú ÜÖ Ü¢ñ ßÜ¿áüÜú, Öñ «ï0ï0¡íöñïá». 
づí£ÇÜçíëóçíúöñ ï Öó½, ¡í¡ ï ëíçÖ▲½, ¡í¡ ï ôñ¿Üçñ¡Ü½, ½ÖñÖóñ ¡ÜöÜëÜÇÜ ゑí½ óÖöñëñïÖÜ. 
4.ぢÜïöÜ　ÖÖÜ äëñÑ¿íÇíöá ç▲ßÜë (¿óßÜ ó¿¿0£ó0 ç▲ßÜëí - öí¡í　 çÜö êóöëÜïöá çÜ ß¿íÇÜ çïñ½). で¡í¢ñ½, 
½í½í £Öíñö - äÜëí Öí äëÜÇÜ¿¡Ü, ó äëñÑ¿íÇíñö: «とÜïöó¡, ½▲ ÇÜ¿　öá äÜúÑñ½ äñü¡Ü½ äÜ ïöÜäñÖá¡í½ ó¿ó Öí 
¿óâöñ?». (ゑíëóíÖö▲: ç ôñëÖÜú ¡Üëö¡ñ ó¿ó £ñ¿ñÖÜú?).  
5.だôñÖá çí¢ÖÜ, ôöÜß▲ çïñ ô¿ñÖ▲ ïñ½áó äëóÖ　¿ó ÜÑÖÜ öí¡öó¡Ü çÜïäóöíÖó　. ぶöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ Öñ ÑÜ½í¿, 
äÜôñ½Ü äëó ½í½ñ «Öñ¿á£　», í äëó ßíßÜü¡ñ «½Ü¢ÖÜ». ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ ëñßñÖÜ¡ ¡í¡ ß▲ óïä▲ö▲çíñö ゑíü 
êíëí¡öñë, ó ÖíêÜÑóö ç Öñ½ ï¿íß▲ñ ½ñïöí. だÖ äëÜçñë　ñö äÜ Öñï¡Ü¿á¡Ü ëí£ ç ÑñÖá, Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ¿ó öÜ, 
ôöÜ ß▲¿Ü £íäëñàñÖÜ ÜöëÜ½, £íäëñö　ö ó çñôñëÜ½. ぢëÜ　çóöñ öçñëÑÜïöá. ばïöíÖÜçóöñ ôñö¡óñ äëíçó¿í 
(Öñ¿á£　 ÜßñÇíöá Öí Ü¿óîñ Üö ½í½▲, öëÜÇíöá ÇÜë　ôÜ0 ä¿óöÜ ó ö.Ñ.). げíäëñöÜç Öñ ÑÜ¿¢ÖÜ ß▲öá ï¿óü¡Ü½ 
½ÖÜÇÜ.  
6.ごïäÜ¿á£Üúöñ óÇëÜ Ñ¿　 ïÇ¿í¢óçíÖó　 ¡ëó£óïÖ▲ê çïä▲üñ¡. ぞíäëó½ñë, ñï¿ó ëñßñÖÜ¡ Üö¡í£▲çíñöï　 
ñïöá, Öñ Öíïöíóçíúöñ, äÜïíÑóöñ ½óü¡Ü £í ïöÜ¿ ó äÜïöá ½í¿▲ü ñÇÜ ¡Üë½óö, ÖÜ ½óü¡í êÜôñö ñïöá äÜ-
ÜôñëñÑó - ¿Ü¢¡í ñ½Ü, ¿Ü¢¡í とÜ¿ñ. だß▲Çëíöá ½Ü¢ÖÜ ½ÖÜÇÜñ: äÜñ£Ñ¡Ü ç ½íüóÖñ, Ü½▲çíÖóñ, ÜÑñçíÖóñ... 
でÑñ¿íúöñ ÜßàñÖóñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ïçÜñÇÜ ëÜÑí óÇëÜú.  
7. ぢó¡ ¡ëó£óïí – ~öÜ óïöñëó¡ó ó ¡í¡ äëíçó¿Ü «Öí ¿0Ñ　ê». ぶöÜ Ññ¿íöá ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ? ぞí 
Ü¿áöó½íöóçÖÜñ öëñßÜçíÖóñ ÇÜçÜëó½ öçñëÑÜñ ó ¢ñïö¡Üñ «ぞñö!». ご ÜöçÜëíôóçíñ½ï　. ゎ¿íçÖÜñ, 
ïÜêëíÖóöá çÖñüÖóñ ïäÜ¡Üúïöçóñ ó ßñïïöëíïöÖÜïöá - ¡í¡ ß▲ ö　¢ñ¿Ü ~öÜ Öó Ñíçí¿Üïá. ぜí¿▲ü ¡ëóôóö, 
äíÑíñö Öí äÜ¿, ïöÜôóö ÖÜÇí½ó, äëÜêÜ¢óñ ï½Üöë　ö ÜïÜ¢Ñí0àñ. ぢëóÑñöï　 öñëäñöá. ぢÜúÑñüá Öí äÜçÜÑÜ - 
ó óïöñëó¡í ïöíÖñö Ü ëñßñÖ¡í äëóç▲ôÖ▲½ óÖïöëÜ½ñÖöÜ½ ÑÜïöó¢ñÖó　 îñ¿ó ç ÜßàñÖóó ï ëÜÑóöñ¿　½ó.  
ぞí¡ÜÖñî ½í¿▲ü ÜïäÜ¡Üó¿ï　. げíÜÑÖÜ äÜÖ　¿, ôöÜ ½ñöÜÑ Öñ ëíßÜöíñö. ぞñ ¡ëóöó¡Üúöñ ñÇÜ: «ぶñÇÜ ö▲ 
Üëí¿, ½Öñ ïö▲ÑÖÜ, Öí öñß　 ¿0Ñó ï½Üöë　ö…». ずÜôüñ ï¡í¢óöñ ï ÇÜëñôá0: «ぜÖñ ¢í¿á, ôöÜ ö▲ Öñ 
ïÑñë¢í¿ï　…». どí¡óñ âëí£▲ Üôíö ëñßñÖ¡í ç▲ëí¢íöá ïçÜó ~½Üîóó. ぢÜ£¢ñ ÜÖ öÜ¢ñ ßÜÑñö ÇÜçÜëóöá 
äëó½ñëÖÜ öí¡: «ぜÖñ ÜßóÑÖÜ, ôöÜ ö▲ Öñ £í½ñöó¿í ½Üóê ïöíëíÖóú!». ご ïí½Ü½Ü ¿ñÇôñ, ¡ÜÇÑí äëÜÇÜçÜëóüá 
ôÜçïöçí, ó ÑëÜÇó½ äÜÖ　öÖÜ, ¡í¡Üç▲ äëóôóÖ▲ çïä▲ü¡ó. 
 
 

とëó£óï öëñê ¿ñö Ü Ññöñú ÖÜ¢ÖÜ äëÜïöÜ äñëñ¢Ñíöá ¡í¡ ßÜë0, äñëñ¢óöá ¡í¡ 
£ñ½¿ñöë　ïñÖóñ ó äñëñÖñïöó ¡í¡ ßÜ¿ñ£Öá. ぢÜ~öÜ½Ü çíü Ññçó£ Öí ~öÜö ÇÜÑ:  

 
 

öñëäñÖóñ, öñëäñÖóñ ó öñëäñÖóñ!  
 
 

ぶöÜß▲ ¡ëó£óï äëÜü、¿ ß¿íÇÜäÜ¿ÜôÖÜ, ¿0ßóöñ ëñß、Ö¡í! 
 

 



とëó£óï öëñê ¿ñö 
 
どëó ÇÜÑí – ïÜçñëüñÖÖÜ ÜïÜßñÖÖ▲ú çÜ£ëíïö. ゑÜ-äñëç▲ê, ~öÜ ëÜßñ¢ ½ñ¢ÑÜ ½¿íÑñÖôñïöçÜ½ ó 
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲½ ÑñöïöçÜ½, í çÜ-çöÜë▲ê, ~öÜ ½Ü½ñÖö, ¡ÜÇÑí ëÜ¢Ñíñöï　 ïí½ÜÜîñÖ¡í ó 
ïí½ÜïÜ£ÖíÖóñ. 
とí£í¿Üïá ß▲, ôöÜ Öí½ ÑÜ ~öóê äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡óê öñë½óÖÜç? ぞí½ ß▲ ç▲　ïÖóöá, äÜôñ½Ü ¿0ßó½Üñ 
ôíÑÜü¡Ü ßáñöï　 ç óïöñëó¡ñ, Öó¡ÜÇÜ Öñ ¢ñ¿íñö ï¿Üüíöáï　 ó ¡í¡ Öí½ ç ~öÜ½ ¡Üü½íëñ ç▲¢óöá ó 
ïÜêëíÖóöá Üïöíö¡ó ÑÜüñçÖÜÇÜ ïäÜ¡Üúïöçó　 ó ëíçÖÜçñïó　. ぜñ¢ÑÜ öñ½, çïñ ~öó çñàó öñïÖÜ 
ç£íó½Üïç　£íÖ▲ ½ñ¢ÑÜ ïÜßÜú – çñÑá ½í¿▲ü çïöÜäó¿ ç ¡ëóöóôñï¡óú çÜ£ëíïö. ぶöÜ ¢ñ Öíï ¢Ññö? 

ぞñÇíöóçó£½ 

"ぞñÑÜßë▲ú Öñ ÑÜ¡öÜë Öñ んúßÜ¿óö ぞñ äÜÑ ÑñëñçÜ½ Öñ ïóÑóö" - ó½ñÖÖÜ öí¡ ç öëñê¿ñöÖñ½ 
çÜ£ëíïöñ Ññ¡¿í½óëÜçí¿ ó£çñïöÖÜ0 ï¡í£¡Ü ÜÑóÖ öëñê¿ñöÖóú ½í¿áôó¡. 
ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡ Öñ ïÜÇ¿íüíñöï　 ï çí½ó Öó ç ôñ½, Öí çíüñ äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ ÖíÑñöá ¡ëíïÖ▲ú 
¡Üïö0½ôó¡ ÖíÑñÖñö çïñ Üïöí¿áÖ▲ñ çñàó, ¡ëÜ½ñ ~öÜÇÜ ¡Üïö0½ôó¡í, Üß¿í¡í Öí£▲çíñö 
£ñ¿ñÖ▲½ó, í ïÖñÇ ôñëÖ▲½ – ~öÜ ÖñÇíöóçó£½. がñ¿íñö ÜÖ ~öÜ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ç▲ëí£óöá ïçÜñ 
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ ½óëÜ, äÜ¡í£íöá, ôöÜ ÜÖÜ Ü ÖñÇÜ «ïçÜñ ïÜßïöçñÖÖÜñ» ó ÜÖ ó½ññö Öí ~öÜ äÜ¿ÖÜñ 
äëíçÜ. 

どí¡öó¡í ßÜëáß▲ 

ゑÜïäÜ¿á£Üúöñïá ½Ü½ñÖöÜ½ ó äÜóÇëíúöñ ï ½í¿ñÖá¡ó½ ïäÜëàó¡Ü½ ç ïäñîóí¿áÖÜ0 óÇëÜ «がñ¿íú 
ÖíÜßÜëÜö!». だÖí, ¡ïöíöó, ñàñ ó çÖó½íÖóñ ëí£çóçíñö Üö¿óôÖÜ. ぢÜ¡í£▲çíñ½ Öí ÖÜï ó 
¡Ü½½ñÖöóëÜñ½: «ÄöÜ ½Üú ëÜö!» げíÑíôí ëñßñÖ¡í – ëíï¡ëÜöóöá îñäÜô¡Ü ç ÜßëíöÖÜ½ 
Öíäëíç¿ñÖóó, ö.ñ. äÜ¡í£íöá Öí ïÜßïöçñÖÖ▲ú ëÜö ó ï¡í£íöá: «ん ~öÜ ½Üú ÖÜï». どñäñëá 
äÜ¡í£▲çíñ½ Öí ¿ñçÜ0 ÖÜÇÜ ó ïÜÜßàíñ½: «ん ~öÜ ½Ü　 äëíçí　 ÖÜÇí». づñßñÖÜ¡ äÜ¡í£▲çíñö ïçÜ0 
äëíçÜ0 ÖÜÇÜ ó ÇÜçÜëóö: «ÄöÜ ½Ü　 ¿ñçí　 ÖÜÇí». 
ゑ ß▲öÜç▲ê ïóöÜíîó　ê äëñÑ¿Ü¢óöñ Üäë　½îÜ ÖíÑñöá ôöÜ-ÖóßÜÑá, öÜ¿á¡Ü Öñ ¡ëíïÖ▲ú ¡Üïö0½. 
ぴñ¿á ßÜÑñö ÑÜïöóÇÖÜöí, çÜö ÜçóÑóöñ. 

ばäë　½ïöçÜ 

«ん 　 êÜôÜ öí¡!» ó¿ó «ぞñ £Öí0 ¡í¡, ÖÜ Öñ öí¡!». ばäë　½ïöçÜ – ~öÜ ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ÑñúïöçÜñö 
öÜ¿á¡Ü äÜ ïçÜñ½Ü ¢ñ¿íÖó0 ó Öñ ï¿▲üóö çíüóê ÜçñàñçíÖóú. と Üäë　½ïöçÜ ÜôñÖá ß¿ó£¡í 
ïöëÜäöóçÜïöá – ~öÜ ¡ÜÇÑí ôíÑÜü¡Ü Öñ êÜôñö äÜÑôóÖ　öáï　 Öó¡í¡ó½ öëñßÜçíÖó　½ ç£ëÜï¿▲ê. 
だÑÖó½ ï¿ÜçÜ½, ¿0ßó½▲ú ½í¿▲ü äëñçëíàíñöï　 ç íë½ó0 でÜäëÜöóç¿ñÖó　, 
ï¡ÜÖîñÖöëóëÜçíÖÖÜ0 ç ñÑóÖïöçñÖÖÜ½ ¿óîñ. 
ぴñ¿á öí¡ÜÇÜ äÜçñÑñÖó　 – äÜ¡í£íöá ïñßñ ó ½óëÜ, ôöÜ ö▲ Ü¢ñ Öñ ßñïäÜ½ÜàÖ▲ú ½¿íÑñÖñî, í 
ç£ëÜï¿▲ú ó Öñ£íçóïó½▲ú ôñ¿Üçñ¡. ぢëóïöÜä▲ Üäë　½ïöçí ÖíôóÖí0öï　 Ü¢ñ ï äÜ¿ÜöÜëí ¿ñö ó 
äëÜÑÜ¿¢í0öï　 ç ïëñÑÖñ½ ¿ñö ÑÜ ôñö▲ëñê. ゑ äñëóÜÑ ÜïöëÜÇÜ ¡ëó£óïí óê ½Ü¢ñö ß▲öá Üö ä　öó ÑÜ 
ÑçíÑîíöó ç ÑñÖá, ó ½í¿áôó¡ó Üß▲ôÖÜ ß▲çí0ö Üäë　½ññ ÑñçÜôñ¡. どí¡ ôöÜ ÇÜöÜçó½ï　! 

どí¡öó¡í ßÜëáß▲ 

ゑ öñê ï¿Üôí　ê, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ Üäë　½Ü Öíïöíóçíñö Öí ïçÜñ½, êÜö　 ç▲ äëñ¡ëíïÖÜ £Öíñöñ, ôöÜ ~öÜ 
£í¡ÜÖôóöï　 Ñ¿　 ÖñÇÜ Öñ ïí½▲½ ¿Üôüó½ Üßëí£Ü½, Öñä¿ÜêÜ ëíßÜöíñö ½ñöÜÑ ñïöñïöçñÖÖ▲ê 
äÜï¿ñÑïöçóú. ゑñÑá ~öÜ öÜ¿á¡Ü çíü Üä▲ö ó çíüñ £ÖíÖóñ – ôöÜ çëñ½　 Öñ ßñï¡ÜÖñôÖÜ, ôöÜ óÇÜ¿¡í 
Üïöëí　, í ôíúÖó¡ ÇÜë　ôóú. 

づí£Ü½ññöï　, ½▲ Öñ äëó£▲çíñ½ çíï ëí£ëñüíöá ëñßñÖ¡Ü Öí ïÜßïöçñÖÖÜ½ Üä▲öñ äÜ£Öíçíöá 
ÜäíïÖÜïöó Ü¿óôÖÜÇÜ Ñçó¢ñÖó　 ó¿ó £íïÜç▲çíöá ç îñ¿　ê ~¡ïäñëó½ñÖöí ÖÜ¢Öóî▲ ç ëÜ£ñö¡Ü. ぞÜ 
£íôíïöÜ0 ½▲ ï¿óü¡Ü½ ïó¿áÖÜ ÜßñëñÇíñ½ Öíüóê Ññöñú Üö ß▲öÜç▲ê äëÜß¿ñ½. ぞíäëó½ñë, 
ÖóôñÇÜ ïöëíüÖÜÇÜ Öñö ç äëÜçñë¡ñ Öí äëí¡öó¡ñ, ôöÜ ñï¿ó ï¿óü¡Ü½ ÑÜ¿ÇÜ Üßóëíöá óÇëÜü¡ó, öÜ Öñ 
ÜïöíÖñöï　 çëñ½ñÖó äÜôóöíöá ¿0ßó½Ü0 ¡Öó¢¡Ü. ん ñï¿ó ¡ÜïÖÜöáï　 äí¿áîñ½ ÇÜë　ôñú ¡íïöë0¿ó, 
ÜàÜàñÖó　 ßÜÑÜö Öñ ïí½▲½ó äëó　öÖ▲½ó. 
とïöíöó, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ÜßñÑóöï　 ç çíüñú äëíçÜöñ ç ½ñ¿Üôíê, ñ½Ü, çÜ£½Ü¢ÖÜ, Öñ £íêÜôñöï　 
äëÜçñë　öá ññ ç ïóöÜíîó　ê, ¡ÜöÜë▲ñ ïç　£íÖ▲ ï ëóï¡Ü½ Ñ¿　 ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　. 

http://medportal.ru/enc/parentschildren/novorojdennye/20/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/parents/36/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/habits/2/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/habits/2/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/habits/2/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/1-3/
http://medportal.ru/clinics/services/1704/
http://medportal.ru/enc/psychology/personalitypsychology/10/
http://medportal.ru/enc/neurology/speech/4/
http://medportal.ru/enc/orthopedy/reading/5/


だßñïîñÖóçíÖóñ îñÖÖÜïöñú 

どÜ, ôöÜ ñàñ çôñëí ß▲¿Ü çí¢Ö▲½, öñäñëá ¡í¢ñöï　 äÜïö　¡Ü½. ぞíäëó½ñë, ½í½í öëñê¿ñöÖñÇÜ 
でíüó, ¡ÜöÜë▲ú ï ½¿íÑñÖôñïöçí ÜßÜ¢í¿ ¡Öó¢¡ó, ëíïï¡í£▲çíñö, ôöÜ öñäñëá ññ ï▲Ö Ñí¢ñ 
ï½Üöëñöá Öí ¡Öó¢¡ó Öñ êÜôñö – çïñ ß▲ ñ½Ü äÜ ä¿ÜàíÑ¡ñ ÖÜïóöáï　. がëÜÇÜú çíëóíÖö 
ÜßñïîñÖóçíÖó　 – ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ ÇëÜß▲ñ ï¿Üçí äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡Ü ç£ëÜï¿▲½: «ど▲ – ÑÜëí!». 
ぞñÜ¢ñ¿ó ¡ ~öÜ½Ü öÜ¢ñ ÖÜ¢ÖÜ ÜöÖÜïóöáï　 ¡í¡ ¡ ïí½Ü ïÜßÜú ëí£Ü½ñ0àñ½Üï　 ó ïäÜï¡íöá ï ëÜ¡? 
とÜÖñôÖÜ, Öñö. ごÖíôñ, ôñëñ£ äíëÜ ¿ñö ç▲ Ü¢ñ Öñ ï½Ü¢ñöñ ïäëíçóöáï　 ï ½í¿ñÖá¡ó½ 
ï¡çñëÖÜï¿ÜçÜ½. 

どí¡öó¡í ßÜëáß▲ 

ぶöÜ ¡íïíñöï　 ¡Öó¢ñ¡ ó äëÜôóê ¿0ßó½▲ê £íÖ　öóú, öÜ ó½ññö ï½▲ï¿ äëÜïöÜ äÜÑÜ¢Ñíöá. 
ゑÜ£½Ü¢ÖÜ, Ü ëñßñÖ¡í ïñúôíï ÖíïöÜäó¿ äñëóÜÑ, ¡ÜÇÑí ñ½Ü ÖÜ¢ÖÜ Öñ½ÖÜÇÜ ÜöÑÜêÖÜöá Üö 
äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜÇÜ äëÜîñïïí, äÜöÜ½ ÜÖ Öñäëñ½ñÖÖÜ ¡ Öñ½Ü çñëÖñöï　. 

で ÇëÜßÜïöá0 ÖÜ¢ÖÜ ÑñúïöçÜçíöá óÖíôñ. ゑÜ-äñëç▲ê, Üßëíöóöá çÖó½íÖóñ Öí ïçÜ0 ëñôá ó Öí ëñôá 
ïçÜóê ß¿ó£¡óê. ぎï¿ó ëñßñÖÜ¡, ¡íöí　 äÜ äÜ¿Ü ïçÜó ½íüóÖ¡ó, ¡ëóôóö: «とÜÑí äëñüá, 
¡Ü£ñ¿?!», çí½ ~öÜ ÖóôñÇÜ Öñ ÖíäÜ½óÖíñö? ぞñ äëÜï¡í¿á£▲çí0ö ¿ó Ü çíï äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ 
ëñßñÖ¡Ü ï¿Üçñô¡ó öóäí «ßñïöÜ¿Üôá», «óÑóÜö» ó äë.? ぎï¿ó Öñö, öÜ, çÜ-çöÜë▲ê, Üßé　ïÖóöá, ôöÜ ç 
çíüñú ïñ½áñ öí¡ ÇÜçÜëóöá Öñ äëóÖ　öÜ. と ßëíÖÖ▲½ ï¿Üçí½, «äëóÖñïñÖÖ▲½» ó£ ïíÑí ó¿ó ï 
Ü¿óî▲, ÜöÖñïóöñïá öí¡ ¢ñ – Öñ ëñíÇóëÜúöñ Öí Öóê ó ïäÜ¡ÜúÖÜ ï¡í¢óöñ, ôöÜ óÖöñ¿¿óÇñÖöÖ▲ñ 
¿0Ñó öí¡óê ï¿Üç Öñ ÜäÜöëñß¿　0ö. 

とí¡ ÖíÑÜ ïñß　 çñïöó 

 ばïöíÖÜçóöñ äëÜïöÜú ó ôñö¡óú ëíïäÜë　ÑÜ¡ ÑÖ　. づñßñÖ¡Ü, ¡ÜöÜë▲ú ½ñôñöï　 Üö ÜÑÖÜú 
¡ëíúÖÜïöó ¡ ÑëÜÇÜú, ÜôñÖá çí¢ÖÜ £Öíöá, ôöÜ ç ½óëñ çïñ ÜïöëÜñÖÜ ç ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜ½ äÜë　Ñ¡ñ: 
ïÖíôí¿í ÜÖ äëÜï▲äíñöï　, Öí ïöÜ¿áôó¡ñ ñÇÜ ¢Ññö ÜÑñ¢Ñí, ¡ÜöÜëÜ0 ÖÜ¢ÖÜ ÖíÑñöá, äÜöÜ½ 
Ü½▲öáï　, äÜ£íçöëí¡íöá ó ö.Ñ. どÜôÖÜ öí¡ ¢ñ çñôñëÜ½ (ÑÜäÜïöó½, äÜï¿ñ çïñÖíëÜÑÖÜ ¿0ßó½Üú 
äñëñÑíôó «でäÜ¡ÜúÖÜú ÖÜôó, ½í¿▲üó») äëóÑñö çëñ½　 ÜßÜë¡ó óÇëÜüñ¡. どí¡ £íçñÑñÖÜ! 
ゑí¿áÑÜëâï¡óñ äñÑíÇÜÇó ÇÜçÜë　ö, ôöÜ ï öëñê ¿ñö ÖíôóÖíñöï　 çÜ£ëíïö äÜçöÜëñÖóú – ëñßñÖÜ¡ 
ßÜÑñö çñïöó ïñß　 öí¡, ¡í¡ ~öÜ äëóÖ　öÜ ó, ôöÜ Öñ½í¿Üçí¢ÖÜ, ¡í¡ ç▲ ïñß　 çñÑñöñ. ぢÜ~öÜ½Ü 
ßñ£ ¿óüÖóê ï¿Üç äÜïöíëíúöñïá ó ïí½ó ï¿ñÑóöá £í äÜë　Ñ¡Ü½ ç ïçÜóê çñàíê, ¡Ü½Öíöñ, Öñ 
ç£▲çíúöñ ¡ ïÜçñïöó ½í¿▲üí (ñ½Ü ó ç êíÜïñ Öñä¿ÜêÜ!), í ó£Ü ÑÖ　 ç ÑñÖá ç½ñïöñ ï Öó½ 
¢óçóöñ äÜ ôñö¡Ü½Ü ëóö½Ü. 

 でóïöñ½í £íäëñöÜç ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ëí£Ü½ÖÜú ó ôñö¡Üú. ぢÜïöá óê ßÜÑñö Öñ ï¿óü¡Ü½ ½ÖÜÇÜ (ó ç 
ïí½Ü½ Ññ¿ñ, çñàñú, ¡ÜöÜë▲ñ ¡íïí0öï　 ßñ£ÜäíïÖÜïöó, ¢ó£Öó ó £ÑÜëÜçá　 ëñßñÖ¡í Öí ïí½Ü½ 
Ññ¿ñ Öñ öí¡ Ü¢ ½ÖÜÇÜ), ÖÜ ÜÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ïÜß¿0Ñíöáï　 ÖñÜ¡ÜïÖóöñ¿áÖÜ. ÄöÜ öçñëÑ▲ñ ëí½¡ó, 
ïöñÖ▲, Öí ¡ÜöÜë▲ñ ½Ü¢ÖÜ Üäñëñöáï　. ゑÖÜöëó ~öóê ïöñÖ ëñßñÖ¡Ü äÜ£çÜ¿ñÖÜ çïñ, ôöÜ ÜÇÜÑÖÜ. 
ぞÜ ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ £Öíöá, ôöÜ Öó äëó ¡í¡óê ÜßïöÜ　öñ¿áïöçíê ÜÖ Öñ ½Ü¢ñö, Öíäëó½ñë, ç¡¿0ôíöá 
ä¿óöÜ ó¿ó Üö0Ç, ßëíöá ç ëÜ¡ó ïäóô¡ó, ç▲êÜÑóöá Öí äëÜñ£¢Ü0 ôíïöá ó äë. ご½ñúöñ ç çóÑÜ, ôöÜ 
ëñßñÖÜ¡ ßÜÑñö äÜïöÜ　ÖÖÜ äëÜçñë　öá, Öíï¡Ü¿á¡Ü öçñëÑ▲ ëí½¡ó çíüóê £íäëñöÜç. ぜÜ¢ñö 
ß▲öá, öÜ, ôöÜ £íäëñàí0ö ÜöëÜ½, ëí£ëñüíö çñôñëÜ½? ご¿ó öÜ, ôöÜ Öñ äÜ£çÜ¿　ñö ½í½í, 
äÜ£çÜ¿óö äíäí? ゐÜÑáöñ öçñëÑ▲ ó ñÑóÖÜÑÜüÖ▲ – ~öÜ ÖÜ¢ÖÜ ó çí½, ó ñàñ ßÜ¿áüñ – çíüñ½Ü 
½í¿▲üÜ. 

 でäñîóí¿áÖÜ Ñ¿　 äÜ¡¿ÜÖÖó¡Üç ¿óßñëí¿ó£½í.  ゑ ïÜçëñ½ñÖÖÜ½ Üßàñïöçñ ïôóöíñöï　, ôöÜ 
äëÜÇëñïïóçÖ▲ú ëÜÑóöñ¿á ÑÜ¿¢ñÖ çïñÇÑí ïÜçñöÜçíöáï　 ï ëñßñÖ¡Ü½, ïäëíüóçíöá ñÇÜ ½ÖñÖóñ 
äÜ ¿0ßÜ½Ü äÜçÜÑÜ ó Üßé　ïÖ　öá ¡í¢ÑÜñ ïçÜñ Ññúïöçóñ. ぞÜ £Ññïá ñïöá Öñ¡ÜöÜëÜñ ¿Ü¡íçïöçÜ. 
ぢÜ¿Öí　 ïçÜßÜÑí äëñÑäÜ¿íÇíñö äÜ¿ÖÜ0 ÜöçñöïöçñÖÖÜïöá. ゎÜöÜç ¿ó öëñê¿ñöÖóú ¡ëÜêí 
äÜ¿ÖÜïöá0 £í ïñß　 Üöçñôíöá? とÜÖñôÖÜ, Öñö. ぎ½Ü, Öñï½Üöë　 Öí çïñ ñÇÜ «é でんぜ!», ÖÜ¢Ö▲ 
ëÜÑóöñ¿ó, ¡ÜöÜë▲ñ äÜ½ÜÇÜö ñ½Ü, äÜÑÑñë¢íö ó, ç ¡ÜÖîñ ¡ÜÖîÜç, çÜ£á½Üö Öí ëÜô¡ó. ご ñï¿ó 
çí½ ï ëñßñÖ¡Ü½ ぞばぐぞだ ¡ÜÑí-¿óßÜ äÜúöó, ôñïöÖÜ ¿ó ïäëíüóçíöá ñÇÜ, êÜôñö ¿ó ÜÖ ~öÜ 
Ññ¿íöá? ご äÜïñ½Ü ç▲çÜÑ ÜôñÖá äëÜïöÜú – ïñëáñ£Ö▲ñ ëñüñÖó　 äëóÖó½íúöñ ïí½ó ó ïöíçáöñ 
ëñßñÖ¡í äñëñÑ âí¡öÜ½, í Ñ¿　 ½ñÖññ ïñëáñ£Ö▲ê äëñÑ¿íÇíúöñ í¿áöñëÖíöóçÜ. ぞíäëó½ñë, öí¡: 
«ぜ▲ óÑñ½ ÇÜ¿　öá. ぞí ôñ½ äÜñÑñö öçÜú ½óü¡í Öí äëÜÇÜ¿¡Ü – ç ¡Ü¿　ï¡ñ ó¿ó ç ÇëÜ£Üçó¡ñ?» 

 ぢëóÑÜ½íúöñ äëó　öÖ▲ñ äñëïäñ¡öóç▲ Ñ¿　 Öñ ïí½▲ê äëó　öÖ▲ê Ññ¿. ぞíäëó½ñë, öí¡óñ: äÜï¿ñ 
ÜßÜë¡ó óÇëÜüñ¡ ö▲ äÜúÑñüá ï½Üöëñöá ½Ü¿áöó¡ (ëóïÜçíöá, ôóöíöá ï ½í½Üú ¡Öó¢¡Ü ó ö.Ñ.). 

http://medportal.ru/enc/parentschildren/upbringing/
http://medportal.ru/enc/parentschildren/babysitor/


ぶñÇÜ Ññ¿íöá Öñ¿á£　 

 とëóôíöá, ü¿ñäíöá, Öí¡í£▲çíöá ó £íïöíç¿　öá ïó¿Üú Ññ¿íöá öÜ, ôöÜ çí½ ÖíÑÜ. Äöó½ó 
½ñöÜÑí½ó ç▲ öÜ¿á¡Ü ÜïÜÇÜßóöñ çïñ äëÜ　ç¿ñÖó　 ¡ëó£óïí. 

 がñ¿íöá ç½ñïöÜ ëñßñÖ¡í öÜ, ôöÜ ÜÖ ïí½ ç ïÜïöÜ　Öóó ïÑñ¿íöá. ゑñÑá ñ½Ü öí¡ êÜôñöï　 
äÜôÜçïöçÜçíöá ïñß　 ç£ëÜï¿▲½! ぞÜ ç öÜ ¢ñ çëñ½　 Öñ Ñíçíúöñ ñ½Ü ï¿óü¡Ü½ ï¿Ü¢Ö▲ê 
£íÑíÖóú. ぞíäëó½ñë, ñï¿ó äñëç▲ú ëí£ ç ¢ó£Öó ï½ÜÇ ïí½ Öíö　ÖÜöá ëÜßíü¡Ü ó ¡Ü¿ÇÜö¡ó, ~öÜ 
Öñ äÜçÜÑ öëñßÜçíöá Üö ÖñÇÜ, ôöÜß▲ ¡í¢Ñ▲ú ÑñÖá ÜÖ £í ïôóöíÖÖ▲ñ ½óÖÜö▲ ~öÜ Ññ¿í¿. 
ゑïäÜ½Öóöñ – äÜ¿£íöá, ïóÑñöá ó êÜÑóöá ÜÖ öÜ¢ñ Üôó¿ï　 äÜïöñäñÖÖÜ! 

 ぞñ ïöÜóö äÜ ¿0ßÜ½Ü äÜçÜÑÜ Ñíçíöá ÑÜ¿Çóñ ó £íÖÜÑÖ▲ñ Üßé　ïÖñÖó　 – ß¿ó¢ñ ¡ Ññ¿Ü! ごÖíôñ 
½í¿▲ü öí¡ ó Öñ äÜú½ñö, £íôñ½ ÖÜ¢Ö▲ ß▲¿ó çïñ ~öó ëí£ÇÜçÜë▲. 

ご äÜ½Öóöñ – Ñ¿　 ½í¿▲üí ¢ó£ÖñÖÖÜ çí¢ÖÜ £Öíöá, ôöÜ ç▲ ñÇÜ ¿0ßóöñ. ゑïñÇÑí. がí¢ñ ¡íäëó£ÖÜÇÜ 
ó çëñÑÖÜÇÜ. 

 


