
ɉɚɦɹɬɤɚ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɜ 
ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɬɨɧɭɬ ɛɨɥɟɟ 10 000 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɂ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɥɟɬɧɸɸ ɠɚɪɭ, ɧɨ ɢ ɡɢɦɨɣ ɢɥɢ ɪɚɧɧɟɣ ɜɟɫɧɨɣ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ.  

Ɇɨɠɧɨ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɡɢɦɧɸɸ ɪɵɛɚɥɤɭ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɩɭɬɶ, ɩɟɪɟɣɞɹ ɜɨɞɨɟɦ ɩɨ ɥɶɞɭ, 
Ɇɨɠɧɨ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɥɢ ɫɴɟɯɚɬɶ ɧɚ ɥɟɞ ɩɨ ɝɨɪɤɟ ɫ 
ɨɛɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɛɟɪɟɝɚ.  

                                                         ɉɨɦɧɢɬɟ! 

ȼɵɯɨɞ ɧɚ ɥɟɞ - ɷɬɨ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. 

Ʉɚɤɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɞɫɬɟɪɟɝɚɸɬ ɧɚɫ ɧɚ ɥɶɞɭ?  

1.Ɍɨɧɤɢɣ ɥɟɞ. 
ɑɬɨɛɵ ɛɟɡ ɪɢɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɟɝɨ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ 
ɦɟɧɟɟ 10-12 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ.  

2. ɉɪɨɦɨɢɧɵ, ɩɪɨɬɚɥɢɧɵ, ɩɨɥɵɧɶɢ, ɥɭɧɤɢ. 
ɉɪɨɦɨɢɧɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɪɟɤɚɯ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɛɶɸɬ 
ɪɨɞɧɢɤɨɜɵɟ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɜɩɚɞɚɸɬ ɪɭɱɶɢ. ɇɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɥɨɳɚɞɹɯ ɩɨɞɥɚɦɵɜɚɸɬ 
ɥɟɞ ɬɟɩɥɵɟ ɜɨɞɵ, ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦɢ. 
ɋɥɚɛ ɥɟɞ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜ ɧɟɝɨ ɜɦɟɪɡɥɢ ɜɟɬɤɢ, ɤɚɦɵɲ, ɞɨɫɤɢ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ.  

Ɉɩɚɫɚɣɬɟɫɶ ɬɚɤɢɯ ɦɟɫɬ! 

3. ɒɚɥɨɫɬɢ ɧɚ ɥɶɞɭ. 
ɑɚɫɬɨ ɭ ɨɛɪɵɜɢɫɬɵɯ ɛɟɪɟɝɨɜ ɢ ɨɡɟɪ ɪɟɛɹɬɚ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɝɨɪɤɢ. ɋɤɚɬɵɜɚɹɫɶ 
ɧɚ ɫɚɧɹɯ ɢɥɢ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɣ ɟɡɞɟ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɥɢ ɫɜɟɪɧɭɬɶ, 
ɞɚɠɟ ɡɚɦɟɬɢɜ ɜɩɟɪɟɞɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɩɪɨɪɭɛɶ ɢɥɢ ɩɪɨɥɨɦ. Ɇɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ 
ɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢɥɢ ɫɚɧɤɚɯ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɪɟɳɢɬ ɢ ɩɪɨɝɢɛɚɟɬɫɹ. Ɉɧɢ 
ɫɱɢɬɚɸɬ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɝɟɪɨɢɡɦɚ, ɧɟ ɫɨɡɧɚɜɚɹ ɫɬɪɚɲɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɡɚɛɚɜɵ.  

 

 



ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ! 

1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. Ɉɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ 
ɧɚ ɥɶɞɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɬɟɦɧɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. ɇɟɩɪɨɱɟɧ ɦɭɬɧɵɣ ɥɟɞ, ɧɨɡɞɪɟɜɚɬɵɣ, 
ɦɚɥɨɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɢ ɛɟɥɨɜɚɬɵɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɨɩɚɫɧɵɯ ɦɟɫɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɩɭɫɤ ɧɚ ɥɟɞ: ɜ 
ɩɨɥɨɫɟ ɟɝɨ "ɩɪɢɦɵɤɚɧɢɹ" ɤ ɫɭɲɟ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɸɬ ɬɪɟɳɢɧɵ. Ɉɫɨɛɚɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ 
ɧɭɠɧɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɟɝɨɩɚɞɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ ɧɟ ɜɢɞɧɵ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɩɨɥɵɧɶɢ, ɩɪɨɪɭɛɢ.  

 2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɦɭ ɥɶɞɭ, 
ɢɦɟɸɳɟɦɭ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɨɬɨɪɟɧɧɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ. 
ɉɟɪɟɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɥɭɱɲɟ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 5-6 ɦɟɬɪɨɜ.  

3. ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɩɟɲɧɟɣ ɢɥɢ ɬɨɥɫɬɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɭɞɚɪɹɹ ɟɸ (2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɨɞɧɨ ɢ 
ɬɨ ɠɟ ɦɟɫɬɨ) ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ 
ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɨɝɨɣ, ɬɚɤ ɦɨɠɧɨ ɢ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ.  

4. Ʌɵɠɧɢɤɚɦ ɩɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɧɚ ɥɟɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɹɬɶ ɩɟɬɥɢ ɩɚɥɨɤ ɫ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɢ 
ɥɹɦɤɭ ɪɸɤɡɚɤɚ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɥɵɠ. ɗɬɢ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɜɚɥɚ ɩɨɞ ɥɟɞ.  

ɑɬɨ ɠɟ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɜɨɞɭ? 

 

Ƚɥɚɜɧɨɟ - ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ! 

ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ ɪɭɤɢ, ɱɬɨɛɵ 
ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ 

ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɜɨɞɵ. ɇɟ ɤɪɢɱɢɬɟ, ɟɫɥɢ ɪɹɞɨɦ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟɬ – ɜɵ ɬɨɥɶɤɨ 

ɡɪɹ ɩɨɬɪɚɬɢɬɟ ɫɢɥɵ. 



ɉɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɨɛɥɚɦɵɜɚɹ ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ ɢ ɧɟ ɞɟɥɚɹ 
ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɜɟɪɞɵɣ ɥɟɞ, 

ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɥɟɠɚ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. 

ɇɚɞɨ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ: ɜɵɯɨɞɹ ɧɚ ɥɟɞ ɜɨɞɨɟɦɚ, ɛɪɚɬɶ ɫ 
ɫɨɛɨɣ ɩɚɪɭ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɜɨɡɞɟɣ (ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɯ ɥɟɝɱɟ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ). 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɜɚɲɢɯ ɝɥɚɡɚɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ - 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɤɪɢɤɧɢɬɟ ɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 

ɉɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɩɨɥɵɧɶɟ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɢɧɚɱɟ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɨɞɟ. 

Ʌɭɱɲɟ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɫɟɛɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬ (ɞɨɫɤɭ, ɥɵɠɢ, ɩɚɥɤɢ) ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɥɨɳɚɞɢ 
ɨɩɨɪɵ. Ȼɪɨɫɚɬɶ ɬɨɧɭɳɟɦɭ ɜɟɪɟɜɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɪɟɦɧɢ, 

ɲɚɪɮɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɧɤɢ, ɥɵɠɢ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɨɦɟɪɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɭɠɧɨ ɡɚ 3-4 ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɩɨɥɵɧɶɢ. 

ȿɫɥɢ ɧɟɩɨɞɚɥɟɤɭ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɞɨ ɥɟɱɶ 
ɧɚ ɥɟɞ ɰɟɩɨɱɤɨɣ ɢ, ɞɟɪɠɚ ɡɚ ɧɨɝɢ   ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, 

ɩɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɥɨɦɭ ɜɨ ɥɶɞɭ. 

ȼ ɥɟɞɹɧɨɣ ɜɨɞɟ ɥɸɞɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɞɨɥɝɨ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɫɦɟɤɚɥɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɨɝɪɟɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɫɧɹɬɶ ɫ ɧɟɝɨ 
ɦɨɤɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɪɚɡɞɟɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ ɢ ɥɟɱɶ ɪɹɞɨɦ ɜ 

ɫɩɚɥɶɧɵɣ ɦɟɲɨɤ. 
 

 



ɂɧɫɬɪɭɤɬɚɠ  
ɩɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɫɟɧɧɟ – ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

1)     ɇɟ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɢ ɪɟɤ.  

2)      ɑɟɪɟɡ ɜɨɞɨɟɦɵ ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɦ ɦɟɫɬɚɦ ɢ ɩɟɪɟɩɥɚɜɚɦ ɜ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ.  

3)    ɇɟ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ ɪɟɤ, ɨɡɟɪ, ɩɪɭɞɨɜ, ɧɟ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɥɟɞ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɥɨɤ, 
ɤɚɦɧɟɣ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɧɨɝɚɦɢ.  
4)  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɩɨɥɡɧɟɣ ɢ ɫɜɚɥɨɜ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɛɪɵɜɢɫɬɵɦ ɛɟɪɟɝɚɦ 
ɜɨɞɨɟɦɨɜ ɢ ɪɟɤ.  
ɑɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɥɨɦɚ ɥɶɞɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ?  
1.ɒɢɪɨɤɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɪɭɤɢ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɢɦɢ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ.  
2.ɉɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  
3. Ɂɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ.  
Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ.  
1. ɉɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɟɦɭɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɠɚ.  
2. ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɛɪɚɬɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɭ, ɞɨɫɤɭ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɣ ɲɟɫɬ.  
3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɢɥɢ ɨɛɜɹɡɚɬɶ ɜɟɪɟɜɤɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɩɪɚɜɢɥɫɹ ɤ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ.        

                                                                        ɉɚɦɹɬɤɚ 

 ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ, ɩɪɨɜɚɥɢɜɲɢɦɫɹ ɩɨɞ 
ɥɟɞ . 

 «ɉɨɥɟɡɧɵɟ ɫɨɜɟɬɵ»: 

 • ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɥɟɞ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɭɛɟɠɞɟɧɵ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɟɩɨɤ. 

 • ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɤɪɟɩɱɟ ɭ ɛɟɪɟɝɚ; ɟɝɨ ɬɨɥɳɢɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɬ ɛɟɪɟɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɟɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ 

. • Ʉɪɟɩɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ. Ⱦɧɟɦ ɨɧ ɧɟ ɬɚɤɨɣ ɩɪɨɱɧɵɣ, ɤɚɤ 
ɭɬɪɨɦ ɢ ɜɟɱɟɪɨɦ 

. • ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɨɛɯɨɞɢɬɟ ɬɟɦɧɵɟ ɩɹɬɧɚ: ɡɞɟɫɶ ɥɟɞ ɨɱɟɧɶ ɯɪɭɩɤɢɣ. 

 • ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɩɨɤɪɵɬɵɟ ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ, 
ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɪɨɞɧɢɤɢ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɭɫɬɵ, ɬɪɚɜɚ, ɜɩɚɞɚɸɬ 
ɜ ɜɨɞɨɟɦ ɪɭɱɶɢ ɢ ɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɬɟɩɥɵɟ ɫɬɨɱɧɵɟ ɜɨɞɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɟɞɟɬɫɹ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɥɶɞɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɚɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɵɧɶɸ: Ɇɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ 
ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɢ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɜɵɛɢɪɚɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ȼɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

1. ɇɟ ɩɚɧɢɤɭɣɬɟ. Ⱦɵɲɢɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ 

 2. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɧɨɝɚɦɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɫɥɨɜɧɨ ɜɵ ɤɪɭɬɢɬɟ ɩɟɞɚɥɢ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ 



 3. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɫɪɚɡɭ ɜɵɛɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ. ȼɨɤɪɭɝ ɩɨɥɵɧɶɢ ɥɟɞ ɨɱɟɧɶ ɯɪɭɩɤɢɣ ɢ ɧɟ 
ɜɵɞɟɪɠɢɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ. 

4. ɉɪɨɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɜ ɬɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ ɢɥɢ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɤɪɨɲɚ ɧɚ ɫɜɨɟɦ 
ɩɭɬɢ ɥɟɞɹɧɭɸ ɤɪɨɦɤɭ ɪɭɤɚɦɢ. 

5. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɞ ɩɟɪɟɫɬɚɧɟɬ ɥɨɦɚɬɶɫɹ ɩɨɞ ɜɚɲɢɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɥɟɞ, 
ɩɪɨɬɹɧɭɜ ɢɯ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ, ɢ ɢɡɨ ɜɫɟɯ ɫɢɥ ɬɨɥɤɚɣɬɟɫɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɢɞɚɬɶ 
ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 6. ɇɟ ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɥɟɞ ɜɫɟɣ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɬɟɥɚ: ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɜɚɥɢɬɶɫɹ, ɢ ɜɵ ɫ 
ɝɨɥɨɜɨɣ ɨɤɭɧɟɬɟɫɶ ɜ ɜɨɞɭ. 

7. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɟ ɬɟɥɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜɪɨɜɟɧɶ ɫɨ ɥɶɞɨɦ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɧɚɩɨɥɡɚɣɬɟ ɧɚ ɥɟɞ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɩɨɦɨɝɚɹ ɫɟɛɟ ɪɭɤɚɦɢ. 

 8. ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɥɟɞ, ɪɚɫɩɥɚɫɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɧɟɦ ɢ ɩɨɥɡɢɬɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɩɵɬɚɹɫɶ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ 
ɧɨɝɢ. 

9. Ȼɥɢɠɟ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, ɝɞɟ ɥɟɞ ɤɪɟɩɱɟ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟɫɶ ɧɚ ɛɨɤ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɟɪɟɝɚ. 

10. ȼɵɛɪɚɜɲɢɫɶ ɧɚ ɛɟɪɟɝ, ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ. Ȼɟɝɨɦ 
ɞɨɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

ɁȺɉɈɆɇɂɌȿ! 

ȼɈ ɂɁȻȿɀȺɇɂȿ ɇȿɋɑȺɋɌɇɕɏ ɋɅɍɑȺȿȼ ɇȿ ɋɅȿȾɍȿɌ ɉɊɂȻɅɂɀȺɌɖɋə Ʉ 
ȼɈȾɈȿɆȺɆ ȻȿɁ ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɈɋɌɂ! 

 
 


