
ぢí½　ö¡í äÜ ßñ£ÜäíïÖÜïöó Öí çÜÑÖ▲ê Üßéñ¡öíê ç 
ÜïñÖÖñ-£ó½Öóú äñëóÜÑ 

ぎ¢ñÇÜÑÖÜ Öí çÜÑÜñ½íê づÜïïóó öÜÖÜö ßÜ¿ññ 10 000 ôñ¿Üçñ¡. ご Öñ öÜ¿á¡Ü ç 
¿ñöÖ00 ¢íëÜ, ÖÜ ó £ó½Üú ó¿ó ëíÖÖñú çñïÖÜú, äëÜçí¿óçí　ïá äÜÑ ¿ñÑ.  

ぜÜ¢ÖÜ äÜúöó Öí £ó½Ö00 ë▲ßí¿¡Ü, ïÜ¡ëíöóöá äÜöá, äñëñúÑ　 çÜÑÜñ½ äÜ ¿áÑÜ, 
ぜÜ¢ÖÜ äÜ¡íöíöáï　 äÜ ¿áÑÜ Öí ¡ÜÖá¡íê ó¿ó ïéñêíöá Öí ¿ñÑ äÜ ÇÜë¡ñ ï 
Üßë▲çóïöÜÇÜ ßñëñÇí.  

                                                         ぢÜ½Öóöñ! 

ゑ▲êÜÑ Öí ¿ñÑ - ~öÜ ÜäíïÖÜïöá Ñ¿　 ¢ó£Öó. 

とí¡óñ ÜäíïÖÜïöó äÜÑïöñëñÇí0ö Öíï Öí ¿áÑÜ?  

1.どÜÖ¡óú ¿ñÑ. 
ぶöÜß▲ ßñ£ ëóï¡í ÖíêÜÑóöáï　 Öí ¿áÑÜ, öÜ¿àóÖí ñÇÜ ÑÜ¿¢Öí ïÜïöíç¿　öá Öñ 
½ñÖññ 10-12 ïíÖöó½ñöëÜç.  

2. ぢëÜ½ÜóÖ▲, äëÜöí¿óÖ▲, äÜ¿▲Öáó, ¿ÜÖ¡ó. 
ぢëÜ½ÜóÖ▲ Üßëí£Ü0öï　 Öí ëñ¡íê ï ß▲ïöë▲½ öñôñÖóñ½ ó ç ½ñïöíê, ÇÑñ ßá0ö 
ëÜÑÖó¡Üç▲ñ çÜÑ▲ ó¿ó çäíÑí0ö ëÜôáó. ぞí ßÜ¿áüóê ä¿ÜàíÑ　ê äÜÑ¿í½▲çí0ö 
¿ñÑ öñä¿▲ñ çÜÑ▲, ïßëíï▲çíñ½▲ñ ç çÜÑÜñ½▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲½ó äëñÑäëó　öó　½ó. 
で¿íß ¿ñÑ ç ½ñïöíê, ÇÑñ ç ÖñÇÜ ç½ñë£¿ó çñö¡ó, ¡í½▲ü, ÑÜï¡ó, ó¿ó ÑëÜÇóñ 
äëñÑ½ñö▲.  

だäíïíúöñïá öí¡óê ½ñïö! 

3. ぷí¿Üïöó Öí ¿áÑÜ. 
ぶíïöÜ Ü Üßë▲çóïö▲ê ßñëñÇÜç ó Ü£ñë ëñß　öí Üïöëíóçí0ö ÇÜë¡ó. で¡íö▲çí　ïá 
Öí ïíÖ　ê ó¿ó ¿▲¢íê, äëó ß▲ïöëÜú ñ£Ññ öëÜÑÖÜ £íöÜë½Ü£óöá ó¿ó ïçñëÖÜöá, 
Ñí¢ñ £í½ñöóç çäñëñÑó ÜäíïÖÜïöá – äëÜëÜßá ó¿ó äëÜ¿Ü½. ぜÖÜÇóñ Ññöó 
ÖÜï　öï　 Öí ¡ÜÖá¡íê ó¿ó ïíÖ¡íê äÜ ¿áÑÜ, ¡ÜöÜë▲ú öëñàóö ó äëÜÇóßíñöï　. だÖó 
ïôóöí0ö ~öÜ äëÜ　ç¿ñÖóñ½ ÇñëÜó£½í, Öñ ïÜ£Öíçí　 ïöëíüÖÜú ÜäíïÖÜïöó 
äÜÑÜßÖÜú £íßíç▲.  

 

 



ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ ÖñïôíïöÖ▲ê ï¿Üôíñç ÖñÜßêÜÑó½Ü ç▲äÜ¿Ö　öá 
ÜïÖÜçÖ▲ñ äëíçó¿í äÜçñÑñÖó　 Öí ¿áÑÜ! 

1. ぢëñ¢Ññ ôñ½ ïöÜäóöá Öí ¿ñÑ, çÖó½íöñ¿áÖÜ äÜï½Üöëóöñ äñëñÑ ïÜßÜú. だäíïÖ▲ñ ½ñïöí 
Öí ¿áÑÜ, ¡í¡ äëíçó¿í, öñ½Öññ Üïöí¿áÖ▲ê. ぞñäëÜôñÖ ½ÜöÖ▲ú ¿ñÑ, ÖÜ£Ñëñçíö▲ú, 
½í¿ÜäëÜ£ëíôÖ▲ú ó ßñ¿Üçíö▲ú. だÑÖó½ ó£ ïí½▲ê ÜäíïÖ▲ê ½ñïö ïôóöíñöï　 ïäÜï¡ Öí ¿ñÑ: ç 
äÜ¿Üïñ ñÇÜ "äëó½▲¡íÖó　" ¡ ïÜüñ ôíïöÜ ß▲çí0ö öëñàóÖ▲. だïÜßí　 ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá 
ÖÜ¢Öí äÜï¿ñ ïÖñÇÜäíÑÜç, ¡ÜÇÑí äÜÑ ï¿Üñ½ ïÖñÇí Öñ çóÑÖ▲ öëñàóÖ▲, äÜ¿▲Öáó, äëÜëÜßó.  

 2. ゐñ£ÜäíïÖññ çïñÇÜ äñëñêÜÑóöá äÜ äëÜ£ëíôÖÜ½Ü ¿áÑÜ, 
ó½ñ0àñ½Ü £ñ¿ñÖÜçíö▲ú ÜööñÖÜ¡, äëóÑñë¢óçíöáï　 äëÜöÜëñÖÖ▲ê ÑÜëÜ¢ñ¡. 
ぢñëñäëíç¿　öáï　 ¿Üôüñ ÇëÜääÜú, ïÜß¿0Ñí　 ÑóïöíÖîó0, ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí 5-6 ½ñöëÜç.  

3. ぢëÜôÖÜïöá ¿áÑí äëÜçñë　0ö äñüÖñú ó¿ó öÜ¿ïöÜú äí¿¡Üú, ÜÑíë　　 ñ0 (2-3 ëí£í ç ÜÑÖÜ ó 
öÜ ¢ñ ½ñïöÜ) ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ çäñëñÑó ïñß　. ぞñ ï¿ñÑÜñö óïä▲ö▲çíöá äëÜôÖÜïöá ¿áÑí 
ÜÑíëí½ó ÖÜÇÜú, öí¡ ½Ü¢ÖÜ ó äëÜçí¿óöáï　.  

4. ず▲¢Öó¡í½ äñëñÑ ç▲êÜÑÜ½ Öí ¿ñÑ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ïÖ　öá äñö¿ó äí¿Ü¡ ï ¡óïöñú ëÜ¡ ó 
¿　½¡Ü ë0¡£í¡í ï ÜÑÖÜÇÜ ä¿ñôí, í öí¡¢ñ ëíïïöñÇÖÜöá ¡ëñä¿ñÖó　 ¿▲¢. Äöó 
äëóÇÜöÜç¿ñÖó　 Üßñïäñôíö ïçÜßÜÑÜ Ñçó¢ñÖóú ç ï¿Üôíñ ÖñÜ¢óÑíÖÖÜÇÜ äëÜçí¿í äÜÑ ¿ñÑ.  

ぶöÜ ¢ñ Ññ¿íöá, ñï¿ó ç▲ äÜäí¿ó ç çÜÑÜ? 

 

ゎ¿íçÖÜñ - Öñ äíÖó¡Üçíöá! 

ぢÜïöíëíúöñïá ïëí£Ü üóëÜ¡Ü ëíï¡óÖÜöá ëÜ¡ó, ôöÜß▲ 
ÜÑñë¢íöáï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó. でÜêëíÖ　úöñ 

ïí½ÜÜß¿íÑíÖóñ, ôöÜß▲ ÜÑñë¢íöáï　 Öí äÜçñëêÖÜïöó 
çÜÑ▲. ぞñ ¡ëóôóöñ, ñï¿ó ë　ÑÜ½ Öó¡ÜÇÜ Öñö – ç▲ öÜ¿á¡Ü 

£ë　 äÜöëíöóöñ ïó¿▲. 



ぢÜä▲öíúöñïá, Öñ Üß¿í½▲çí　 ¡ëÜ½¡Ü ¿áÑí ó Öñ Ññ¿í　 
ëñ£¡óê Ñçó¢ñÖóú, ç▲ßëíöáï　 Öí öçñëÑ▲ú ¿ñÑ, 

ÑçóÇíúöñïá ¿ñ¢í, ç ïöÜëÜÖÜ Üö ÜäíïÖÜÇÜ ½ñïöí. 

ぞíÑÜ ç£　öá £í äëíçó¿Ü: ç▲êÜÑ　 Öí ¿ñÑ çÜÑÜñ½í, ßëíöá ï 
ïÜßÜú äíëÜ ßÜ¿áüóê ÇçÜ£Ññú (äëó äÜ½Üàó óê ¿ñÇôñ 

äÜÑö　Çóçíöáï　 Öí ¿ñÑ). 

ぎï¿ó Öí çíüóê Ç¿í£íê ôñ¿Üçñ¡ äëÜçí¿ó¿ï　 äÜÑ ¿ñÑ - 
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ ¡ëó¡Öóöñ ñ½Ü, ôöÜ óÑñöñ Öí äÜ½Üàá. 

ぢëóß¿ó¢íöáï　 ¡ äÜ¿▲Öáñ ÖÜ¢ÖÜ öÜ¿á¡Ü äÜ¿£¡Ü½, óÖíôñ 
öí¡¢ñ ½Ü¢ÖÜ Ü¡í£íöáï　 çÜÑñ. 

ずÜôüñ äÜÑ¿Ü¢óöá äÜÑ ïñß　 ¡í¡Üú-¿óßÜ Ññëñç　ÖÖ▲ú 
äëñÑ½ñö (ÑÜï¡Ü, ¿▲¢ó, äí¿¡ó) Ñ¿　 Üçñ¿óôñÖó　 ä¿ÜàíÑó 
ÜäÜë▲. ゐëÜïíöá öÜÖÜàñ½Ü çñëñç¡ó, ïç　£íÖÖ▲ñ ëñ½Öó, 

üíëâ▲, í öí¡¢ñ ïíÖ¡ó, ¿▲¢ó ó¿ó Ñ¿óÖÖÜ½ñëÖ▲ñ 
äëñÑ½ñö▲ ÖÜ¢ÖÜ £í 3-4 ½ñöëí Üö äÜ¿▲Öáó. 

ぎï¿ó ÖñäÜÑí¿ñ¡Ü Ü¡í£í¿Üïá Öñï¡Ü¿á¡Ü ôñ¿Üçñ¡, ÖíÑÜ ¿ñôá 
Öí ¿ñÑ îñäÜô¡Üú ó, Ññë¢í £í ÖÜÇó   ÑëÜÇ ÑëÜÇí, 

äÜÑçóÇíöáï　 ¡ äëÜ¿Ü½Ü çÜ ¿áÑÜ. 

ゑ ¿ñÑ　ÖÜú çÜÑñ ¿0Ñó Öñ ½ÜÇÜö ÖíêÜÑóöáï　 ÑÜ¿ÇÜ, 
äÜ~öÜ½Ü ¢ó£Öá ó £ÑÜëÜçáñ äÜïöëíÑíçüñÇÜ £íçóï　ö Üö 

ï½ñ¡í¿¡ó ó ß▲ïöëÜö▲ Ññúïöçóú. 

ぞíó¿Üôüóú ïäÜïÜß ïÜÇëñöá ôñ¿Üçñ¡í – ïÖ　öá ï ÖñÇÜ 
½Ü¡ëÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ, ëí£Ññöáï　 ïí½Ü½Ü ó ¿ñôá ë　ÑÜ½ ç 

ïäí¿áÖ▲ú ½ñüÜ¡. 
 

 



ごÖïöëÜ¡öí¢  
äÜ ÜßñïäñôñÖó0 ßñ£ÜäíïÖÜïöó Ññöñú ç ÜïñÖÖñ – £ó½Öóú äñëóÜÑ. 

1)     ぞñ êÜÑóöá äÜ ¿áÑÜ çÜÑÜñ½Üç ó ëñ¡.  

2)      ぶñëñ£ çÜÑÜñ½▲ äñëñäëíç¿　öáï　 öÜ¿á¡Ü äÜ ÜßÜëÜÑÜçíÖÖ▲½ ½ñïöí½ ó äñëñä¿íçí½ ç 
ïÜäëÜçÜ¢ÑñÖóó ç£ëÜï¿▲ê.  

3)    ぞñ óÇëíöá Öí ¿áÑÜ ëñ¡, Ü£ñë, äëÜÑÜç, Öñ äëÜßÜçíöá ¿ñÑ Öí äëÜôÖÜïöá ï äÜ½Üàá0 äí¿Ü¡, 
¡í½Öñú, äë▲¢¡Üç ó ÜÑíëÜç ÖÜÇí½ó.  
4)  ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ ÜäÜ¿£Öñú ó ïçí¿Üç £íäëñàíñöï　 ß¿ó£¡Ü äÜÑêÜÑóöá ¡ Üßë▲çóïö▲½ ßñëñÇí½ 
çÜÑÜñ½Üç ó ëñ¡.  
ぶöÜ Ññ¿íöá ç ï¿Üôíñ äëÜ¿Ü½í ¿áÑí äÜÑ ÖÜÇí½ó?  
1.ぷóëÜ¡Ü ëíïïöíçóöá ëÜ¡ó, ÜÑñë¢óçí　ïá ó½ó Öí äÜçñëêÖÜïöó ¿áÑí.  
2.ぢ▲öíöáï　 ç▲ßëíöáï　 Öí äÜçñëêÖÜïöá.  
3. げçíöá Öí äÜ½Üàá.  
だ¡í£íÖóñ äÜ½Üàó äëÜçí¿óçüñ½Üï　 Öí ¿áÑÜ.  
1. ぢëóß¿ó¢íöáï　 ¡ äëÜçí¿óçüñ½Üï　 öÜ¿á¡Ü ¿ñ¢í.  
2. ぢñëñêÜÑ　 äÜ ¿áÑÜ ßëíöá ï ïÜßÜú ¿ñïöÖóîÜ, ÑÜï¡Ü ó¿ó Ñ¿óÖÖ▲ú üñïö.  
3. ぢëó¡ëñäóöá ïöëíêÜç¡Ü ó¿ó Üßç　£íöá çñëñç¡Üú ôñ¿Üçñ¡í, ¡ÜöÜë▲ú Üöäëíçó¿ï　 ¡ 
äÜïöëíÑíçüñ½Ü.        

                                                                        ぢí½　ö¡í 

 Ñ¿　 ÜßÜôí0àóêï　 ó óê ëÜÑóöñ¿ñú äÜ Ü¡í£íÖó0 äÜ½Üàó äÜïöëíÑíçüó½, äëÜçí¿óçüó½ï　 äÜÑ 
¿ñÑ . 

 «ぢÜ¿ñ£Ö▲ñ ïÜçñö▲»: 

 • ぞó¡ÜÇÑí Öñ ïöÜäíúöñ Öí ¿ñÑ, ñï¿ó ç▲ Öñ Üßñ¢ÑñÖ▲, ôöÜ ÜÖ ÑÜïöíöÜôÖÜ ¡ëñäÜ¡. 

 • ぢÜ½Öóöñ, ôöÜ ¿ñÑ ¡ëñäôñ Ü ßñëñÇí; ñÇÜ öÜ¿àóÖí Ü½ñÖáüíñöï　 Öí ßÜ¿áüÜú Ç¿ÜßóÖñ äÜ ½ñëñ 
ÜÑí¿ñÖó　 Üö ßñëñÇí, í öí¡¢ñ ç öñê ½ñïöíê, ÇÑñ ñïöá ëíïöóöñ¿áÖÜïöá ó¿ó ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ 

. • とëñäÜïöá ¿áÑí £íçóïóö öí¡¢ñ Üö öñ½äñëíöÜë▲ çÜ£ÑÜêí. がÖñ½ ÜÖ Öñ öí¡Üú äëÜôÖ▲ú, ¡í¡ 
ÜöëÜ½ ó çñôñëÜ½ 

. • ぢñëñÑçóÇí　ïá äÜ ¿áÑÜ, ÜßêÜÑóöñ öñ½Ö▲ñ ä　öÖí: £Ññïá ¿ñÑ ÜôñÖá êëÜä¡óú. 

 • ゑÜ çëñ½　 Ñçó¢ñÖó　 äÜ ¿áÑÜ ï¿ñÑÜñö ÜßêÜÑóöá Üôíïö¡ó, äÜ¡ë▲ö▲ñ öÜ¿ïö▲½ ï¿Üñ½ ïÖñÇí, 
½ñïöí, ÇÑñ ß▲ïöëÜñ öñôñÖóñ, ëÜÑÖó¡ó, ç▲ïöÜäí0ö Öí äÜçñëêÖÜïöá ¡Üïö▲, öëíçí, çäíÑí0ö 
ç çÜÑÜñ½ ëÜôáó ó ç¿óçí0öï　 öñä¿▲ñ ïöÜôÖ▲ñ çÜÑ▲ äëÜ½▲ü¿ñÖÖ▲ê äëñÑäëó　öóú, çñÑñöï　 
£íÇÜöÜç¡í ¿áÑí ó ö.ä. 

ぢíÑñÖóñ ç äÜ¿▲Öá0: ぜÜ¢ñö ï¿Üôóöáï　 öí¡, ôöÜ ç ~öÜö ½Ü½ñÖö äÜß¿ó£Üïöó Öó¡ÜÇÜ Öñ 
Ü¡í¢ñöï　 ó çí½ äëóÑñöï　 ç▲ßóëíöáï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. ゑíüó Ññúïöçó　: 

1. ぞñ äíÖó¡Üúöñ. が▲üóöñ ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ç¿Üß¢ñ ó ½ñÑ¿ñÖÖññ 

 2. がñ¿íúöñ ÖÜÇí½ó Öñäëñë▲çÖ▲ñ Ñçó¢ñÖó　 öí¡, ï¿ÜçÖÜ ç▲ ¡ëÜöóöñ äñÑí¿ó çñ¿ÜïóäñÑ 



 3. ぞñ ä▲öíúöñïá ïëí£Ü ç▲ßëíöáï　 Öí ¿ñÑ. ゑÜ¡ëÜÇ äÜ¿▲Öáó ¿ñÑ ÜôñÖá êëÜä¡óú ó Öñ 
ç▲Ññë¢óö ö　¢ñïöó çíüñÇÜ öñ¿í. 

4. ぢëÜÑçóÇíúöñïá ç öÜ ïöÜëÜÖÜ, Üö¡ÜÑí äëóü¿ó ó¿ó ÑÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ ßñëñÇí, ¡ëÜüí Öí ïçÜñ½ 
äÜöó ¿ñÑ　ÖÜ0 ¡ëÜ½¡Ü ëÜ¡í½ó. 

5. とí¡ öÜ¿á¡Ü ¿ñÑ äñëñïöíÖñö ¿Ü½íöáï　 äÜÑ çíüó½ó ÜÑíëí½ó, äÜ¿Ü¢óöñ ëÜ¡ó Öí ¿ñÑ, 
äëÜö　ÖÜç óê ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ Ñí¿áüñ, ó ó£Ü çïñê ïó¿ öÜ¿¡íúöñïá ÖÜÇí½ó, ïöíëí　ïá äëóÑíöá 
öÜ¿ÜçóàÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿áÖÜñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ. 

 6. ぞñ Üäóëíúöñïá Öí ¿ñÑ çïñú ö　¢ñïöá0 öñ¿í: ÜÖ ½Ü¢ñö ïÖÜçí äëÜçí¿óöáï　, ó ç▲ ï 
ÇÜ¿ÜçÜú Ü¡ÜÖñöñïá ç çÜÑÜ. 

7. ぢÜïöíëíúöñïá ÑÜßóöáï　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ çíüñ öñ¿Ü Ü¡í£í¿Üïá çëÜçñÖá ïÜ ¿áÑÜ½. ぢÜï¿ñ 
~öÜÇÜ ÖíäÜ¿£íúöñ Öí ¿ñÑ, äëÜÑÜ¿¢í　 Üööí¿¡óçíöáï　 ÖÜÇí½ó ó äÜ½ÜÇí　 ïñßñ ëÜ¡í½ó. 

 8. ゑ▲ßëíçüóïá Öí ¿ñÑ, ëíïä¿íïöíúöñïá Öí Öñ½ ó äÜ¿£óöñ çäñëñÑ, Öñ ä▲öí　ïá äÜÑÖ　öáï　 Öí 
ÖÜÇó. 

9. ゐ¿ó¢ñ ¡ ßñëñÇÜ, ÇÑñ ¿ñÑ ¡ëñäôñ, äÜçñëÖóöñïá Öí ßÜ¡ ó äñëñ¡íö▲çíúöñïá ç ïöÜëÜÖÜ ßñëñÇí. 

10. ゑ▲ßëíçüóïá Öí ßñëñÇ, Öñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñïá, ôöÜß▲ Öñ £í½ñë£ÖÜöá Ü¡ÜÖôíöñ¿áÖÜ. ゐñÇÜ½ 
ÑÜßóëíúöñïá ÑÜ ß¿ó¢íúüñÇÜ öñä¿ÜÇÜ äÜ½ñàñÖó　. 

げんぢだぜぞごどぎ! 

ゑだ ごげゐぎぐんぞごぎ ぞぎでぶんでどぞぼび でずばぶんぎゑ ぞぎ でずぎがばぎど ぢづごゐずごぐんどぽでé と 
ゑだがだぎぜんぜ ゐぎげ ぞぎだゐびだがごぜだでどご! 

 
 


