
 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА 

Праздник 1 Мая – День весны и труда. 
 

ЦЕЛЬ: 
 • продолжить знакомить ребят с праздниками, которые отмечают в нашей 

стране; 
• рассказать историю возникновения праздника- 1 Мая, его значение; 

• воспитать чувство интереса к истории, чувство патриотизма,  

Праздник 1 Мая имеет и другие названия: День весны, День труда, Празд  - 
ник весны и труда, День международной солидарности трудящихся. 

  На протяжении долгих лет первомайский праздник назывался Днем 

международной солидарности трудящихся. Каждый год в этот день школьники, 

студенты и трудящиеся шли на демонстрацию. 

Взрослые несли в руках большие флаги, цветы и транспаранты, а в руках у 

детишек были маленькие флажки и воздушные шарики. Все радовались весне, 

обновлению природы и теплым солнечным лучам.  

 1 мая 1990 года состоялась последняя первомайская демонстрация. День 

международной солидарности трудящихся  был переименован в Праздник весны и 

труда, праздник всех людей, кто трудится, создавая богатство страны. Этот день 

символизирует начало весны и несет в себе большой эмоциональный заряд 

весеннего пробуждения. 

 Сегодня его отмечают не так активно, как в былые годы. Но, поскольку этот 

день выходной, люди имеют возможность отдохнуть от работы, пригласить гостей 

или самим сходить в гости и приятно провести время в хороший весенний день. А 

некоторые, напротив, считают, что в День труда нужно непременно трудиться — 

отправляются на дачу и работают на огороде. 

Мало кто знает, что праздник первого мая имеет и языческие корни 

 Дело в том, что месяц май был назван в честь богини Майи, богини земли 

и плодородия, которой поклонялись жители Древней Италии. После вспахивания 

земель и посева, древние люди торжественно отмечали первый день мая, чтобы 

их весенний труд не пропал зря и имел хороший урожай. 

 Символом Первого мая является Майское дерево, которое посвящается 

земледелию и  воскрешению образа Древа мира. Оно олицетворяет жизнь, 

цветение, весеннее плодородие, здоровье. 

Майское дерево символизирует мировую ось, вокруг которой вращается 

вселенная. Дерево без листьев  — символ изменений. Ленточки — семь цветов 

радуги, которая появляется после дождя во время солнца и приносит урожайную 

погоду. 

 

 



 

 
Вот и получается, что праздник 1 Мая очень многогранен: он отмечается 

во многих странах, объединяя людей разных национальностей; олицетворяет собой 

радость возрождения и пробуждения, согревая сердца и души. Солнце дарит нам 

веселье и свет, по которому мы так соскучились! 
И пусть традиция широко отмечать этот праздник уходит в прошлое, он все равно 

привносит в нашу жизнь много дружелюбия, радости и света. 

            История праздника 1 мая очень длинная и разнообразная. Но единым 

остается то, что в большинстве стран праздник 1 мая посвящен весне, плодородию, 

труду и красоте. А для большинства из нас праздник 1 мая означает возможность 

лишний раз отдохнуть и провести свое время так, как нам хочется – вместе со 

своей семьей на даче или в лесу. 

  Желаю отлично отдохнуть и обогатиться новыми впечатлениями в приближа 

ющийся праздник – 1Мая. 

 

От души вас поздравляем  

С молодым звенящим маем.  

Пусть он будет самым светлым,  

Самым добрым и приветным,  

Живите в мире и любви, 
Трудитесь всем во благо! 
Весны желаем для души! 

И ласкового мая! 

 

 

 

   Подготовила Эннанова И.У. 


