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ʿ̨̨̨̛̯̣̔̐̏̌͗
̛̭̯̬̹̜̌ ̨̛̭̪̯̯̖̣̏̌̽ 
ʺ̨̛̖̙̯̔̏̌ ˑ͘ˌ͘



ͨʿ̨̛̬̣̦̌̏̽ ̨̨̨̛̬̦̦̦̖̐̌̏̌̚ ̸̨̛̱̖̦̖̍
̖̖̯ͨ̏̔ͩ ̌̚ ̨̨̭̜̍ ̛̛̬̯̖̌̏ͩ̚

ʸ͘ˁ͘ʦ̨̡̛̼̯̭̜̐



ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɹɜɥɹɟɬɫɹ
ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ
ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɪɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ
ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ ɧɚ
ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ
ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ
ɩɪɨɞɭɤɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ
ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ
ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ
ɟɝɨ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɫɨɰɢɭɦ

ˉ̨̨̖̣̭̯̦̖ ̨̛̛̭̪̬̯̖̏́ ̨̡̨̬̱̙̺̖̌̀̐ ̛̥̬̌ 
̨̡̨̡̨̛̹̣̦̥̔̽



ʧ̣ ̦̼̥̌̏ ̨̛̥̏̔ ̨̛̖̯̖̣̦̭̯̔́̽ ̏ ̬̦̦̖̥̌ ̨̬̭̯̖̏̌̚ ̣̖̯̭́̏́́ 
̪̬̖̥̖̯̦̔̌́ ̨̖̯̖̣̦̭̯̔́̽̽

Ɋɚɧɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ

Ɋɚɧɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ
ɛɭɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɫɟɯ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ 



Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ

ɂɝɪɵ

ɋɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ

Ɉɛɳɟɧɢɟ

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ



Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ

Ʉɨɥɥɟɤɬɢɜ ȾɈɍɊɨɞɢɬɟɥɢ



ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ 

• Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ;

• ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɛɨɬɵ (ɭɱɟɬ ɬɟɦɵ 
ɧɟɞɟɥɢ), ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ ɢɯ ɫ Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ȾɈɍ;

• ɑɟɬɤɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ ɤ ɤɨɧɰɭ 
ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɬ.ɟ. ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɰɟɥɟɜɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɯ;

• ȼɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɯ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, 
ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.



«ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɫ ɫɨɥɧɵɲɤɨɦ»

ͻ̛̬̭̱̯̀  ̛ ̣̖̪̯́ ̛̚ ̯̖̭̯̌ ̨̡̨̭̣̦̼̹͖

ͻ̖̣̯̔̌̀ ̡̼̭̯̱̏̌̏ ̨̨̪̬̯̬̖̯̏ 
ͨˁ̨̡̨̣̦̼̹ ̸̨̱̖̭̦̖͕̔ ̸̨̖̦̽ 
̨̛̦̯̖̬̖̭̦̖͕ ̭ ̛̦̥̌ ̨̖̭̖̣̏ ̨̛̬̣̐̌ ̛ 
̛̦̌̔̌́̚ ̦̥̌ ̨̣͖̔̌̏̌ͩ 

ͻ̡̬̭̭̼̯̌̌̏̌̀̚ ̨  ̨̡̭̣̦̼̹̖͖ 

ͻ̛̬̯̐̌̀ ̏ ̸̛̬̣̦̼̖̌̚ ̛̬̼̐͘ 

ͻ̸̛̬̱̯̌̏̌̀̚ ̸̡̨̛̪̣̱̌̽̏̀ 
̡̛̛̥̦̭̯̱̐̌ ͨʪ̜̌ ̦̥͕̌ ̨̡̨̭̣̦̼̹͕ 
̯̖̪̣͖̌ͩ

ͻ̛̬̭̭̥̯̬̯̌̌̏̌̀  ̡̡̛̛̬̯̦̌ ̨̪ 
̵̨̨̛̛̭̯̯̬̖̦̥̏́ ʤ͘ʥ̨̬̯̌ ̛̚ ̶̡̛̣̌ 
ͨʰ̡̛̬̱̹͖̐ͩ 

ͻ̭̣̱̹̯̌̀ ̡̥̱̼̣̦̼̖̌̽̚ 
̨̛̛̪̬̖̖̦̏̔́̚͘

˃̖ ̸̨̡̛̛̬̖̯̖̭̖ ʿ̸̡̡̛̛̬̯̖̭̖̌



ɈɋɇɈȼɇɕȿ Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨ-
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɚɞɪɨɜ

Ɍɨɱɤɚ ɪɨɫɬɚ

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ

ɉɈɅɈɀȿɇɂə

ǰǺǶǫǰ

ʰ̶̛̦̯̖̬̐̌́ ̏ ̨̡̨̨̹̣̦̥̔̽ ̨̨̛̛̬̦̍̌̏̌̚ ̼̭̯̱̪̖̯̏̌ 
̛̖̱̺̥̏̔ ̨̭̬̖̭̯̥̔̏ ̶̨̛̛̛̬̦̐̌̌̚ ̨̨̨̨̬̯̖̣̦̍̌̏̌̽̐̚ 
̶̨̪̬̖̭̭̌, ̖̱̺̖̜̏̔ ̴̨̨̬̥̜ ̡̨̨̨̨̯̬̐ ̨̭̯̦̯̭̌̏́́ ̦̖ 

̛̦̯͕̌́́̚ ̌ ̨̭̥̖̭̯̦̏̌́ ̨̭ ̨̛̬̭̣̼̥̏̚ ̛ 
̨̨̭̥̭̯̯̖̣̦̌́̽̌́ ̨̖̯̖̣̦̭̯̔́̽̽ ̖̯̖̜̔

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ



Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ

ɉɨɧɟɞɟɥɶ
ɧɢɤ
Ɍɟɦɚ
ɧɟɞɟɥɢ: 
ͨɅɸɛɢɦɵɟ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ͩ.

ɈɈ:
ˀ̸̨̖̖̖̏ 
̛̛̬̯̖͕̌̏̚
ʿ̨̨̦̯̖̣̦̖̌̏̌̽̚ 
̛̛̬̯̖͕̌̏̚
ˁ̶̨̨̛̣̦̌̽ ʹ
̡̨̡̛̛̥̥̱̦̯̌̏
̨̦̖ ̛̛̬̯̖͕̌̏̚
ˈ̨̨̱̙̖̭̯̖̦̦̔̏ ʹ
̸̡̨̛̭̯̖̯̖̭̖̾ 
̛̛̬̯̖̌̏̚

ɈɈ:
ˇ̸̡̨̛̛̖̭̖̚
̛̛̬̯̖͕̌̏̚
ˀ̸̨̖̖̖̏ 
̛̛̬̯̖͕̌̏̚
ˈ̨̨̱̙̖̭̯̖̦̦̔̏ 
ʹ ̸̡̨̛̭̯̖̯̖̭̖̾ 
̛̛̬̯̖̌̏̚

ɇɈȾ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɱɢ
ͨɁɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɤɭɤɥɨɣ
ɧɟɜɚɥɹɲɤɨɣͩ
ɐɟɥɢ: ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ
ɧɟɜɚɥɹɲɤɨɣ. ɍɱɢɬɶ ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ
ɢɝɪɭɲɤɭ (ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɢ,
ɜɟɥɢɱɢɧɭ, ɰɜɟɬ). ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɟɺ
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ.
Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ ɞɟɬɟɣ.
ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɝɪɭɲɤɚɦ.

ɇɈȾ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ
ɐɟɥɶ: ɍɩɪɚɠɧɹɬɶ ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɫ
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ,
ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɨɝɢ ɜ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɞ-
ɩɨɥɡɚɧɢɟ ɩɨɞ ɞɭɝɭ,
ɩɪɨɤɚɬɵɜɚɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,
ɭɦɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ
ɩɨ ɫɥɨɜɟɫɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ȼɵɡɵɜɚɬɶ
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ.

ɋɨɛɟɪɢ ɦɹɱɢɤɢ ɢ 
ɲɚɪɢɤɢ
ɐɟɥɶ: ɩɪɢɭɱɚɬɶ 
ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɦɹɱɢɤɢ 
ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɪɚɡɧɨɣ 
ɜɟɥɢɱɢɧɵ.

ɍɬɪɨ: ɉɪɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɭ.
ɋɨɡɞɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ: ɡɚɣɤɚ ɫɢɞɢɬ ɧɚ ɫɬɭɥɶɱɢɤɟ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ (ɢɡ
ɧɚɫɬɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ) ɢ ɩɶɟɬ ɱɚɣ.
Ⱦ\ɢ ͨɉɨɪɭɱɟɧɢɟͩ
ɉɚɥɶɱɢɤɨɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ͨ Ɇɚɲɢɧɤɚͩ - ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɶ,
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ.
ɂɝɪɚ ͨɉɪɹɬɤɢ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢͩ- Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ

ɪɟɛɺɧɤɚ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɹ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɟɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-
ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɮɪɚɡɵ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ.
Ɍɪɭɞ.: ͨɉɨɦɨɠɟɦ ɤɭɤɥɟ Ɇɚɲɟͩ-ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɹɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɩɨ ɫɜɨɢɦ
ɦɟɫɬɚɦ.
ɉɪɨɝɭɥɤɚ:
ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɞɟɪɟɜɶɹɦɢ ɢ ɤɭɫɬɚɦɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ,
ɨɛɧɹɬɶ ɛɟɪɟɡɤɭ. Ɉɧɚ ɯɨɥɨɞɧɚɹ, ɫɬɜɨɥ ɛɟɥɵɣ. ɇɚ ɜɟɬɨɱɤɚɯ ɧɟɬ
ɥɢɫɬɶɟɜ. ȼɟɬɟɪɨɤ ɤɚɱɚɟɬ ɜɟɬɨɱɤɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɭɬɶ ɧɚ
ɛɟɪɟɡɤɭ, ɩɨɦɨɱɶ ɜɟɬɪɭ ɩɨɤɚɱɚɬɶ ɞɟɪɟɜɨ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ
ɛɟɪɟɡɚ ɛɨɥɶɲɚɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ, ɚ ɤɭɫɬɢɤɢ ɧɢɡɤɢɟ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ. ȼɟɬɨɱɤɢ ɭ
ɤɭɫɬɢɤɨɜ ɦɨɤɪɵɟ, ɧɚ ɧɢɯ ɜɢɫɹɬ ɤɚɩɟɥɶɤɢ ɞɨɠɞɢɤɚ, ɜɨɞɢɱɤɢ, ɦɨɠɧɨ
ɢɯ ɫɬɪɹɯɧɭɬɶ.
ɉ\ɢ ͨɍɛɟɝɚɸ ɨɬ ɞɟɬɟɣͩ. ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ
ɫɥɨɜɟɫɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ɍɱɢɬɶ ɛɟɝɚɬɶ, ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ
ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ.
Ⱦ\ɢ ͨȽɞɟ ɤɨɲɤɚͩ. ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɝɞɟ ɤɨɲɤɚ?
(ɧɚ ɞɟɪɟɜɟ, ɩɨɞ ɫɤɚɦɟɣɤɨɣ, ɡɚ ɤɭɫɬɢɤɨɦ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɟɞɥɨɝɢ.
ɋɨɡɞɚɬɶ ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ
Ɍɪɭɞ. ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ͨɋɨɛɟɪɺɦ ɨɫɟɧɧɢɣ ɛɭɤɟɬ ɢɡ ɤɪɚɫɢɜɵɯ ɥɢɫɬɨɱɤɨɜͩ -
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ, ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ
ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɭɞɚ.
ɋɏȾ ʹ ɢɝɪɚ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɵɧɨɫɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ʹ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɠɧɨɟ
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɝɪɭɲɤɚɦ.



ȻɅȺȽɈȾȺɊɂɆ ɁȺ ȼɇɂɆȺɇɂȿ!


