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た∞Ｗ０３ＦＮｎＱＳ ＳＷ４０ＱＦＥＳ３０ＱＱＳＡ Ｓ１ｂｉＡＱＦＡ
た３Ａ８ＡＺだ Ｅ０ ＸＳ１ＳＧ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡだ

÷く♂く［ｍ４ＳＺＸＬＦＧ



ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú

がíÖÖ▲ú äëóÖîóä 　ç¿　ñöï　
óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲½ Ñ¿　 ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ
Üßëí£ÜçíÖó　 ó Üß　£▲çíñö
ÑÜü¡Ü¿áÖ▲ñ Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ñ
Üôëñ¢ÑñÖó　 ¡ÜëñÖÖ▲½ Üßëí£Ü½
äñëñïöëÜóöá Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ0
Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ Öí
ÜïÖÜçñ ïóÖöñ£í, ÜßéñÑóÖñÖó　
Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú

ぢëñÑäÜ¿íÇíñö äÜ¿ÜôñÖóñ ñÑóÖÜÇÜ
îñ¿ÜïöÖÜÇÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜÇÜ
äëÜÑÜ¡öí, Üßñïäñôóçí0àñÇÜ
âÜë½óëÜçíÖóñ óÖöñÇëí¿áÖ▲ê
¡íôñïöç ¿óôÖÜïöó
ÑÜü¡Ü¿áÖó¡í ó Çíë½ÜÖóôÖÜñ
ñÇÜ çêÜ¢ÑñÖóñ ç ïÜîóÜ½

¢ＡＮＳＸＺＱＳＡ ３ＳＸＵＷＦｒＺＦＡ ＳＬＷｂＤ０ｑｋＡ４Ｓ ＰＦＷ０ 
８ＳｊＬＳＮｎＱＦＬＳＰ



］Ｎ０３ＱｍＰ ３Ｆ８ＳＰ ８ＡｒＺＡＮｎＱＳＸＺＦ ３ Ｗ０ＱＱＡＰ ３ＳＥＷ０ＸＺＡ ｒ３ＮｒＡＺＸｒ 
ＵＷＡ８ＰＡＺＱ０ｒ ８ＡｒＺＡＮｎＱＳＸＺｎ

づíÖÖóú çÜ£ëíïö

づíÖÖóú çÜ£ëíïö êíëí¡öñëó£Üñöï　
ßÜëÖ▲½ ëí£çóöóñ½ çïñê 
äïóêóôñï¡óê äëÜîñïïÜç 

¿óôÖÜïöó 



だßÜôñÖóñ ç ëíÖÖñ½ çÜ£ëíïöñ

ごÇë▲

でí½ÜÜßï¿Ü¢óçíÖóñ

だßàñÖóñ

Ä¡ïäñëó½ñÖöóëÜçíÖóñ

がçóÇíöñ¿áÖí　 
í¡öóçÖÜïöá



づñí¿ó£íîó　 äëÜîñïïí óÖöñÇëíîóó

とÜ¿¿ñ¡öóç がだばづÜÑóöñ¿ó



ぢ¿íÖóëÜçíÖóñ ëíßÜö▲ 

• だßéñ¡öóçÖí　 ÜîñÖ¡í ïÜÑñë¢íÖó　 ëíßÜö▲ ç ½Ü½ñÖö ä¿íÖóëÜçíÖó　;

• ゑ▲Ññ¿ñÖóñ îñ¿ñú ó £íÑíô ä¿íÖóëÜçíÖó　 Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ ëíßÜö▲ (Üôñö öñ½▲ 
ÖñÑñ¿ó), ïÜÜöÖñïñÖóñ óê ï だßëí£Üçíöñ¿áÖÜú äëÜÇëí½½Üú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ Üßëí£ÜçíÖó　, äÜ 
¡ÜöÜëÜú ÜëÇíÖó£Üñöï　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖí　 Ññ　öñ¿áÖÜïöá ç Üôëñ¢ÑñÖóó, ï çÜ£ëíïöÖ▲½ó 
ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó Ññöñú ó äëóÜëóöñöÖ▲½ Öíäëíç¿ñÖóñ½ Ññ　öñ¿áÖÜïöó がだば;

• ぶñö¡Üñ äëñÑïöíç¿ñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç ëíßÜö▲, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá ÑÜïöóÇÖÜö▲ ¡ ¡ÜÖîÜ 
ä¿íÖóëÜñ½ÜÇÜ äñëóÜÑí, ö.ñ. ó½ñöá äëñÑïöíç¿ñÖóñ Ü îñ¿ñç▲ê ÜëóñÖöóëíê;

• ゑ▲ßÜë Üäöó½í¿áÖ▲ê äÜöñú, ïëñÑïöç, ½ñöÜÑÜç, äÜ½ÜÇí0àóê ÑÜßóöáï　 äÜïöíç¿ñÖÖ▲ê îñ¿ñú, 
í £Öíôóö äÜ¿Üôóöá ä¿íÖóëÜñ½▲ú ëñ£Ü¿áöíö.



«ぢÜöñüñïöçóñ ï ïÜ¿Ö▲ü¡Ü½»
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ひ８ＡＮ０ｑＺ ３ｍＸＺ０３Ｌｂ ＵＳＷＺＷＡＺＳ３ 
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ひＦ４Ｗ０ｑＺ ３ Ｗ０ＥＮＦｉＱｍＡ Ｆ４Ｗｍく 

ひＷ０ＥｂｉＦ３０ｑＺ Ｕ０ＮｎｉＦＬＳ３ｂｑ 
４ＦＰＱ０ＸＺＦＬｂ た〈０Ｇ Ｑ０Ｐが ＸＳＮＱｍｊＬＳが 
ＺＡＵＮ０だき

ひＷ０ＸＸＰ０ＺＷＦ３０ｑＺ  Ｌ０ＷＺＦＱＬＦ ＵＳ 
ＸＺＦｆＳＺ３ＳＷＡＱＦｒＰ 〔く〕０ＷＺＳ ＦＥ ｇＦＬＮ０ 
た『４ＷｂｊＬＦだき 

ひＸＮｂｊ０ｑＺ ＰｂＥｍＬ０ＮｎＱｍＡ 
ＵＷＳＦＥ３Ａ８ＡＱＦｒく

°ＡＳＷＡＺＦｉＡＸＬＦＡ ∞Ｗ０ＬＺＦｉＡＸＬＦＡ



だでぞだゑぞぼぎ どëÜÑÖÜïöá 
äëñÜÑÜ¿ñÖó　

だöïÜöïöçóñ 
óÖöñÇëóëÜçíÖÖÜ-
ÜëóñÖöóëÜçíÖÖ▲ê 

¡íÑëÜç

どÜô¡í ëÜïöí

ゑÖñÑëñÖóñ ÖÜç▲ê 
öñêÖÜ¿ÜÇóú

ぢだずだぐぎぞごé

ǰǺǶǫǰ

『ＱＺＡ４Ｗ０ｇＦｒ ３ ８ＳｊＬＳＮｎＱＳＰ Ｓ１Ｗ０ＥＳ３０ＱＦＦ ３ｍＸＺｂＵ０ＡＺ 
３Ａ８ｂｋＦＰ ＸＷＡ８ＸＺ３ＳＰ ＳＷ４０ＱＦＥ０ｇＦＦ Ｓ１Ｗ０ＥＳ３０ＺＡＮｎＱＳ４Ｓ 
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Ｅ０ＱｒＺＦｒが ０ ＸＳ３ＰＡＸＺＱ０ｒ ＸＳ ３ＥＷＳＸＮｍＰＦ Ｆ 
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ぢëñó½Üàñïöçí ó ÖñÑÜïöíö¡ó óÖöñÇëíîóó



とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜ-öñ½íöóôñï¡Üñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ

ぢÜÖñÑñ¿á
Öó¡
どñ½í
ÖñÑñ¿ó: 
たず0ßó½▲ñ 
óÇëÜü¡ó ͩ.

だだ:
∴ＡｉＡ３ＳＡ 
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡが
∞ＳＥＱ０３０ＺＡＮｎＱＳＡ 
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡが
♂ＳｇＦ０ＮｎＱＳ に
ＬＳＰＰｂＱＦＬ０ＺＦ３
ＱＳＡ Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡが
＄ｂ８ＳＤＡＸＺ３ＡＱＱＳ に
ｏＸＺＡＺＦｉＡＸＬＳＡ 
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡ

だだ:
￥ＦＥＦｉＡＸＬＳＡ
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡが
∴ＡｉＡ３ＳＡ 
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡが
＄ｂ８ＳＤＡＸＺ３ＡＱＱＳ 
に ｏＸＺＡＺＦｉＡＸＬＳＡ 
Ｗ０Ｅ３ＦＺＦＡ

ぞだが づí£çóöóñ ëñôó
たげÖí¡Ü½ïöçÜ ï ¡Ü¡¿Üú
Öñçí¿　ü¡Üúだ
ぴñ¿ó: ぢÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï
Öñçí¿　ü¡Üú. ばôóöá Üäóï▲çíöá
óÇëÜü¡Ü (Öí£▲çíöá ôíïöó,
çñ¿óôóÖÜ, îçñö). ぞíêÜÑóöá ñ、
ó£Üßëí¢ñÖóñ Öí ¡íëöóÖ¡íê.
づí£çóçíöá ëñôá Ññöñú.
ゑÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÇëÜü¡í½.

ぞだが ぱó£óôñï¡í　 ¡Ü¿áöÜëí
ぴñ¿á: ばäëí¢Ö　öá ç êÜÑáßñ ï
äëñÜÑÜ¿ñÖóñ½ äëñä　öïöçóú,
Üôóöá äÜÑÖó½íöá ÖÜÇó ç
ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ïÜöÜú
äëñä　öïöçó　. ぢÜçöÜëóöá äÜÑ-
äÜ¿£íÖóñ äÜÑ ÑÜÇÜ,
äëÜ¡íö▲çíÖóñ ½　ôí. づí£çóçíöá
¿Üç¡Üïöá, ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöá,
Ü½ñÖóñ ÑñúïöçÜçíöá ïÜç½ñïöÖÜ
äÜ ï¿ÜçñïÖÜú óÖïöëÜ¡îóó
ç£ëÜï¿ÜÇÜ. ゑ▲£▲çíöá
äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ñ ~½Üîóó.

でÜßñëó ½　ôó¡ó ó 
üíëó¡ó
ぴñ¿á: äëóÜôíöá 
ïÜßóëíöá ½　ôó¡ó 
ó üíëó¡ó ëí£ÖÜú 
çñ¿óôóÖ▲.

ばöëÜ: ぢëóñ½ Ññöñú ç ÇëÜääÜ.
でÜ£Ñíöá óÇëÜçÜ0 ïóöÜíîó0: £íú¡í ïóÑóö Öí ïöÜ¿áôó¡ñ £í ïöÜ¿Ü½ (ó£
ÖíïöÜ¿áÖÜÇÜ ¡ÜÖïöëÜ¡öÜëí) ó äáñö ôíú.
が\ó たぢÜëÜôñÖóñだ
ぢí¿áôó¡Üí　 Çó½Öíïöó¡í た ぜíüóÖ¡íだ - ëí£çóçíöá ëñôá,
ÑçóÇíöñ¿áÖÜ0 äí½　öá.
ごÇëí たぢë　ö¡ó ï óÇëÜü¡í½óだ- づí£çóçíöá çÖó½íÖóñ, óÖöñ¿¿ñ¡ö

ëñß、Ö¡í, ëíï¡ë▲çí　 ÑÜïöÜäÖ▲ñ ñÇÜ äÜÖó½íÖó0 äëóôóÖÖÜ-
ï¿ñÑïöçñÖÖ▲ñ âëí£▲ Ü ïÜîóí¿áÖÜ½ Ü¡ëÜ¢ñÖóó.
どëÜÑ.: たぢÜ½Ü¢ñ½ ¡Ü¡¿ñ ぜíüñだ-âÜë½óëÜçíöá äëóç▲ô¡Ü
äÜÑÑñë¢óçíöá äÜë　ÑÜ¡ ç ÇëÜääñ, ëíïïöíç¿　öá óÇëÜü¡ó äÜ ïçÜó½
½ñïöí½.
ぢëÜÇÜ¿¡í:
ぞíß¿0ÑñÖóñ £í Ññëñçá　½ó ó ¡Üïöí½ó. ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½ äÜöëÜÇíöá,
ÜßÖ　öá ßñëñ£¡Ü. だÖí êÜ¿ÜÑÖí　, ïöçÜ¿ ßñ¿▲ú. ぞí çñöÜô¡íê Öñö
¿óïöáñç. ゑñöñëÜ¡ ¡íôíñö çñöÜô¡ó. ぢëñÑ¿Ü¢óöá Ññö　½ äÜÑÜöá Öí
ßñëñ£¡Ü, äÜ½Üôá çñöëÜ äÜ¡íôíöá ÑñëñçÜ. だßëíöóöá çÖó½íÖóñ, ôöÜ
ßñëñ£í ßÜ¿áüí　, ç▲ïÜ¡í　, í ¡Üïöó¡ó Öó£¡óñ, ½í¿ñÖá¡óñ. ゑñöÜô¡ó Ü
¡Üïöó¡Üç ½Ü¡ë▲ñ, Öí Öóê çóï　ö ¡íäñ¿á¡ó ÑÜ¢Ñó¡í, çÜÑóô¡ó, ½Ü¢ÖÜ
óê ïöë　êÖÜöá.
ぢ\ó たばßñÇí0 Üö Ññöñúだ. ぴñ¿á: Üôóöá Ññöñú ÑñúïöçÜçíöá äÜ
ï¿ÜçñïÖÜ½Ü ïóÇÖí¿Ü çÜïäóöíöñ¿　. ばôóöá ßñÇíöá, Öñ Öíöí¿¡óçí　ïá
ÑëÜÇ Öí ÑëÜÇí.
が\ó たゎÑñ ¡Üü¡íだ. ぴñ¿á: Üôóöá Ññöñú Üöçñôíöá Öí çÜäëÜï ÇÑñ ¡Üü¡í?
(Öí Ññëñçñ, äÜÑ ï¡í½ñú¡Üú, £í ¡Üïöó¡Ü½), óïäÜ¿á£Ü　 äëñÑ¿ÜÇó.
でÜ£Ñíöá ëíÑÜïöÖÜñ ÖíïöëÜñÖóñ Ññöñú
どëÜÑ. Ññúïöçó　: たでÜßñë、½ ÜïñÖÖóú ßÜ¡ñö ó£ ¡ëíïóç▲ê ¿óïöÜô¡Üçだ -
âÜë½óëÜçíöá äëóç▲ô¡Ü öëÜÑóöáï　, çóÑñöá ó ëíÑÜçíöáï　 ëñ£Ü¿áöíöÜ
ïçÜñÇÜ öëÜÑí.
でびが に óÇëí Ññöñú ï ç▲ÖÜïÖ▲½ ½íöñëóí¿Ü½ に çÜïäóö▲çíöá ßñëñ¢ÖÜñ
ÜöÖÜüñÖóñ ¡ óÇëÜü¡í½.



ゐずんゎだがんづごぜ げん ゑぞごぜんぞごぎ!


