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ぢíïäÜëö äëÜñ¡öí
• どóä äëÜñ¡öí: óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-öçÜëôñï¡óú.
• ゑóÑ äëÜñ¡öí: ÇëÜääÜçÜú.
• ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá: ¡ëíö¡ÜïëÜôÖ▲ú 
• ゑÜ£ëíïö: 4 – 5 ¿ñö.
• ばôíïöÖó¡ó: çÜïäóöíöñ¿ó ó Ññöó  ïëñÑÖñú ÇëÜää▲ 

ごÖöñÇëíîó　 Üßëí£Üçíöñ¿áÖ▲ê Üß¿íïöñú: «ぢÜ£Öíçíöñ¿áÖÜñ ëí£çóöóñ»,
«でÜîóí¿áÖÜ-¡Ü½½ÜÖó¡íöóçÖÜñ ëí£çóöóñ», «びÜÑÜ¢ñïöçñÖÖÜ-~ïöñöóôñï¡Üñ ëí£çóöóñ»,
«づñôñçÜñ ëí£çóöóñ».



んÖÖÜöíîó　
ぢëÜñ¡ö Öíäëíç¿ñÖ Öí âÜë½óëÜçíÖóñ Ü Ññöñú
óÖöñëñïí ¡ ÜïÖÜçí½ äëíçÜï¿íçÖÜú ¡Ü¿áöÜë▲,
ïÜ£ÑíÖóñ ß¿íÇÜäëó　öÖÜÇÜ ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ
¡¿ó½íöí Ñ¿　 ëíï¡ë▲öó　 ÑÜêÜçÖÜ- ÖëíçïöçñÖÖ▲ê
¡íôñïöç ¡í¢ÑÜÇÜ ëñß、Ö¡í;



ん¡öÜí¿áÖÜïöá
ぞñ ïñ¡ëñö, ôöÜ Öí½ äëóêÜÑóöï　 £íÖÜçÜ Üôóöáï　 äëí£ÑÖÜçíöá  
öëíÑóîóÜÖÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó. とÜÇÑí-öÜ öëíÑóîóó äñëñÑíçí¿óïá 
ç ïñ½áñ ó£ äÜ¡Ü¿ñÖó　 ç äÜ¡Ü¿ñÖóñ – «ó£ Üïö ç Üïöí», «Üö 
ïñëÑîí ¡ ïñëÑîÜ». ぞíëÜÑÖ▲ñ äëí£ÑÖó¡ó £Öí¡Ü½　ö Ññöñú ï 
ïÜàñïöçÜ0àó½ó öëíÑóîó　½ó ó Üß▲ôí　½ó ëÜïï¡ÜÇÜ ÖíëÜÑí, 
äÜ½ÜÇí0ö ÑÜÖñïöó ÑÜ ëñß、Ö¡í ç▲ïÜ¡óñ ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ 
óÑñí¿▲. ぜ▲, ç£ëÜï¿▲ñ ÑÜ¿¢Ö▲ äÜ£Öí¡Ü½óöá Ññöñú ï 
óïöÜëóñú Öíüñú づÜÑóÖ▲, ÖíÜôóöá äÜ¿á£Üçíöáï　 ßÜÇíöïöçÜ½ 
¡Ü¿áöÜëÖ▲ê öëíÑóîóú.



ぴñ¿á: づí£çóöóñ Ü Ññöñú ÑÜü¡Ü¿áÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí ÜïöÜúôóçÜÇÜ    
óÖöñëñïí ¡ ëÜïï¡Üú ÖíëÜÑÖÜú ¡Ü¿áöÜëñ ç äëÜîñïïñ 

Ü£Öí¡Ü½¿ñÖó　 ï äëíçÜï¿íçÖ▲½ó äëí£ÑÖó¡í½ó.
げíÑíôó:

づíïüóë　öá ó ÜÇ¿Üß¿　öá £ÖíÖó　 Ññöñú Ü äëíçÜï¿íçÖÜ½ äëí£ÑÖó¡ñ 
づÜ¢ÑñïöçÜ びëóïöÜçÜ, ñÇÜ £ÖíôñÖóó ó öëíÑóîó　ê äëí£ÑÖÜçíÖó　;
でäÜïÜßïöçÜçíöá äëóÜßàñÖó0 çÜïäóöíÖÖó¡Üç, óê ëÜÑóöñ¿ñú ó 
ïÜöëÜÑÖó¡Üç がだば ¡ öëíÑóîó　½  ¡Ü¿áöÜë▲;
づí£çóçíöá äÜ£Öíçíöñ¿áÖÜ0 í¡öóçÖÜïöá ó öçÜëôñï¡óñ ïäÜïÜßÖÜïöó 
çÜïäóöíÖÖó¡Üç;
ゑÜïäóö▲çíöá ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ñ ¡íôñïöçí: ÑÜßëÜöÜ, 
½óëÜ¿0ßóñ, çñ¿ó¡ÜÑÜüóñ, àñÑëÜïöá; ¢ñ¿íÖóñ Ñíëóöá ¿0Ñ　½ 
ëíÑÜïöá.



ぢëñÑäÜ¿íÇíñ½▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ äëÜñ¡öí 

• づíïüóëñÖóñ ó ÜÇ¿Üß¿ñÖóñ  £ÖíÖóú Ññöñú Ü äëíçÜï¿íçÖÜ½ äëí£ÑÖó¡ñ 
づÜ¢ÑñïöçÜ びëóïöÜçÜ, ñÇÜ £ÖíôñÖóó ó öëíÑóîó　ê äëí£ÑÖÜçíÖó　;

• ぢëóÜßàñÖóñ  ¡ öëíÑóîó　½  ¡Ü¿áöÜë▲;
• づí£çóöóñ  äÜ£Öíçíöñ¿áÖ▲ê ó öçÜëôñï¡óê ïäÜïÜßÖÜïöñú 

çÜïäóöíÖÖó¡Üç;
• づí£çóöóñ ÑÜêÜçÖÜ-ÖëíçïöçñÖÖ▲ê ¡íôñïöç: ÑÜßëÜöí, ½óëÜ¿0ßóñ,

çñ¿ó¡ÜÑÜüóñ, àñÑëÜïöá; ¢ñ¿íÖóñ Ñíëóöá ¿0Ñ　½ ëíÑÜïöá.



だïÖÜçÜäÜ¿íÇí0àóú çÜäëÜï äëÜñ¡öí:

• ぢÜôñ½Ü ¿0Ñó äëí£ÑÖÜ0ö づÜ¢ÑñïöçÜ びëóïöÜçÜ?
ぢëÜß¿ñ½Ö▲ñ çÜäëÜï▲:

• とí¡ ¿0Ñó Öí づÜïó ÇÜöÜçó¿óïá ¡ ëÜ¢ÑñïöçÜ?
• ぶöÜ öí¡Üñ でç　ö¡ó?



Äöíä▲ ëñí¿ó£íîóó äëÜñ¡öí
I ~öíä - äÜÑÇÜöÜçóöñ¿áÖ▲ú 

ゑïöÜäóöñ¿áÖí　 ßñïñÑí ï îñ¿á0 ç▲　çóöá, ôöÜ Ññöó £Öí0ö ó êÜö　ö 
Ü£Öíöá Ü £ó½Öóê äëí£ÑÖó¡íê, óê Öí£ÖíôñÖóó, ¡í¡ ¡ Öó½ ÇÜöÜçóöáï　;
だäëñÑñ¿ñÖóñ öñ½▲ äëÜñ¡öí, äÜïöíÖÜç¡í îñ¿ó ó £íÑíô.
ご£ÜôñÖóñ  ½ñöÜÑóôñï¡Üú  ¿óöñëíöÜë▲ äÜ ÑíÖÖÜú öñ½ñ.
づí£ëíßÜö¡í ó Öí¡Üä¿ñÖóñ ½ñöÜÑóôñï¡óê ½íöñëóí¿Üç äÜ äëÜß¿ñ½ñ. 
ぢñëïäñ¡öóçÖÜñ ä¿íÖóëÜçíÖóñ äëÜñ¡öí
ゑ▲ßÜë âÜë½ ëíßÜö▲ ï Ññöá½ó 
ゑ▲ßÜë ÜïÖÜçÖ▲ê ½ñëÜäëó　öóú, ÜäëñÑñ¿ñÖóñ Üßé、½í ó ïÜÑñë¢íÖóñ 
ëíßÜö▲ Ñ¿　 çÖñÑëñÖó　 äëÜñ¡öí.
だäëñÑñ¿ñÖóñ ó âÜë½Ü¿óëÜç¡í Ü¢óÑíñ½▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç.



II ~öíä -ÜïÖÜçÖÜú ( äëí¡öóôñï¡óú) 



ぢÜÑñ¿¡í «んÖÇñ¿ ¡ づÜ¢ÑñïöçÜ»

• ¢ＡＮｎ ぎＳ１ｂｉＦＺｎ  ８ＡＺＡＧ ＺＡｆＱＳＮＳ４ＦＦ ＦＥ４ＳＺＳ３ＮＡＱＦｒ ＵＳ８０ＷＳｉＱＳ４Ｓ Ｘｂ３ＡＱＦＷ０
• た∴≦「〈〉♂°［〉＜♂±『』 〔＜］〉÷だ ＦＥ ＵＳＮＳＸＳＬ １ｂＰ０４Ｆく



ずñä¡í
«づÜ¢ÑñïöçñÖï¡óú íÖÇñ¿»

• ¢ＡＮｎぎ Ｗ０Ｅ３Ｆ３０Ｚｎ Ｚ３ＳＷｉＡＸＬＦＡ ＸＵＳＸＳ１ＱＳＸＺＦ ＵＷＦ 
Ｗ０１ＳＺＡ Ｘ ＵＮ０ＸＺＦＮＦＱＳＰく



とÜ¿¿ñ¡öóçÖí　  ëíßÜöí «とí¡ íÖÇñ¿▲ ïÜÜßàó¿ó äíïöÜêÜ
Ü ëÜ¢ÑñÖóó  ½¿íÑñÖîí  びëóïöí»





でäíïóßÜ £í çÖó½íÖóñ!


