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ɐɟɥɶ:

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ
ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɚɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ, 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.



ʯ̸̛̌̔̌͗
• ʿ̨̛̼̭̯̏̽ ̨̱̬̖̦̏̽ ̸̨̡̨̛̯̖̬̖̯̖̭̜ ̛ ̸̨̡̨̛̥̖̯̖̭̜̔ 

̨̨̨̡̛̪̯̔̐̏ ̸̡̨̛̱̭̯̦̌̏ ̛̪̬ ̨̡̨̛̛̦̥̣̖̦̌̚ ̭ 
̛̬̦̼̥̌̚ ̛̛̥̏̔̌ ̨̯̖̯̬̌̏͘

• ʿ̨̛̱̯̍̔̽ ̡ ̨̡̨̛̹̬̥̱ ̨̨̛̛̭̪̣̦̽̏̌̀̚ 
̨̯̖̯̬̣̦̜̌̌̽ ̨̛̖̯̖̣̦̭̯̔́̽ ̏ ̡̨̖̯̭̥̔ ̭̱̌̔͘

• ʽ̨̛̭̯̏̽ ̸̡̡̛̛̪̬̯̖̭̖̌ ̣̖̥̖̦̯̼̾ ̶̛̛̛̯̖̯̬̣̌̌̌̚͘ 
• ʿ̨̡̨̛̦̥̯̌̽̚ ̭ ̵̨̨̛̯̖̦̣̖̜̐ ̨̨̛̛̯̣̖̦̐̏́̚ 

̨̯̖̯̬̣̦̜̌̌̽ ̡̡̱̣̼͕ ̨̛̭̪̣̱̽́̚ ̏ ̨̬̯̖̌̍ 
̖̬̖̦̦̱̔̏́̀ ̨̡̣̪̯̱̌͘



Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ 
ɟɦɭ ɩɪɢɝɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɷɬɨɣ ɫɥɨɠɧɨɣ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ? 

Ʉɚɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɢ 
ɪɚɡɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɫɥɵɲɚɬɶ, 
ɜɢɞɟɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, 
ɮɚɧɬɚɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ? 

Ʉɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 
ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɢ 

ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦ???



˃̖ ̨̛̯̬̣̦̦̌̌̏̌̌́̚ ̨̖̯̖̣̦̭̯̔́̽̽

- ̸̛̦̖̭̖̬̪̖̥̼̜̌ ̸̨̡̛̛̭̯̦ 
̛̛̬̯̌̏́̚ ̸̱̭̯͕̏̏ 
̛̛̪̖̬̖̙̦̜̏̌ ̛ 
̶̵̨̨̛̥̦̣̦̼̾̌̽ ̨̡̛̯̬̼̯̜͕ 
̨̨̭̪̭̍ ̨̛̛̪̬̺̖̦̍́ ̡ 
̵̨̨̱̦̥̱̔̏ ̨̯̭̯̱̍̐̌̏͘ 

- ʦ ̬̖̱̣̯̯̖̽̌̚ ̨̡̬̖̖̦̍ 
̨̪̦̖̯̌̚ ̛̥̬ ̨̱̥̥ ̛ 
̶̭̖̬̖̥͕̔ ̼̬̙̏̌̌́ ̨̭̖̏ 
̨̨̛̯̦̹̖̦̖ ̡ ̨̬̱̔̍ ̛ ̣̱͖̚ 
̨̪̦̖̯̌̚ ̨̬̭̯͕̌̔̽ ̭̦̦̱̏́̌̀̚ 
̭ ̨̨̛̪̬̖̣̖̦̖̥̔ ̨̯̬̱̦̭̯̖̜̔ 
̨̛̺̖̦͕̍́ ̨̛̦̖̱̖̬̖̦̦̭̯̏ ̏ 
̭̖̖̍͘



ʦ̛̼̔ ̯̖̯̬̌̌ ̏ ̡̨̖̯̭̥̔ ̭̱̌̔
͒ ʑˋˇ ʏ˕˓ˋ˄˖˕˞

1 ʠ˕ˈːˇˑ˅˞ˌ ʜ˃ ˗ˎ˃ːˈˎˈˆ˓˃˗ˈ

2 ʛ˃ˆːˋ˕ː˞ˌ

3 ʡˈːˈ˅ˑˌ

4. ʜ˃˔˕ˑˎ˟ː˞ˌ ʞˎˑ˔ˍˑ˔˕ːˑˌ

5 ʡˈ˃˕˓ ˋˆ˓˖˛ˍˋ ȋˆˑ˕ˑ˅˞ˌǡ ˔˃ˏˑˇˈˎ˟ː˞ˌȌ

6 ʛ˃ˆːˋ˕ː˞ˌ

7 ʗˊ ˒˓ˋ˓ˑˇːˑˆˑ ˏ˃˕ˈ˓ˋ˃ˎ˃ǣ

8 ʡˈ˃˕˓ ː˃ ˓˖ˍˈ ʞ˃ˎ˟˚ˋˍˑ˅˞ˌ

9 ʞˈ˓˚˃˕ˑ˚ː˞ˌ 

10 ʕˋ˅˞˘ ˕ˈːˈˌ

11 ʑˈ˓˘ˑ˅ˑˌ ˕ˈ˃˕˓ ʜ˃ ˎˑˉˍ˃˘

12 ʡˈ˃˕˓  ʐˋ-˄˃-˄ˑ

12 ʡ˓ˑ˔˕ˈ˅˞ˈ ˍ˖ˍˎ˞

13 ʜ˃˒ˑˎ˟ː˞ˌ ˕ˈ˃˕˓ ʛ˃˓ˋˑːˈ˕ˍˋ

14 ʡˈ˃˕˓  ˉˋ˅ˑˌ  
ˍ˖ˍˎ˞

ʡˈ˃˕˓ ˏ˃˔ˑˍ

13 ʐˑˎ˟˛˃ˢ ˍ˖ˍˎ˃ǣ



˃̬ ̨̛̖̦̍̏̌́ ̡ ̶̨̛̛̛̬̦̐̌̌̚ 
̵̨̛̯̖̯̬̣̦̦̼̌̌̏̌̚ ̛̬̐

• ˁ̨̨̖̬̙̯̖̣̦̭̯̔̌̽̽ ̛ ̨̨̛̬̦̬̖̌̍̌̚̚ ̡̛̛̯̖̥̯̌͘
• ʿ̨̨̨̭̯̦̦̖͕́ ̨̖̙̖̦̖̦̖̔̏ ̸̡̛̣̖̦̖̏̀ 

̵̨̛̯̖̯̬̣̦̦̼̌̌̏̌̚ ̛̬̐ ̨̏ ̭̖̏ ̴̨̬̥̼ 
̸̨̡̨̨̛̪̖̖̭̔̌̐̐̐ ̶̨̪̬̖̭̭̌͘

• ʺ̡̛̭̥̣̦̌̌̽̌́ ̡̨̛̯̦̭̯̌̏̽ ̖̯̖̜̔ ̦̌ ̵̯̪̾̌̌ ̛ 
̨̨̨̡̛̪̯͕̔̐̏ ̛ ̨̛̪̬̖̖̦̏̔́ ̛̬̐͘

• ˁ̸̨̨̛̯̬̱̦̖̭̯̔̏ ̖̯̖̜̔ ̬̱̔̐ ̭ ̨̬̱̥̔̐ ̛ ̭ 
̨̛̬̭̣̼̥̏̚ ̦̌ ̵̭̖̏ ̵̯̪̾̌̌ ̶̨̛̛̛̬̦̐̌̌̚ 
̨̨̛̯̖̯̬̣̦̦̜̌̌̏̌̚ ̛̬̼̐͘



ʰ̨̭̪̣̱̖̥̽̚ ̛̭̥̌͗
• ̨̦̭̯̣̦̼̜̌̽ ̯̖̯̬̌ 

̡̛̬̱̹̖͖̐ 
• ̯̖̯̬̌ ̡̡̨̱̣-

̡̨̪̬̼̱̦̐̏; 

• ̯̖̯̬̌ ̦̌ ̡̨̨̛̬̣̦̖̏; 

• ̸̡̨̛̪̣̼̜̌̽̏ ̯̖̯̬͖̌ 
• ̯̖̯̬̌ ̨̡̥̭͖̌ 

• ̯̖̯̬̌ ̨̛̛̬̥͖̐̌ 
• ̯̖̯̬̌ ̨̨̡̛̥̬̦̖̯͖̌ 
• ̨̯̖̦̖̜̏ ̯̖̯̬͖̌ 
• ̯̖̯̬̌ ʥ̛-̍̌-̨̍,   

• ̡̨̬̖̙̼̜̏̌̏ ̯̖̯̬̌ 
• ̯̖̯̬̌ ̦̌ ̵̖̬̖̦̦̼̔̏́ 

̵̨̡̣̪̯̌̌͘



ǓǲǸǭǲǹ ǯǭǹ ȀǱǭȄǵ ǵ ǿǯǻǽȄǲǾǷǵȂ ȀǾǼǲȂǻǯ, 
ȀǯǭǳǭǲǹȈǲ ǷǻǸǸǲǰǵ!


