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ばçí¢íñ½▲ñ äíä▲ ó ½í½▲! 

だßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí ëñôá ïçÜñÇÜ ½í¿▲üí! づñôá0 ëñßñÖÜ¡ Üç¿íÑñçíñö äÜïöñäñÖÖÜ, äÜöñ½ 
äÜÑëí¢íÖó　 äëÜó£ÖÜüñÖó0 £çÜ¡Üç ó ï¿Üç ç£ëÜï¿▲ê. ぢëíçó¿áÖÜ äëÜó£ÖÜïóöá ßÜ¿áüóÖïöçÜ 
£çÜ¡Üç ïëí£Ü ÜÖ Öñ Ü½ññö. ぶñ½ ëíÖáüñ ëÜÑóöñ¿ó Üßëíàí0ö çÖó½íÖóñ Öí äëíçó¿áÖÜñ 
£çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖóñ Ü ëñßñÖ¡í, öñ½ ß▲ïöëññ ÜÖÜ âÜë½óëÜñöï　 ó ÖÜë½í¿ó£Üñöï　. 
でÜçëñ½ñÖÖ▲ê ëÜÑóöñ¿ñú äëÜß¿ñ½▲ ï ëñôá0 ÖíôóÖí0ö ßñïäÜ¡Üóöá äÜ ÑÜïöó¢ñÖóó 
ëñßñÖ¡Ü½ 2,5—3 ¿ñö. ぢÜÖíß¿0Ñíúöñ £í çíüó½ ½í¿▲üÜ½. ゑíï ÑÜ¿¢ÖÜ ÖíïöÜëÜ¢óöá, ñï¿ó 
ëñßñÖÜ¡: 

 

 ＳｉＡＱｎ ３ｒＮが  ＱＡｆＳＺｒ ＷＡ０４ＦＷｂＡＺ Ｑ０ ＳＬＷｂＤ０ｑｋＡＡき 
 ｉ０ＸＺＳ   ＵＷＳｒ３ＮｒＡＺ   １ＡＸＵＳＬＳＧＸＺ３Ｓが Ｗ０ＸＬ０ｉＦ３０ＡＺ ＺｂＮＳ３ＦｋＡ ＦＥ ＸＺＳＷＳＱｍ ３ 

ＸＺＳＷＳＱｂき 
 ＦＰＡＡＺ ＸＦＮｎＱＳＡ ＺＡｉＡＱＦＡ ＸＮｑＱｍき 
 ＱＡ ３ｍＵＳＮＱｒＡＺ   ＵＷＳＸＺｍＡ ＸＮＳ３ＡＸＱｍＡ ＬＳＰ０Ｑ８ｍ ふＵＳＧ８Ｆ Ｑ０ ＬｂｆＱｑ Ｆ ＵＷＦＱＡＸＦ ｉ０ｊＬｂ Ｆ 

Ｚく ８くぶき 
 ＱＡ Ｆ４Ｗ０ＡＺ Ｘ ８Ｗｂ４ＦＰＦ ８ＡＺｎＰＦ ＦＮＦ ＱＡ ＬＳＷＰＦＺ ＬｂＬＮｂ ＦＥ Ｚ０ＷＡＮＬＦが ０ ＸＺ０３ＦＺ ＬｂＬＮｂ ３ 

Ｚ０ＷＡＮＬｂ Ｆ Ｚく ８くき 
 ４Ｓ３ＳＷＦＺ     たＰ０だ     ３ＰＡＸＺＳ たＰ０Ｐ０だ    ＦＮＦ    ＳＺＱＳＸＦＺ     ＸＮＳ３Ｓ たＰ０Ｐ０だ Ｌ ８Ｗｂ４ＦＰ 

ＮＦｇ０Ｐき ３ＰＡＸＺＳ た８Ａ３ＳｉＬ０だ ４Ｓ３ＳＷＦＺ た８Ａだき たＥ０ＧｉＦＬだ Ͷ たＥ０だき たＦ８Ｆだ Ͷ た８Ｆだき 
たＸＰＳＺＷＦだ Ͷ た０ＵＦだき 

 ｂＵＳＺＷＡ１ＮｒＡＺ   ＸＮＳ３０-ｅＷ０４ＰＡＱＺｍが Ｚく Ａく Ｚ０ＬＦＡが ３ ＬＳＺＳＷｍｆ ＸＳｆＷ０ＱＡＱｍ ＺＳＮｎＬＳ 
ｉ０ＸＺＦ ＸＮＳ３０ぎ た０ＬＳだ --ＰＳＮＳＬＳが た８ＡＬ０だ Ͷ ８Ａ３ＳｉＬ０く 

 

ゑïñ ~öÜ — ïñëáñ£Ö▲ú äÜçÜÑ Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ Üßëíöóöáï　 £í ¡ÜÖïÜ¿áöíîóñú ¡ ïäñîóí¿óïöÜ 
— ¿ÜÇÜäñÑÜ ç äÜ¿ó¡¿óÖó¡Ü ó¿ó ëñôñçÜ0 ÇëÜääÜ Ññöï¡ÜÇÜ ïíÑí. 
だüóßÜôÖÜ ÖíÑñ　öáï　 Öí ïí½ÜäëÜó£çÜ¿áÖÜñ óïôñ£ÖÜçñÖóñ ÖñÑÜïöíö¡Üç äëÜó£ÖÜüñÖó　 äÜ 
½ñëñ ëÜïöí ëñßñÖ¡í, ö. ¡. ÜÖó ½ÜÇÜö äëÜôÖÜ £í¡ëñäóöáï　 ó äëñçëíöóöáï　 ç ïöÜú¡Üñ 
ÖíëÜüñÖóñ. 
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ばçí¢íñ½▲ñ äíä▲ ó ½í½▲!  

ずÜÇÜäñÑóôñï¡óñ Üßï¿ñÑÜçíÖó　, äëÜçÜÑó½▲ñ ñ¢ñÇÜÑÖÜ ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ, äÜ¡í£▲çí0ö, ôöÜ 
ïÜïöÜ　Öóñ ëñôó Ññöñú ïëñÑÖñÇÜ çÜ£ëíïöí (4— 5 ¿ñö) ôíïöÜ Öñ ïÜÜöçñöïöçÜñö çÜ£ëíïöÖÜú 
ÖÜë½ñ, í çñÑá ¡ ôñö▲ëñ½ ÇÜÑí½ çïñ £çÜ¡ó Ü¢ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ß▲öá äÜ¿ÖÜïöá0 ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ó 
äëíçó¿áÖÜ ÜäÜöëñß¿　ñ½▲ ç ëñôó. ぞñ ßÜÑñ½ ÜïöíÖíç¿óçíöáï　 Öí äëóôóÖíê Öñß¿íÇÜäÜ¿Üôó　. 

ぢÜïöíëíñ½ï　 ç▲Ññ¿óöá öñ ½ñëÜäëó　öó　, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ¿¢Ö▲ ç▲äÜ¿Ö　öá ëÜÑóöñ¿ó, 
¢ñ¿í0àóñ ï¿▲üíöá ôóïöÜ0 ëñôá Ññöñú.  

ごöí¡: 

 ñ¢ñÇÜÑÖÜ,     ÖíôóÖí　     ï   äñëçÜÇÜ ÇÜÑí ¢ó£Öó ëñßñÖ¡í, äëÜêÜÑóöñ Üï½Üöë ¿ÜÇÜäñÑí 
ç Ññöï¡Üú äÜ¿ó¡¿óÖó¡ñ; 

 ¡ëóöóôñï¡ó ÜöÖÜïóöñïá ¡ ëñôñç▲½ äëÜ　ç¿ñÖó　½ Ññöñú, ÖíôóÖí　 ï ëÜ¢ÑñÖó　, ó ç 
ï¿Üôí　ê ¿0ß▲ê Üö¡¿ÜÖñÖóú Üö ÖÜë½▲ Üßëíàíúöñïá ¡ ¿ÜÇÜäñÑÜ, Öñ ÜïäÜ¡íóçí　 ïñß　 
Üßñ¢ÑñÖóñ½, ôöÜ çïñ ïí½Ü ïÜßÜú Üßëí£Üñöï　; 

 Üß　£íöñ¿áÖÜ   äëÜ¡ÜÖïÜ¿áöóëÜúöñ ëñßñÖ¡í Ü ¿Üë-çëíôí äÜ äÜçÜÑÜ Öí¿óôó　 
íÑñÖÜóÑÜç, ö. ¡. íÑñÖÜóÑ▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ ç¿ó　0ö Öíëñôá, ó Ü ÜëöÜÑÜÖöí. ぎï¿ó ëñßñÖ¡Ü 
äÜ¡í£íÖí íÑñÖÜöÜ½ó　 ó¿ó óïäëíç¿ñÖóñ äëó¡Üïí, öÜ Öñ £íö　Çóçíúöñ ï ëñüñÖóñ½ ~öóê 
äëÜß¿ñ½; 

 ßÜ¿áüóÖïöçÜ Ññöñú, ïöëíÑí0àóê ÖíëÜüñÖóñ½ £çÜ¡ÜäëÜó£ÖÜüñÖó　, ó½ñ0ö 
ÖíëÜüñÖó　 âÜÖñ½íöóôñï¡ÜÇÜ ï¿Üêí, ï äÜ½Üàá0 ¡ÜöÜëÜÇÜ ½▲ ëí£¿óôíñ½ ïêÜÑÖ▲ñ äÜ 
£çÜôíÖó0 ó¿ó íëöó¡Ü¿　îóó £çÜ¡ó. ずÜÇÜäñÑ, ¡ ¡ÜöÜëÜ½Ü ç▲ Üßëíöóöñïá,   ÖíÜôóö 
çíï,   ¡í¡ ëí£çóçíöá âÜÖñ½íöóôñï¡óú ï¿Üê; 

 äÜïñàíúöñ ï ëñßñÖ¡Ü½ ¿ÜÇÜäñÑóôñï¡óñ   £íÖ　öó　,     ç▲äÜ¿Ö　　 öàíöñ¿áÖÜ ÑÜ½íüÖóñ 
£íÑíÖó　. ゐñ£   ç▲äÜ¿ÖñÖó　   ~öóê   £íÑíÖóú,    ßñ£   äÜïöÜ　ÖÖÜÇÜ    ¡ÜÖöëÜ¿　    ÖíÑ    
äÜïöíç¿ñÖÖ▲½ó £çÜ¡í½ó ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ ßÜÑñö ÑÜßóöáï　 äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç; 

 ôñëñ£     äÜ¿ÇÜÑí     äÜï¿ñ     öÜÇÜ, ¡í¡ çïñ £çÜ¡ó ßÜÑÜö äÜïöíç¿ñÖ▲, äÜ¡í¢óöñ 
ëñßñÖ¡í ¿ÜÇÜäñÑÜ ï îñ¿á0 äëÜçñë¡ó ÖíÑñ¢ÖÜïöó ëñ£Ü¿áöíöÜç; 

 ç      ï¿Üôíñ      ö　¢ñ¿▲ê   ëñôñç▲ê ÖíëÜüñÖóó ïÑñ¿íúöñ çïñ,  ôöÜß▲ ëñßñÖÜ¡ äÜäí¿ ç 
¿ÜÇÜäñÑóôñï¡Ü0 ÇëÜääÜ ïçÜñçëñ½ñÖÖÜ. ぞñ Üö¡¿íÑ▲çíúöñ ëñüñÖóñ ~öÜÇÜ çÜäëÜïí ó£ 
ÇÜÑí ç ÇÜÑ, ï¿Üüí　 ïÜçñö▲ Öñ ¡Ü½äñöñÖöÖ▲ê ¿0Ññú. 
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6 ¿ñö — ~öÜ çÜ£ëíïö, ¡ÜÇÑí ëñßñÖÜ¡ ÑÜ¿¢ñÖ óÑöó ç ü¡Ü¿Ü. ゑ ü¡Ü¿ñ ëñßñÖ¡Ü äëóÑñöï　 ß▲öá 
ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖ▲½, äÜ~öÜ½Ü ç Üïöíçüññï　 ÑÜ ü¡Ü¿▲ çëñ½　 ÖíÑÜ ëñßñÖ¡í äÜÑÇÜöÜçóöá ¡ 
ü¡Ü¿ñ. 

 ゑëñ½　  Üö  çëñ½ñÖó  ßñïñÑÜúöñ  ï ëñßñÖ¡Ü½ Ü ü¡Ü¿ñ,  Öíïöëíóçí　 ñÇÜ Öí ïñëáñ£ÖÜñ  ó 
ÜöçñöïöçñÖÖÜñ ÜöÖÜüñÖóñ, ÖÜ Öñ £íäÜÇóçíúöñ ü¡Ü¿Üú, í, ÖíÜßÜëÜö, ç▲£▲çíúöñ 
óÖöñëñï ¡ Üôñßñ. 

 ば ëñßñÖ¡í ÑÜ¿¢Öí ß▲öá ïâÜë½óëÜçíÖí ëñôñçí　 ÇÜöÜçÖÜïöá, ö. ñ. Ü½ñÖóñ:  
 äëíçó¿áÖÜ   äëÜó£ÖÜïóöá   çïñ £çÜ¡ó 　£▲¡í; 
 ç▲Ññ¿　öá äñëç▲ú ó äÜï¿ñÑÖóú £çÜ¡ ç ï¿Üçñ; 
 ëí£Ññ¿　öá ï¿ÜçÜ Öí ï¿ÜÇó; 
 ÜäëñÑñ¿　öá, ï¡Ü¿á¡Ü ï¿ÜÇÜç ç ï¿Üçñ, ï¡Ü¿á¡Ü £çÜ¡Üç ç ï¿Üçñ; 
 äëóÑÜ½▲çíöá ï¿Üçí Öí £íÑíÖÖ▲ú £çÜ¡; 
 ï¿óçíöá Ñçí Öí£çíÖÖ▲ê £çÜ¡Üç ï¿ÜÇ: ぜ+ん=ぜん; 
 äÜçöÜë　öá ï¿ÜÇÜçÜ0 îñäÜô¡Ü öóäí どん-がん-どん; 
 ÜäëñÑñ¿　öá   ¡Ü¿óôñïöçÜ  ï¿Üç ç äëñÑ¿Ü¢ñÖóó, Üôóö▲çí　 ó «¡ÜëÜö¡óñ» 

ï¿Üçí — äëñÑ¿ÜÇó. 
 ゑí¢ÖÜ ç▲　ïÖóöá:  

 Öíï¡Ü¿á¡Ü    ßÜÇíö    ï¿ÜçíëÖ▲ú £íäíï ½í¿▲üí, ½Ü¢ñö ¿ó ÜÖ ïç　£ÖÜ 
ëíïï¡í£íöá Ü öÜ½, ôöÜ ÜçóÑñ¿, Üï¿▲üí¿; 

 Öíï¡Ü¿á¡Ü      ëí£çóö      ¡ëÜÇÜ£Üë ëñßñÖ¡í,  £Öíñö ¿ó ÜÖ ïçÜ0 
âí½ó¿ó0,  ó½　,  ÜöôñïöçÜ, çÜ£ëíïö; 

 ôöÜ £Öíñö   Üß Ü¡ëÜ¢í0àñ½ ½óëñ, ½Ü¢ñö ¿ó Öí£çíöá ÑÖó ÖñÑñ¿ó, 
çëñ½ñÖí ÇÜÑí; 

 ïâÜë½óëÜçíÖ▲ ¿ó Ü ÖñÇÜ  ï¿Üçí-ÜßÜßàñÖó　;   ÜëóñÖöóëÜñöï　 ¿ó çÜ  
çëñ½ñÖó;  Ü½ññö, ¿ó óï¡¿0ôóöá ó£ äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ ë　Ñí   «¿óüÖññ»; 

 ½Ü¢ñö ¿ó ëí£¿Ü¢óöá ï0¢ñöÖ▲ñ ¡íëöóÖ¡ó äÜ äÜë　Ñ¡Ü ó ïÜïöíçóöá äÜ 
Öó½ ëíïï¡í£. 

 ゐÜ¿áüñ £íÖó½íúöñïá ï ëñßñÖ¡Ü½ ëóïÜçíÖóñ½. ぢëÜçñëáöñ, Ü½ññö ¿ó çíü ëñßñÖÜ¡ 
ëóïÜçíöá ôñ¿Üçñ¡í, ö. ñ. âóÇÜëÜ ï Ññöí¿　½ó ¿óîí, ÜÑñ¢Ñ▲, ôñö¡Ü äëÜëóïÜçíÖÖ▲½ó 
¡ÜÖñôÖÜïö　½ó. ÄöÜ Ü½ñÖóñ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Ü öÜ½, ¡í¡ ëí£çóöí ¡óïöá ëÜ¡ó. 
ぢëñÑ¿Ü¢óöñ ëñßñÖ¡Ü «ïëóïÜçíöá» ôñö¡Ü ÖíäóïíÖÖÜ0 çí½ó äëÜäóïá0 âëí£Ü öóäí 
«だÖ ñ¿ ïÜä». 

 ぢÜçöÜë　úöñ îóâë▲ Üö 1 ÑÜ 9 ó ïôñö ç äëñÑñ¿íê 20 — ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ú ó 
äÜë　Ñ¡Üç▲ú. 

 ゑëñ½　 Üö çëñ½ñÖó äÜçöÜë　úöñ ï ëñßñÖ¡Ü½  ç▲ÜôñÖÖ▲ñ ïöóêó. 
 ゑïñÇÑí óÖöñëñïÜúöñïá ¢ó£Öá0 ëñßñÖ¡í ç Ññöï¡Ü½ ïíÑÜ. 



 ゑ ï¿Üôí　ê ¿0ß▲ê £íöëÜÑÖñÖóú Üßëíàíúöñïá ¡ ¿ÜÇÜäñÑÜ ó¿ó çÜïäóöíöñ¿0. 
  

で Üçí¢ñÖóñ½ Üôóöñ¿á-¿ÜÇÜäñÑ  

でÜëÜ¡óÖí ù¿ó　 ん¿ñ¡ïíÖÑëÜçÖí 

                                                                                      


