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Самостоятельность – ценное  и очень нужное  качество. 

Воспитывать его  необходимо с раннего  детства. Дети  очень  

активны  и часто  стремятся  выполнят  действия  

самостоятельно. И нам, взрослым, важно поддерживать детей  

в  этом. 

Воспитывая  самостоятельность, старайтесь как  можно  реже  

прибегать к замечаниям, наставлениям, порицаниям.  Больше  

опирайтесь  на  поощрение  и похвалу.  

Как  отмечают  психологи : « Чувство  стыда  ребенок  

переживает менее  остро, чем  чувство  гордости»



Как  развивать самостоятельность?

*   Не  вмешивайтесь  если  не просят.

*   Помогайте ,  когда  трудно.

*   Увеличивайте  ответственность  ребенка.

* Позвольте  детям  допускать  и  совершать  ошибки.



Самообслуживание – это  труд  ребенка, направленный на  

обслуживание им самим самого себя. Этап  трудовой  

деятельности  очень  важен, так как он  учит  ребенка находиться 

без  помощи взрослого, самостоятельно содержать  себя  в чистоте  

и  удобстве, уметь одеваться и раздеваться, принимать  пищу, 

выполнять  санитарно-гигиенические  процедуры. 

Воспитательное  значение  этой  трудовой  деятельности –

жизненно  необходимо. Сначала  нужно  правильно организовать  

эту  деятельность, а дальше после  ежедневно повторяемых  

действий навыки  самообслуживания  прочно  усваиваются  

детьми; самообслуживание  начинает осознаваться как 

обязанность. 



Мы дежурные сегодня.

Станем няне помогать,

Аккуратно и красиво

Все столы сервировать.



На занятиях старайся,

Будь спокойным, не кривляйся.

На вопросы отвечай,

Слушай, не перебивай.



Мы с игрушками играть

Любим очень дружно.

Знаем мы, что убирать

Их на место нужно.



Я одежду по погоде на прогулку приготовил.

Сапоги и плащ надену, если дождь идет с утра,

Шапку, варежки и шарф, коль настали холода



Добрая водичка, помоги мне немножко

Вымой у ребяток грязные ладошки

Ты кусочек мыла, мыль нас, не жалея,

Станут наши ручки чище и белее.



Вот позвали всех к обеду:

Буду есть я суп, котлету,

Ложку правильно держать,

Не вертеться, не кричать.



Очень вкусно мы поели,

Ножки ходят еле-еле.

Начинаем мы зевать,

Наступило время спать.






