
ǪǶǯǸǨǹǺǵȃǭ ǶǹǶǩǭǵǵǶǹǺǰ ǸǭǩǭǵǲǨ  

Ɂɚɞɭɦɵɜɚɥɢɫɶ ɥɢ ɜɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɬɚɦɢ ɦɵ ɧɟ ɡɚɦɟɱɚɟɦ 
ɤɚɤ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚɲɢ ɞɟɬɢ? 

 

Ɇɵ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ ɧɟɦɭɞɪɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɨɝɞɚ ɦɵ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɦ ɡɚ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦ ɟɝɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɨɧ ɜɫɟ ɟɳɟ ɬɨɬ ɦɚɥɵɲ, ɤɚɤɢɦ ɛɵɥ ɩɨɥɝɨɞɚ 
ɧɚɡɚɞ. Ɇɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɦ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦ ɤɚɤ ɫ ɦɥɚɞɟɧɰɟɦ, ɞɟɥɚɬɶ ɡɚ ɧɟɝɨ ɬɨ, ɫ ɱɟɦ ɨɧ 
ɭɠɟ ɜɩɨɥɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
 

ɇɨ ɛɵɜɚɟɬ ɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɦɵ ɨɩɟɪɟɠɚɟɦ ɫɨɛɵɬɢɹ ɢ ɧɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɛɭɞɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɨɥɝɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, ɛɵɬɶ ɭɫɢɞɱɢɜɵɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ, 
ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɯɨɬɹ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɨɧ ɟɳɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɷɬɨɦɭ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɢ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ 
ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢɥɢ ɬɢɩɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɤɪɢɡɢɫɨɜ. 

Ʉɪɢɡɢɫ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ ɫ "ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ». ɗɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ 
ɧɨɜɭɸ ɫɬɭɩɟɧɶ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼ ɤɪɢɡɢɫɟ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢ ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɨɣɬɢ ɨɬ ɩɪɟɠɧɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɦɢɪɨɦ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɨɜɵɟ ɦɨɞɟɥɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤɪɢɡɢɫɵ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ, ɢɯ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɩɭɝɚɬɶɫɹ. 
ȼɚɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɢ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨ. 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɵɟ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɪɚɫɬɟɬ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɛɳɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 2—3 ɝɨɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɞɨɥɝɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ, ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ, ɜ 3 ɝɨɞɚ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɩɨɫɥɭɲɧɵɦ 
ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ 6—7 ɥɟɬ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ. 
ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ, ɜɵɞɜɢɝɚɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 
ɨɬɫɬɚɜɚɬɶ ɨɬ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɚɫɬɢɫɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 
ɢɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 


