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げíÑÜ½▲çí¿óïá ¿ó ç▲ Ü öÜ½, ôöÜ ôíïöÜ £í äÜçïñÑÖñçÖ▲½ó £íßÜöí½ó ½▲ Öñ £í½ñôíñ½ 
¡í¡ ½ñÖ　0öï　 Öíüó Ññöó? 

 

ぜ▲ çïñÇÑí ë　ÑÜ½ ïÜ ïçÜó½ ëñßñÖ¡Ü½, ó Öñ½ÜÑëñÖÜ, ôöÜ óÖÜÇÑí ½▲ Öñ Üïäñçíñ½ £í 
çëñ½ñÖñ½ ó çÜïäëóÖó½íñ½ ñÇÜ öí¡, ¡í¡ ßÜÑöÜ ÜÖ çïñ ñàñ öÜö ½í¿▲ü, ¡í¡ó½ ß▲¿ äÜ¿ÇÜÑí 
Öí£íÑ. ぜ▲ äëÜÑÜ¿¢íñ½ Üßàíöáï　 ï Öó½ ¡í¡ ï ½¿íÑñÖîñ½, Ññ¿íöá £í ÖñÇÜ öÜ, ï ôñ½ ÜÖ 
Ü¢ñ çäÜ¿Öñ ½Ü¢ñö ïäëíçóöáï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ. 
 

ぞÜ ß▲çíñö ó öí¡, ôöÜ ½▲ Üäñëñ¢íñ½ ïÜß▲öó　 ó Öí½ ¡í¢ñöï　, ßÜÑöÜ ëñßñÖÜ¡ Ü¢ñ 
ÑÜïöíöÜôÖÜ ç£ëÜï¿▲ú, ôöÜß▲ äÜÑÜ¿ÇÜ £íÖó½íöáï　, ß▲öá ÜïóÑôóç▲½, ÜöçñöïöçñÖÖ▲½, 
óïäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲½, êÜö　 Öí ïí½Ü½ Ññ¿ñ ÜÖ ñàñ ïÜçïñ½ Öñ ÇÜöÜç ¡ ~öÜ½Ü. 

ゑÜö äÜôñ½Ü ÜôñÖá çí¢ÖÜ £Öíöá Ü çÜ£ëíïöÖ▲ê 
ÜïÜßñÖÖÜïö　ê ëñßñÖ¡í, ñÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïö　ê ó 
äÜöëñßÖÜïö　ê, í öí¡¢ñ ß▲öá ÇÜöÜç▲½ ¡ ó£½ñÖñÖó　½ ç 
ñÇÜ êíëí¡öñëñ ó¿ó öóäñ äÜçñÑñÖó　, ¡ÜöÜë▲ñ ïöíÖÜç　öï　 
ÜïÜßñÖÖÜ ÜôñçóÑÖ▲½ó ç äñëóÜÑ çÜ£ëíïöÖ▲ê 
¡ëó£óïÜç. 

とëó£óï - ~öÜ Öñ öÜ, ôöÜ ï¿Üôíñöï　 ï "Öñäëíçó¿áÖÜ 
çÜïäóöíÖÖ▲½ó Ññöá½ó». ÄöÜ öÜ, ôöÜ ÑÜ¿¢ÖÜ ï¿Üôóöáï　 ï 
¡í¢Ñ▲½ ëñßñÖ¡Ü½ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ ÜÖ ½ÜÇ äñëñúöó Öí 
ÖÜçÜ0 ïöÜäñÖá ïçÜñÇÜ ëí£çóöó　. ゑ ¡ëó£óïñ  äÜçñÑñÖóñ 

ëñßñÖ¡í ½ñÖ　ñöï　, ó ~öÜ ïÜ£Ñíñö Ñ¿　 ÖñÇÜ çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÜöÜúöó Üö äëñ¢Öóê ½ÜÑñ¿ñú 
äÜçñÑñÖó　 ó ÜöÖÜüñÖóú ï ½óëÜ½ ó äëóÜßëñïöó ÖÜç▲ñ ½ÜÑñ¿ó, ÖñÜßêÜÑó½▲ñ Ñ¿　 
Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　. ぢÜ~öÜ½Ü ¡ëó£óï▲ Öñó£ßñ¢Ö▲ ó ÖñÜßêÜÑó½▲, óê Öñ ïöÜóö äÜÇíöáï　. 
ゑí¢ÖÜ äëÜïöÜ £Öíöá, ôöÜ äëÜóïêÜÑóö ï çíüó½ ëñßñÖ¡Ü½, ó äÜÖó½íöá, ôöÜ ~öÜ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜ. 

ぞñïÜ½ÖñÖÖÜ, çïñ Ññöó ëí£Ö▲ñ, ó ¡í¢Ñ▲ú ëñßñÖÜ¡ ëíïöñö äÜ-ïçÜñ½Ü, ÖÜ, öñ½ Öñ ½ñÖññ, 
ïÜàñïöçÜ0ö Üßàóñ £í¡ÜÖÜ½ñëÖÜïöó ëí£çóöó　. ぞíäëó½ñë, ç 2—3 ÇÜÑí ëñßñÖÜ¡ ñàñ Öñ 
½Ü¢ñö ÖíÑÜ¿ÇÜ ïÜïëñÑÜöÜôóöáï　, ¿ñÇ¡Ü Üöç¿ñ¡íñöï　, ç 3 ÇÜÑí ÜÖ ½Ü¢ñö ß▲öá ÖñäÜï¿ÜüÖ▲½ 
ó Ññ¿íöá çïñ ÖíÜßÜëÜö, ç 6—7 ¿ñö Üïó¿óçíñöï　 ñÇÜ ïöëñ½¿ñÖóñ ¡ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜïöó ó ö.Ñ. 
ぶöÜß▲ Öñ öÜëÜäóöáï　, ç▲ÑçóÇí　 ëñßñÖ¡Ü ÖñäÜïó¿áÖ▲ñ öëñßÜçíÖó　, ó ç öÜ ¢ñ çëñ½　 Öñ 
Üöïöíçíöá Üö ñÇÜ ëñí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú, ôöÜß▲ £íäíïöóïá öñëäñÖóñ½ ó ïäÜ¡ÜúÖÜ 
ÜöÖÜïóöáï　 ¡Ü çïñ½ äëÜ　ç¿ñÖó　½ çíüñÇÜ ëñßñÖ¡í, ÖíÑÜ £Öíöá Ü êíëí¡öñëÖ▲ê Ñ¿　 öÜÇÜ ó¿ó 
óÖÜÇÜ çÜ£ëíïöÖÜÇÜ äñëóÜÑí ÜïÜßñÖÖÜïö　ê. 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 


